WYZSZA SZKOLA
- E rasm u S + d Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

JAKA JEST PROCEDURA PO ZAKWALIFIKOWANIU NA WYJAZD
W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+
w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi?

KROK 1 - PRZED WYJAZDEM

Zbieranie informacji o uczelni partnerskiej

Istotne jest pozyskanie informacji o uczelni przyjmujacej, jej ofercie programowej,
zasadach studiowania i zaliczania przedmiotéw, systemie ECTS i o wszelkich innych
kwestiach, ktore po pierwsze — pomogg Ci podjg¢ decyzje na temat programu studiow
w uczelni przyjmujgcej, a po drugie — pozwolg Ci sie zorientowac, z jakimi warunkami
finansowo-bytowymi bedziesz musiat sobie radzic.

Application Form — czyli formularz zgtoszeniowy
Tu powinienes poda¢ dane dotyczace:

e uczelni, do ktérej sie wybierasz,

e kompetenciji jezykowych,

Porozumienie o programie studiéw (Learning Agreement for Studies,
Recognition)

Porozumienie o programie studibw to umowa miedzy studentem, jego uczelnig
macierzystg i uczelnig przyjmujgca, okreslajgca program zajec, w jakich uczestniczy¢
ma student w uczelni partnerskiej oraz liczbe punktow ECTS, jaka bedzie przyznana
za ich zaliczenie. Program swoich studiéw za granicg uzgadniasz z koordynatorem
Erasmus+ w Uczelni macierzyste;j.

W formularzu wypetniasz nazwy przedmiotow, ktdre zamierzasz studiowac oraz liczbe
punktéw ECTS tym przedmiotom przyporzgdkowang. W poszukiwaniu wybranych
przedmiotow zawsze dobrze jest zajrzeé na strone internetowg danej uczelni.

Porozumienie musi zosta¢ podpisane przez wszystkie trzy strony przed wyjazdem
studenta, a jego kopie powinna otrzymac¢ kazda ze stron. Ty zobowigzujesz sie do
zaliczenia wybranych przedmiotéw w sposéb przewidziany dla studentow danej
uczelni, Koordynator potwierdza swoim podpisem, iz przedmioty przez Ciebie wybrane
stanowi¢ bedg czes¢ Twojego programu studidw oraz ze po ich zaliczeniu okres
studidéw za granicg zostanie zaliczony do okresu studidow w Wyzszej Szkole Biznesu i
Nauk o Zdrowiu w £odzi (tzw. petna uznawalnos¢ akademicka). Koordynator w uczelni
przyjmujgcej zas stwierdza, iz mozesz studiowaC wybrane przedmioty w uczelni
partnerskiej na takich samych zasadach jak studenci tejze uczelni. Do porozumienia
mozna wprowadzi¢ zmiany pod warunkiem, ze zostang one zaakceptowane przez obie
uczelnie i studenta (zmiany te powinny mie¢ forme pisemng).

Accommodation Form (zakwaterowanie)

Najdogodniejszg formg zakwaterowania jest pokdéj w akademiku, totez nalezy
skontaktowac¢ sie z Dziatem Wspotpracy Zagranicznej (International Relations Office)
lub podobng jednostkg uczelni przyjmujgcej, ktora zajmuje sie przydziatem miejsc w
domach studenckich. Woéwczas koniecznie pamietaj, aby wypetni¢ stosowny formularz
(tzw. accommodation form). Jednostka ta zazwyczaj posiada takze informacje o innych
mozliwosciach zakwaterowania (np. wynajem pokoi, mieszkan).
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KROK 2 — PO AKCEPTACJI ZE STRONY UCZELNI PARTNERSKIEJ

Letter of Acceptance — zaswiadczenie o przyjeciu studenta na studia
Oczekujesz na potwierdzenie przyjecia na studia zagraniczne z uczelni. Powinno ono
nadejsS¢ na wskazany przez Ciebie w formularzu zgtoszeniowym adres mailowy. Moze
je rowniez otrzymac koordynator Uczelni. Bgdz zatem z nim w kontakcie.

Informacja o koncie osobistym

W trakcie wypetniania formularzy aplikacyjnych koniecznie pamietaj o wypetnieniu
formularza ,Dane bankowe studenta”, ktory nalezy ztozy¢ zanim zostanie podpisana
umowa z Wyzszg Szkotg Biznesu i Nauk o Zdrowiu w £odzi. Podaj w nim: petng nazwe
banku, oddziat banku, numer konta osobistego (walutowe). Jezeli nie masz swojego
konta osobistego, to koniecznie sie o nie postaraj.

Ubezpieczenia

Osoby, optacajgce sktadki na NFZ, podrozujgce po krajach Unii Europejskiej/
Europejskiego Obszaru Gospodarczego, majg prawo do korzystania z opieki
medycznej w ramach ubezpieczenia. Udajgc sie do lekarza poza granicami kraju
nalezy posiadac przy sobie dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie — role te petni
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego. W niektérych krajach Europejska
Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego przedstawia sie bezposrednio w placéwce
medycznej, w innych trzeba przed wizytg u lekarza zarejestrowacC sie w instytucji
ubezpieczeniowej, ktéra wyda zaswiadczenie o prawie do nieodptatnej pomocy
medycznej. Szczegbtowe informacje dotyczgce rozwigzan przyjetych w danym kraju
dostepne sg na stronie internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia:
www.nfz.gov.pl/ue/. O wydanie Karty wnioskuje sie w Polsce, przed wyjazdem na
stypendium.

W kazdym z panstw UE/ EOG obowigzujg inne zasady udzielania $wiadczen. Jezeli
jednak w danym kraju obowigzuje zasada pokrywania czesci kosztow swiadczen
medycznych przez pacjenta (np. w Belgii, Francji, Niemczech czy Szwecji), polski
obywatel bedzie musiat najpierw zaptaci¢ odpowiednig kwote, a po powrocie do kraju
ubiega¢ sie o jej zwrot. Polacy podejmujgcy studia w kraju Unii Europejskiej,
uprawnieni sg do korzystania ze wszystkich ustug medycznych, niezbednych do tego,
by stan ich zdrowia nie pogorszyt sie przez okres nauki. Oznacza to, ze bedg mogli
leczy¢ sie nie tylko w nagtych przypadkach (jak turysci), ale otrzymajg pomoc w
przypadku przewlektej choroby czy koniecznosci skorzystania z porad lekarzy
specjalistow, jak réwniez wykonania — na koszt ubezpieczalni — niezbednych badan
okresowych.

Aby uzupetni¢ ubezpieczenie obowigzkowe o bardzo przydatne w podrézy lub podczas
pobytu dodatkowe warianty ubezpieczenia: OC — ubezpieczenie odpowiedzialnosci
cywilnej i NNW — nastepstwa nieszczesliwych wypadkdéw proponujemy aby kazdy
student wyjezdzajgcy za granice wykupit dodatkowo Karte Euro<26 lub legitymacje
ubezpieczeniowg ISIC — International Student Identity Card.

Pamietaj o podpisaniu oswiadczenia o ubezpieczeniu, ktére dostarczysz do
koordynatora w dniu podpisania umowy finansowe,.
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Test biegtosci jezykowej i kurs jezykowy (OLS — Online Linguistic Support)
Udziat w tescie stanowi warunek wstepny udzialu w  mobilnosci studentéw
wyjezdzajgcych na studia, jezeli jeden z dostepnych w OLS jezykow jest jezykiem
nauki lub praktyki (angielski, czeski, dunski, francuski, grecki, hiszpanski, niderlandzki,
niemiecki, portugalski, szwedzki lub wtoski). Test biegtosci jezykowej online w
programie Erasmus+ ocenia umiejetnosci: kompetencje gramatyczng, kompetencije
leksykalng, kompetencje semantyczng, rozumienie ze stuchu, czytanie ze
Zzrozumieniem.

Student, ktory w pierwszym tescie biegtosci jezykowej Erasmus+ OLS uzyskat wynik
na poziomie pomiedzy A1 a B1 wedlug ESOKJ, automatycznie zostanie zaproszony
(drogg e-mailowg) do udziatu w kursie jezykowym Erasmus+ OLS w swoim jezyku
nauki lub pracy. Jesli uzyska wynik na poziomie pomiedzy B2 a C2 wedtug ESOKJ,
bedzie mogt wzig€ udziat w kursie jezykowym OLS albo w swoim gtéwnym jezyku
nauki lub pracy, albo w jezyku lokalnym kraju docelowego mobilnosci w programie
Erasmus+, pod warunkiem, ze jest on dostepny na platformie OLS. Od swojej uczelni
wysytajgcej otrzyma e-mail z zaproszeniem do udziatu w kursie jezykowym OLS.

Umowa zawarta pomiedzy Wyzszg Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi
a beneficjentem
W wyznaczonym terminie (na okoto 2 tygodnie przed planowanym wyjazdem)
zgtaszasz sie do koordynatora Erasmusa w celu podpisania umowy dotyczgcej
warunkéw przyznania stypendium na studia za granicg. Umowa ta zobowigzuje Cie
m.in. do:
e odbycia studiow w deklarowanym okresie,
e niezwlocznego powiadomienia uczelni o wszelkich planowanych zmianach w
programie studiéw itp.,
e dostarczenia z uczelni przyjmujgcej dokumentu potwierdzajgcego odbycie
studiéw oraz uzyskanie odpowiednich zaliczen,
e nie ubiegania sie o inne stypendium finansowane z funduszu Komisji
Europejskiej,
e Zzlozenia raportu uczestnika (sprawozdanie on-line),
e wykonania drugiego testu biegtosci jezykowe;j.

Kwota stypendium

W programie Erasmus+ miesieczne stawki dla stypendystéw sg ustalane przez
Narodowg Agencje (FRSE). Student przeznacza uzyskane w formie stypendium
Erasmusa+ fundusze na dofinansowanie kosztow zakwaterowania, utrzymania i
innych wydatkéw zwigzanych z pobytem w kraju docelowym.

Nalezy pamietac, iz stypendium Erasmus+ jest przeznaczone na pokrycie réznicy
kosztéw utrzymania i studiowania w kraju ojczystym i kraju przyjmujgcym. Na pokrycie
kosztow pobytu za granicg stypendysta programu Erasmus+ powinien zatem poza
stypendium Erasmusowym przeznaczy¢ $rodki, jakie normalnie przeznacza na
utrzymanie w kraju, np. dotacje wyptacang przez rodzicow, otrzymywane stypendium
naukowe (lub/i socjalne) itp.
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KROK 3 — POBYT ZAGRANICA

Masz juz niezbedne dokumenty, zatatwite$ zakwaterowanie, kupites bilet, pakujesz sie
i ruszasz w droge. Nie zapomnij zabrac ze sobg kilku aktualnych zdje¢ paszportowych.
Mogg sie okazac potrzebne, na przyktad do biletu miesiecznego.

Po przybyciu na miejsce, zgtaszasz sie do DWZ uczelni zagranicznej (International
Relations Office) i koordynatora wydziatowego na uczelni. Oni najlepiej poinformujg
Cie o niezbednych formalnosciach, np. zwigzanych z zakwaterowaniem,
uczestnictwem w kursach jezykowych, legalizacji pobytu itp. Pamietaj tez, ze zawsze
mozesz liczy¢ na rade i pomoc koordynatora uczelni macierzystej. Najlepiej
kontaktowac sie za pomocg poczty elektronicznej, wiec zadbaj o to, aby dowiedzie¢
sie, gdzie i w jaki sposob mozesz korzystac¢ z poczty na uniwersytecie przyjmujgcym.

Po przyjezdzie na miejsce moze sie okazac, ze ktdregos z elementéw zaplanowanego
i zatwierdzonego programu studiow nie mozesz zrealizowac. Modyfikujesz wiec ten
program studiow i poprawki nanosisz na drugiej stronie formularza Learning
Agreement for Studies. Musisz uzyska¢ akceptacje dla tych zmian miejscowego
koordynatora programu oraz powiadomi¢ o tym koordynatora uczelni macierzystej,
przesyfajac do niego podpisany formularz zmienionego porozumienia o programie
studiow. Pamietaj réwniez o swoim statusie, statusie stypendysty programu
Erasmus+. Zgodnie z zasadami tego programu mozesz cieszy¢ sie takimi samymi
prawami jak studenci lokalni. Masz jednak rowniez takie same obowigzki. Czekajg Cie
takie same wymagania i rygory egzaminacyjne. A wiec uczeszczasz na zajecia,
spotykasz sie z tutorem/ opiekunem i uzyskujesz zaliczenia oraz zdajesz egzaminy.
Wszystkie Twoje osiggniecia akademickie rejestrowane sg nastepnie w dokumencie
wykaz zaliczen (Transcript of Records). Dokument ten musi by¢ podpisany przez
koordynatora programu Erasmus+ uczelni przyjmujgcej.

Podréz, przekraczanie granicy, legalizacja pobytu
W celu zdobycia najbardziej aktualnych informacji dla podrézujgcych, przepiséw
konsularnych, legalizacji pobytu za granicg radzimy odwiedzi¢ strony:

e www.msz.gov.pl (informacje dla podrézujgcych)

e iPolak (bezptatna aplikacja mobilna MSZ)

e odyseusz.msz.gov.pl (rejestracja podrozy)

Od roku 2016 wyjezdzajacy studenci sg proszeni o rejestracje w serwisie Ministerstwa
Spraw Zagranicznych ,,Odyseusz”. W przypadku wystgpienia sytuaciji
nadzwyczajnych za granicg, MSZ bedzie mégt podjg¢ kontakt ze studentem, a takze
udzieli¢ niezbednych informacji oraz pomocy poprzez wiasciwg placowke
dyplomatyczno-konsularng.

Test biegtosci jezykowej (OLS)

Przed rozpoczeciem i na koniec okresu mobilnosci uczestnik, z wyjgtkiem osob, dla
ktorych dany jezyk jest jezykiem ojczystym, zobowigzany jest wypetni¢ we wskazanym
przez Uczelnie narzedziu on-line test biegtosci jezykowej. Wypetnienie tego
zobowigzania jest warunkiem koniecznym do pozytywnego rozliczenia studenta z
wyjazdu.
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Erasmus+

Przedtuzenie/ skrécenie pobytu

Jezeli Twoj pobyt sprawit Ci satysfakcje, zardbwno naukowg jak i osobistg oraz
spotkates sie z przyjaznym przyjeciem partnerskiej uczelni, mozesz przedtuzy¢ swoj
pobyt o kolejny semestr. Jest to mozliwe, ale tylko z semestru zimowego na letni. Nie
mozesz przedtuzy¢ swojego stypendium z semestru letniego na zimowy, poniewaz jest
to juz nowy rok akademicki. Podanie o przedtuzenie nalezy wypetni¢ i dostarczyc
Uczelnianemu Koordynatorowi Programu Erasmus-+.

Jezeli uczestnik zakonczy pobyt wczesniej, niz uzgodniono w umowie, a inne warunki
umowy bedg spetnione, bedzie wymagany zwrot czesci stypendium proporcjonalnej
do skroconego pobytu. Zwrot nie bedzie wymagany jedynie w sytuacji, jezeli student
nie moégt ukonczyé planowanych dziatan (z porozumienia o programie studiow) za
granicg z powodu dziatania ,sity wyzszej”. Woéwczas uczestnik bedzie uprawniony do
otrzymania kwoty proporcjonalnej do rzeczywistego czasu trwania mobilnosci, a
pozostata czesc¢ stypendium bedzie podlegata zwrotowi. Takie przypadki muszg byc¢
zgtoszone przez uczestnika do uczelni bezposrednio po zajsciu zdarzenia oraz
podlegajg zatwierdzeniu przez Narodowg Agencije.

KROK 4 — PO POWROCIE, ROZLICZENIE STYPENDIUM

Transcript of Records (wraz z aneksem) i Recognition Outcomes

Po powrocie do kraju przedstawiasz uczelnianemu koordynatorowi dokumenty wydane
przez uczelnie zagraniczng, po$wiadczajgce odbycie i zaliczenie okresu studidw —
oryginat wykazu zaliczen (transcript of records) oraz aneks do TR, potwierdzony
podpisem i pieczecig uniwersytetu zagranicznego. Zaliczone przez Ciebie przedmioty
wpisywane sg do karty egzaminacyjnej w jezyku angielskim — przepisania ocen i
punktéw ECTS dokonuje koordynator ECTS.

Raport uczestnika

Jednym z warunkow rozliczenia sie ze stypendium jest wypetnienie indywidualnego
raportu uczestnika, oceniajgcego Twoj pobyt zagraniczny. Link do raportu online
otrzymasz drogg mailowg zaraz po powrocie ze stypendium (wiadomos¢ generowana
automatycznie przez system EU Survey). Pamietaj, w ciggu 7 dni musisz wypetnié
ankiete.

Podziel sie doswiadczeniami

Na pewno miodsi koledzy, ktérzy dopiero wybierajg sie na stypendium programu
Erasmus+ zwrdcg sie do Ciebie o rade lub informacje. Doswiadczenia zebrane przez
Ciebie by¢ moze pomogg im fatwiej przebrng¢ przez catg procedure. Dzieki Tobie
unikng tych problemow, na jakie sam sie natkngtes. Podziel sie z nimi swoimi
doswiadczeniami.



