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StOWNIK KLUCZOWY TERMINOW

Uwaga

Koncentracja poznawcza studentéw podczas nauczania bez

zewnetrznych zakfécen.

Zakres uwagi

Czas, w ktérym studenci mogg skoncentrowac sie na okreslonej

Czynnosci.

Umiejetnosci

komunikacyjne

Umiejetnosci, ktore pomagaja w interakcji ze studentami podczas
procedur nauczania i uczenia sie w klasie, online lub w potgczeniu

obu metod.

Zdolno$¢ studentéw do skupienia uwagi i skupienia sie na jednej

Koncentracja

czynnosci.

Czy i jak wyrazasz siebie i komunikujesz sie ze swoimi studentami
Emocje podczas nauczania (np. czy wyrazasz lub nie wyrazasz swoich

uczu¢, jak sie z nimi kontaktujesz itp.)

Zaangazowanie

Kiedy studenci inwestujg w nauke, sg czujni i stuchajg, $ledza lekcje

oczami, robig notatki i zadajg pytania.

Neuropedagogika

Kiedy nauka i edukacja spotykajg sie, a cele naukowe to cele jest
nauka stymulowania nowych stref mdzgu i tworzenia potgczen.
Jest ukierunkowany na stymulacje mozgdw wszystkich rodzajow

uczniow.

PRZEGLAD

Ogoélnym celem projektu Neuropedagogy jest poprawa jakosci europejskiego

szkolnictwa wyzszego poprzez stworzenie innowacyjnej propozycji dydaktycznej opartej

na neuronauce. Chociaz nauki edukacyjne i kognitywne oferujg bogactwo teorii i

zwigzanych z nimi najlepszych praktyk w klasie, neuronauka moze zaoferowac podejscie

biologiczne, ktore moze wyjasni¢, dlaczego te praktyki dziatajg i zasugerowac dodatkowe
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podejscia. Uczenie sie jest wynikiem zmian zachodzacych w modzgu (Hebb, 1949),
dlatego szkolnictwo wyzsze powinno dgzy¢ do zrozumienia tych zmian i prezentowania

nowych informacji w sposéb, ktére mdzg studentdw bedzie odbierat efektywniej.

Celem niniejszego opracowania jest identyfikacja potrzeb szkoleniowych wyktadowcow
w celu wdrozenia neuronauki w szkolnictwie wyzszym oraz wykorzystania ,nowej”
wiedzy, jakg moze dostarczy¢ neuropedagogika w celu usprawnienia procesu nauczania
i uczenia sie. Niniejsze opracowanie jest kompilacjg badan przeprowadzonych przez
sze$¢ europejskich uczelni wyzszych i czescig pierwszego rezultatu intelektualnego tego

projektu.

Badanie zostato przeprowadzone metodg mieszang, ktdra tgczy podejscie ilosciowe,
jakosciowe i zrodtowe w celu uzyskania diagnostycznej oceny potrzeb wyktadowcow.
Przeprowadzono ankiete, w ktorej 149 wyktadowcédw uczelni wyzszych z 5 rdznych
krajow europejskich zostato zapytanych o ich aktualng wiedze z zakresu neuronauki w
zastosowaniu do nauczania w szkolnictwie wyzszym. Wykfadowcy wywodzacy sie z
roznych dziedzin naukowych zostali zapytani o szereg tematdw zwigzanych z
neuronauky i jej zastosowaniem w nauczaniu na poziomie wyzszym. Tematy te zostaty
podzielone na nastepujgce sekcje: Komunikacja i emocje, Koncentracja i zaangazowanie,
Metodologie dydaktyczne, Kreatywnos$¢ i myslenie krytyczne oraz Neuronauka i

Neuropedagogika.

Niniejsze badanie przedstawia wnioski z tego kwestionariusza w potgczeniu z wynikami
badan zZrodtowych  przeprowadzonych przez partnerow oraz przedstawia
zidentyfikowane potrzeby szkoleniowe wyktadowcdw uczelni wyzszych. ldentyfikacja
tych potrzeb szkoleniowych jest pierwszym etapem prac i wprowadzeniem do drugiego
rezultatu pracy intelektualnej, ,Innowacyjnej metodologii szkoleniowej i przewodnika
dobrych praktyk opartych na neuronauce”. Potrzeby szkoleniowe zidentyfikowane w

wyniku tego badania bedg punktem wyjscia do opracowania tej metodologii.

PROFIL UCZESTNIKA

Kwestionariusz zostat wypetniony przez 149 nauczycieli akademickich z roznych uczelni
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wyzszych w 5 krajach uczestniczacych (19 z Belgii, 11 z Butgarii, 60 z Grecji, 13 z Polski i
46 z Hiszpanii). Proba jest réwnomiernie roztozona, jesli chodzi o reprezentacje w
ramach roznych dziedzin naukowych: nauk humanistycznych, nauk spotecznych, nauk o
edukacji, nauk ekonomicznych, nauk przyrodniczych, inzynierii i nauk o zdrowiu.
Generalnie, jesli chodzi o wiek, ptec¢ i doswiadczenie respondentdw, wiekszos¢ ma ponad

45 lat, uczy od ponad 10 lat, i jest nieznaczna wiekszos¢ kobiet.

Nie wyciggnieto zadnych wnioskdw na podstawie profilu uczestnikéw i nie
zidentyfikowano zadnego wzorca w ich odpowiedziach, opartego wytgcznie na ich

narodowosci, dziedzinie nauki, wieku, ptci lub latach doswiadczenia.

KOMUNIKACIE | EMOCIE

Pozytywna komunikacja i umiejetnosci emocjonalne stajg sie wazne w praktyce
nauczania. Rozumie sie, ze na uczenie sie wptywajag emocje, zaréwno w procesach
przechowywania pamieci, jak i w pamieci (Blasco i in., 2017). W nauczaniu emocje

odgrywaja istotng role w procesach poznawczych i efektywnych procesach uczenia sie.

W badaniu przeprowadzonym przez Jiméneza i in. odkryto, ze podobnie jak pozytywna
komunikacja prowadzi do efektywnego uczenia sie, negatywne nastroje mogg réwniez
wptywaé na nauke, generujgc niski poziom przyswajania informacji. Badanie pokazuje,
ze konieczne jest zapewnienie nowych modeli edukacyjnych, ktére obejmujg rozwdj
emocjonalny oraz pozytywne nastawienie i wzmocnienie, i sugeruje, ze w celu
usprawnienia procesow edukacyjnych, takich jak uczenie sie, konieczne jest
uwzglednienie innowacyjnych i powstajgcych technologii. W zwigzku z tym nalezy
zadba¢ o odpowiedni klimat emocjonalny w klasie, generujgcy pewnosc¢ siebie i

skuteczng komunikacje w codziennej praktyce.

W przeprowadzonym badaniu pytano uczestnikow, czy zgadzajg sie ze stwierdzeniami
,Na procedury nauczania i uczenia sie majqg wptyw emocje nauczycieli i studentow”
(Wykres 1) oraz ,Nauczyciel z wysokimi umiejetnosciami komunikacyjnymi przycigga
uwage i zainteresowanie studentow za pomocg emocji” (Wykres 2). Respondenci niemal

jednogtosnie ,zgodzili sie” lub ,zdecydowanie sie zgodzili”, wykazujgc wysoki poziom
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zrozumienia wptywu emocji na uczenie sie.

Wykres 1- ‘Na procedury nauczania i Wykres 2 - 'Nauczyciel z wysokimi
uczenia sie maja wptyw emocje nauczycieli i umiejetnosciami komunikacyjnymi przycigga
studentéw’ (Odpowiedzi 'Zgadzam sie' i uwage i zainteresowanie studentéw za

'Zdecydowanie zgadzam sie') pomocy emocji' (Odpowiedzi 'Zgadzam sig' i

'Zdecydowanie zgadzam sie')

BELGIUM BELGIUM
BULGARIA BULGARIA
GREECE GREECE
POLAND POLAND
SPAIN SPAIN ! ! ‘
;
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kiedy poproszono o zgodzenie lub nie zgodzenie sie ze stwierdzeniem , Wierze, ze mam
silne umiejetnosci komunikacyjne” (Wykres 3), chociaz istniaty pewne rozbieznosci
miedzy krajami, tendencja byta taka, ze zdecydowana wiekszos¢ uwazata, ze posiada
takie umiejetnosci. Jednak na pytanie, czy zgadzajg sie ze stwierdzeniem ,Mam
przekonanie, ze nauczam wyrazajgc swoje emocje” (Wykres 4), wyniki nieznacznie
spadty, a prawie jedna trzecia respondentdw albo zaznaczyta obojetna odpowiedz, albo
nie uczyta wyrazajgc emocji. Co wiecej, na pytanie, czy zgadzajg sie ze stwierdzeniem
,Uwazam, ze ucze, biorqgc pod uwage emocje moich studentéw”, okoto jedna trzecia
respondentow albo wybrata obojetng odpowiedz, albo uwaza, ze nie bierze pod uwage

emocji swoich studentow podczas nauczania.

Wykres 3 - 'Wierze, ze mam silne Wykres 4 - ‘Mam przekonanie, ze nauczam
umiejetnosci komunikacyjne' wyrazajac swoje emocje’

BELGIUM BELGIUM
BULGARIA BULGARIA
GREECE GREECE
POLAND POLAND
SPAIN SPAIN

W Agree & Strongly Agree m Disagree or Indifferent W Agree or Strongly Agree M Disagree or indifferent

Wyniki te pokazujg, ze wyktadowcy zdajg sie wiedzie¢ o przydatnosci zarzadzania
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komunikacjg wraz z emocjami, ale nie wszyscy zdajg sie stosowac te wiedze do wtasnej
praktyki. Stwierdzono, ze prawie jedna trzecia respondentdw nie wierzyta, ze uczyli
wyrazajgc swoje emocji i nie sgdzili, ze uwzglednili emocje swoich studentéw w swoim
nauczaniu. Ta proporcja jest na tyle znaczaca, ze podkresla potrzebe szkolenia.
Uczestnicy mogliby skorzystac z praktycznego szkolenia, jak przekazywaé swojg wiedze
za pomocg pozytywnych emocji i rozwazania emocji swoich studentdow, stosujac

wtasciwg metodologie, ktdra sprzyja emocjonalnie pozytywnemu $rodowisku uczenia

sie.

KONCENTRACJA | ZAANGAZOWANIE

Zdolno$¢ studentéw do koncentracji i zaangazowania w jedng czynnos¢ jest
ograniczona. Poziomy uwagi studentdéw mogga sie rézni¢ w zaleznosci od motywacji,
nastroju, postrzeganej trafnosci materiatu i innych czynnikéw. Ustalenie doktadne;j

dtugosci okresu uwagi studentéw uczelni nie jest fatwym zadaniem.

Istnieje wiele ustalen i opinii na ten temat i wydaje sie, ze nie ma konsensusu wsrod
spotecznosci naukowej. Wielu autorow twierdzi, ze uwaga studentéw zmniejsza sie o
okoto 10 do 15 minut podczas wyktaddw, podczas gdy inni sugeruja, ze studenci moga
skupic¢ sie na jednej czynnosci nawet przez 48 minut (Wilson i Korn, 2007). Jednak nie
ma wystarczajgcych dowoddéw na poparcie obu teorii. W niektérych badaniach
przeprowadzone przez psychologdw (Bunce i in., 2010), ktére monitorowaty robienie
notatek podczas lekcji zaobserwowano, ze po pewnym czasie wskaznik spada, co moze
wskazywac na utrate koncentracji i/lub uwagi, jednak nie znaleziono wyraznego wzorca.
W innych badaniach obserwatorzy obserwowali studentdéw podczas wyktadu i
rejestrowali dostrzegane przez nich przerwy w skupieniu uwagi. Zauwazyli przerwy w
skupieniu uwagi podczas pierwszych minut ,zaaklimatyzowania sie”, ponownie po 10-
18 minutach wyktadu, a nastepnie 3-4 minuty przed zakonczeniem zaje¢. Ponownie,
obserwatorzy nie byli w stanie doktadnie zmierzy¢ rozpietosci uwagi studentow i
zauwazyli, ze chociaz podczas wyktadu wystepowat pewien wzorzec spadku uwagi

studentéw, doktadna srednia dtugosc rozpietosci uwagi nie zostata okreslona.
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Ten brak konsensusu wsrod spotecznosci naukowej wydaje sie by¢ powszechny réwniez

wsrdd  wyktadowcdw  uczelni  wyzszych.  Przeprowadzone badanie pokazuje

zroznicowanie odpowiedzi pod wzgledem zdolnosci koncentracji i zaangazowania.

Respondentéw zapytano, czy sg swiadomi zdolnosci koncentracji uwagi grupy wiekowej,
ktérej ucza. Przy pewnych rozbieznosciach miedzy krajami (Wykres 5) trendem byto
przekonanie, ze uwazajg, iz sg swiadomi zakresu uwagi swoich studentow. Kiedy
zapytano ich, czy ustrukturyzowali swoje zajecia, biorgc pod uwage zdolnos¢
koncentracji uwagi grupy wiekowej, ktérej ucza, odpowiedzi wskazywaty na podobny
poziom zgodnosci (Wykres 6). Uczestnikdw zapytano nastepnie, czy po pewnym czasie

odczuli spadek uwagi studentow, co przyniosto niemal jednogtosne odpowiedzi.

Wykres 5 - Czy zdajesz sobie sprawe z Wykres 6 - Czy planujesz / organizujesz
mozliwosci koncentracji uwagi grupy swoje zajecia biorac pod uwage zdolno$¢
wiekowej, ktérej uczysz? ( Odpowiedzi koncentracji uwagi grupy wiekowej, ktorej
'Zgadzam sie' lub 'Zdecydowanie zgadzam uczysz? (Odpowiedzi 'Zgadzam sie' lub
sig') 'Zdecydowanie zgadzam sie')
BELGIUM BELGIUM
BULGARIA BULGARIA
GREECE GREECE
POLAND POLAND
SPAIN SPAIN
0% 20%  40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jednak na pytanie ,Jak myslisz, jak dtugo mogg pozostac skoncentrowani?”, odpowiedzi
byty zupetnie inne (Wykres 7- 11). Zaden kraje nie udzielity takiej samej odpowiedzi i nie
znaleziono wyraznego wzorca. Na przyktad, podczas gdy wiekszos¢ uczestnikow z Polski
uwazafta, ze studenci mogg pozostaé zaangazowani nawet przez 45 minut, inni podzielili
swoje odpowiedzi myslac, ze trwa to 15 lub 30 minut. Bardzo niewielka liczba

uczestnikow uwazata, ze uwaga pozostaje stabilna.
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Wykres 7 - Belgia Wykres 8 - Butgaria

M 15 min. B 15 min.
H 30 min. H 30 min.
M 45 min. M 45 min.
M Steady W Steady
Wykres 9 - Grecja Wykres 10 - Polska
B 15 min. B 15 min.
B 30 min. H 30 min.
B 45 min. B 45 min.
B Steady B Steady

Wykres 11 - Hiszpania

0% .
25% 25% M 15 min.

M 30 min.
M 45 min.

B Steady

Co wiecej, na pytanie o to, jakie czynniki najbardziej rozpraszajg studentow, wiekszosc¢
respondentéw udzielita podobnych odpowiedzi, przy czym najczesciej powtarzaty sie
,monotonny ton/styl” i ,zbyt duzo teorii”. Uczenie sie odbywa sie wydajniej, gdy

informacje sg prezentowane w wielu trybach (Hattie i Yates, 2014), ktére umozliwiaja

Ten projekt (nr projektu 2020-1-PL01-KA203-081740) zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym 8
Komisji Europejskiej. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autora i Komisja Europejska

nie bonosi odnowiedzialnos$ci za umieszczona w niei zawarto$é mervtorvczna.



Co-funded by the

Erasmus+ Programme a'ﬁ" N E U RO
14

of the European Union PEDACOCQCY

wyktadowcom poznanie zasad unikania monotonnych i nadmiernie teoretycznych
stylow podczas planowania zajeé. Ponadto, gdy zapytano uczestnikow, jakie czynniki
utrzymujg zaangazowanie/zainteresowanie studentéw, najczesciej powtarzanymi
odpowiedziami byty , dywersyfikacja zaje¢” i ,aktywne uczestnictwo”. Odpowiedzi te
Swiadczg réwniez o skutecznym  zrozumieniu sposobdéw  podtrzymywania
zainteresowania studentow. Jesli studenci osobiscie wniesli swoj wktad w zajecia, s
znacznie bardziej sktonni do utrzymania zainteresowania sie w ciggu catego przebiegu

zajec¢ (Bunceiin., 2010).

Wyniki te podkreslajg, ze respondenci wydajg sie by¢ pewni, ze uwaga studentow spada
PO pewnym czasie; ze sg $wiadomi zdolnosci koncentracji uwagi grupy wiekowej, ktérej
uczg; i ze planujg swoje zajecia zgodnie z tym zakresem uwagi. Jednak wydaje sie, ze nie
majg jasnego zrozumienia, na czym polega ten zakres uwagi i dlatego nie sg w stanie
zaplanowac swoich lekcji zgodnie z nim. Ten brak jasnego zrozumienia jest rzeczywiscie

zgodny z brakiem konsensusu wsréd naukowcow.

Ze wzgledu na ten brak konsensusu nie mozna twierdzié, ze wyktadowcy wymagaliby
szkolenia w szczegdlnosci w zakresie koncentracji uwagi, niemniej jednak mogliby nadal
czerpac korzysci z poznania réznych metod pomiaru spadku uwagi. Ponadto, chociaz
wyktadowcy wykazali sie dobrg znajomoscig czynnikdw rozpraszajgcych i angazujgcych,
mogliby przejs¢ zaawansowane szkolenie na temat sposobdw unikania monotonnego
tonu/stylu nauczania oraz sposobu komunikowania sie w sposéb dynamiczny; oraz o
tym, jak skutecznie urozmaicic zajecia i zaangazowac¢ w nie studentdéw, aby brali w nich

bardziej aktywny udziat.

METODOLOGIE DYDAKTYCZNE

Stosowanie réznych metodologii dydaktycznych moze mie¢ wptyw na proces uczenia
sie. Uczestnicy badania zostali zapytani o ich wiedze i wykorzystanie réznych metod

zaréwno nauczania, jak i oceniania.

Uczestnikom zadano najpierw pytanie "Jakie metody stosujesz podczas nauczania w

klasie lub na sali wyktadowej? (Wykres 12-19). Najczesciej stosowanymi metodami byty
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wyktady, rozwigzywanie problemdw, ¢wiczenia praktyczne i praca w grupach. Z danych

tych jasno wynika, ze nadal dominujg bardziej klasyczne metody nauczania.

Wykres 12 - Wyktady
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SPAIN

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 14 - Rozwigzywanie problemdéw
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Wykres 16 - Cwiczenia
praktyczne/doswiadczenia laboratoryjne
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POLAND

SPAIN

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Wykres 15 - Odwrécona klasa
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Wykres 17 - Praca grupowa
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Wykres 18 - Gamifikacja / grywalizacja Wykres 19 - Myslenie projektowe
BELGIUM BELGIUM
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GREECE GREECE
POLAND pp:b% POLAND
SPAIN SPAIN
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Z pewnymi wyjatkami w poszczegdlnych krajach, metody takie jak "odwrdcona klasa",
"gamifikacja / grywalizacja" czy "myslenie projektowe" uzyskaty bardzo niewiele
odpowiedzi. Grywalizacja, na przyktad, zostata uznana za skuteczng metode zwiekszania
motywacji i wynikdw w nauce studentéw uniwersytetdw (Baena-Extremera et al. 2021).
W oparciu o spostrzezenia neuronaukowe, gamifikacja moze by¢ interesujgcym
podejsciem do promowania uczenia sie. W srodowisku gamifikacji, student - gracz moze
zawsze zaczg¢ od nowa, zmniejszajgc strach przed karg i prowadzac do bardziej
efektywnego i integracyjnego uczenia sie (Luria et al. 2021). Ze wzgledu na niskg liczbe
respondentow stosujgcych gamifikacje w swoim nauczaniu, jako potrzebe szkoleniowg
wskazano uzyskanie przez nauczycieli - wyktadowcédw informacji na temat korzysci
ptyngcych z wykorzystania tej metody nauczania w swojej praktyce, poniewaz ma ona
wiele udowodnionych zalet. Wyktadowcy mogliby réwniez skorzystaé z wiedzy na temat
korzysci ptyngcych z wykorzystania "odwroconej klasy" i "myslenia projektowego" w

klasie oraz sposobdéw zastosowania ich w nauczaniu.

W ramach zmniejszania leku przed karg, uczestnikow zapytano réowniez o ich metody
oceniania. Zadano im pytanie: "Czy kiedy masz mozliwos¢, stosujesz inne metody
oceniania studentéw niz tradycyjne, takie jak egzaminy z ocenami?". Istniaty pewne
rozbieznosci w odpowiedziach. Ogdlnie rzecz biorgc, wiekszos¢ odpowiedziata, ze tak,
jednak w niektorych krajach uczestniczgcych w badaniu (65% w przypadku Grecji i 38%
w przypadku Butgarii) nadal istniat wysoki odsetek osdb, ktdre nie skorzystatyby z

alternatywnej metody oceny, nawet gdyby miaty takg mozliwos¢. Jesli na uczenie sie
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pozytywnie wptywaja wyzwania, a negatywnie zagrozenia (Blasco et al., 2017), idealna
atmosfera nauczania powinna by¢ atmosferg relaksu, wolng od sytuacji, ktére mogg by¢
postrzegane jako zagrazajgce. Egzaminy sg znane jako sytuacje stresujgce dla
studentow, ktore nie zawsze odzwierciedlajg catos¢ ich wiedzy i mozliwosci. Stres moze
uposledzac zdolnos$¢ moézgu do kodowania i przywotywania wspomnien (Betts et al.
2019), co w oczywisty sposdb moze wptywacé na wyniki podczas egzamindéw. Kiedy
zapytano uczestnikdw, czy zauwazyli pozytywny efekt lub reakcje studentéw wobec
konkretnej nietradycyjnej metody oceny, zdecydowana wiekszos¢ odpowiedziata, ze tak

(Wykres 20).

Wykres 20 - Czy zauwazytes pozytywng reakcje studentéw na
konkretng nietradycyjng metode oceny?"

BELGIUM
BULGARIA
GREECE
POLAND

SPAIN 21,8%
|

®Yes ™ No

Te dwa wnioski, czyli fakt, ze respondenci jasno stwierdzili, ze zauwazyli pozytywna
reakcje studentéw na nietradycyjne metody oceniania, ale nadal znaczna czes$c
uczestnikdw nie rozwazytaby alternatywnych metod oceniania, pokazujg, ze by¢ moze
przydatne bytoby szkolenie w zakresie réznych dostepnych rodzajéw metod oceniania,

odpowiednich dla studentow uczelni i poznania ich zalet.

Uczestnikow zapytano réwniez, czy znajg termin "pamiec asocjacyjna". Istniaty znaczne
rozbieznosci w odpowiedziach pomiedzy krajami (Wykres 21). Ogdlna tendencja byta
taka, ze wiekszos¢ respondentow jest swiadoma tego terminu, jednak w niektérych

krajach prawie potowa nie zna podanego okreslenia. Co ciekawe, na pytanie "Czy starasz
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sie uczy¢ nowych poje¢ wykorzystujgc codzienne doswiadczenia, praktyczne przyktady i
zastosowania?", co jest czescig tego, czym jest pamiec asocjacyjna, uczestnicy niemal

jednogtosnie odpowiedzieli, ze tak.

Wykres 21 - Czy znasz termin "pamiec asocjacyjna'?

BELGIUM

BULGARIA

GREECE

POLAND

SPAIN

HYes ®mNo

Uczenie sie jest wspierane przez rozwdéj pamieci asocjacyjnej (Blasco i in., 2017). Im
bardziej nowa informacja oddala sie od dotychczasowych idei lub przezy¢, tym bardziej
bedzie zalezata od powtdrzen, aby utrwali¢ sie w mdzgu. Wskazane jest, aby unikac
nauczania poprzez skupienie sie na zapamietywaniu przeksztatcajgc nowe informacje w
nauke, lepiej osadzac koncepcje teoretyczne w scenariuszach opartych na rzeczywistosci

i czerpac przyktady z codziennej aktywnosci studentow.

Zaleca sie, aby wyktadowcy przeszli szkolenie na temat tego, czym jest pamiec
asocjacyjna. Cho¢ wydaje sie, ze wykorzystujg oni pewne aspekty tej pamieci
nieswiadomie, to jednak mogliby skorzystac ze szkolenia na temat terminologii i korzysci
ptyngcych z pamieci asocjacyjnej, by moc efektywnie wykorzystywac jg podczas swoich

zajec.

KREATYWNOSC | KRYTYCZNE MYSLENIE
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Kreatywnos¢ i krytyczne myslenie sg pozgdanymi cechami zarowno dla studentow, jak i

absolwentow pragngcych wejsé na rynek pracy. Jednak szkolnictwo wyzsze nie zawsze

zapewnia studentom mozliwos¢ ich rozwijania (Bresciani, Henning i Wolff, 2016).

Uczestnicy zostali zapytani o metody, ktére wykorzystujg, aby zacheci¢ i rozwijac

kreatywnosc i krytyczne myslenie swoich studentow.

Po pierwsze, uczestnicy zostali zapytani w osobnych pytaniach, czy zachecajg do
kreatywnosci i krytycznego myslenia (Wykres 22 i Wykres 23). Na oba pytania uzyskano
niemal jednogtosne odpowiedzi — wiekszo$¢ potwierdzita, ze tak. Ci, ktorzy
odpowiedzieli, ze nie, uzasadniali swojg odpowiedz, twierdzgc, ze kreatywnos¢ i

krytyczne myslenie nie sg istotne lub nie majg zastosowania w ich dziedzinie.

Wykres 22 - 'Czy na swoich zajeciach Wykres 23 - Czy zachecasz studentéw do
zachecasz studentow do rozwijania rozwijania krytycznego myslenia na swoich
kreatywnosci?' zajeciach?'
BELGIUM BELGIUM
BULGARIA BULGARIA
GREECE GREECE
POLAND POLAND
SPAIN SPAIN
M Yes ®mNo mYes ®No

Na pytanie, w jaki sposdb zachecajg studentow do rozwijania swojej kreatywnosci,

najczesciej powtarzajgce sie odpowiedzi brzmiaty:
- Poprzez rozwigzywanie problemow w oparciu o studia przypadkow.
- Poprzez poszukiwanie alternatywnych rozwigzan.

- Poprzez pozwalanie studentom na wymyslanie witasnych pytan do prac

badawczych.
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- Poprzez prace z projektami.

Na pytanie, w jaki sposdb zachecajg studentow do rozwijania krytycznego myslenia,

najczesciej powtarzajgce sie odpowiedzi brzmiaty:

- Poprzez przedstawienie studentom réznych punktéw widzenia na ten sam
temat, aby mogli uzasadni¢ swoje argumenty w oparciu o dowody/literature.

Nauczenie ich, jak broni¢ opinii w oparciu o podstawy.
- Poprzez przedstawienie pytan etycznych do dyskus;ji.
- Poprzez analizowanie materiatéw.

Na koniec uczestnicy zostali zapytani: "Czy uwazasz, ze nalezy poprawic istniejgcy
program nauczania na Twoim kierunku (kierunkach), aby stworzy¢ warunki sprzyjajace
rozwojowi kreatywnosci i krytycznego myslenia Twoich studentow? Jesli tak, prosze
wyjasnié, w jaki sposdb". Wiekszos¢ uczestnikow odpowiedziata twierdzaco, a niektore

Z najczesciej powtarzajgcych sie wypowiedzi to:

- Wiecej czasu na zajeciach twarzg w twarz, poniewaz kreatywnos$¢ i krytyczne

myslenie potrzebujg czasu, aby dojrzed.
- Mniejsza liczba studentéw, aby mdc poswieci¢ wiecej uwagi studentom.
- Wiecej czasu na dialog i interakcje.
- Mniej scisle okreslonych tresci.

Sugestie te mogg nie by¢ uwazane za potrzeby szkoleniowe same w sobie, ale z
pewnosciag mogg by¢ postrzegane jako informacje zwrotne i sugestie dotyczace

poprawy.

NEURONAUKA | NEUROPEDAGOGIKA

Przektadanie ram neuronauki na codzienng praktyke jest wyzwaniem dla wyktadowcow,

wspieranych przez neuronaukowcoéw (Bell & Darlington, 2020). W celu poznania wiedzy
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uczestnikow na temat neuronauki stosowanej w nauczaniu i aby okresli¢, jakie sg ich

potrzeby szkoleniowe w tym zakresie zostata opracowana seria pytan.

Po pierwsze, uczestnicy zostali zapytani, czy styszeli o terminach " neuronauka" i
"neurodydaktyka" (Wykres 24). Wiekszos$¢ z nich odpowiedziata twierdzaco, jednak w
dwach krajach (Hiszpania - 47,8% i Grecja - 28%) odsetek osdb, ktore ich nie znaty, byt
bardzo wysoki. Na pytanie "Czy znasz lub masz jakie$ podstawowe pojecia o
neurobiologii? (Wykres 25), chociaz istniaty pewne rozbieznosci w odpowiedziach
pomiedzy krajami to ponad jedna trzecia odpowiedzi wskazywata, ze uczestnicy nie
znajg podstawowych pojec¢ z zakresu neuronauki. Zapytano ich rowniez "Czy znasz lub
masz jakie$ podstawowe pojecia na temat neuropedagogiki?" (Wykres 26), gdzie
uzyskano podobng liczbe pozytywnych odpowiedzi, przy czym ponad jedna trzecia

respondentow zaprzeczyta.

Wykres 24 - 'Czy styszates kiedys o
terminach "neurobiologia" i
"neurodydaktyka"?"

Wykres 25 - 'Czy znasz lub masz jakies
podstawowe pojecia na temat
neuronauki?'

BELGIUM
BELGIUM 1 21.1% |
BULGARIA
BULGARIA ETA
GREECE
GREECE | 48% |
POLAND
POLAND | 462% |
SPAIN | | |
SPAIN l-ﬂff_l
HmYes ®No HYes ®mNo
Wykres 26- 'Czy zna Pan/Pani lub ma jakie$
podstawowe pojecia z zakresu
neuropedagogiki?'
BELGIUM
BULGARIA
GREECE
POLAND
SPAIN
M Yes mNo
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Ponadto uczestnicy, ktorzy odpowiedzieli "tak" na ostatnie pytanie, zostali zapytani "Czy
wykorzystuje Pan(i) swojg wiedze z zakresu neuropedagogiki w swojej praktyce
dydaktycznej?". Interesujgce jest, ze okoto pofowa uczestnikéw, ktorzy twierdzili, ze

maja podstawowe pojecie o neuropedagogice, odpowiedziata, ze nie stosuje jej w swojej

pracy dydaktycznej. Moze to oznaczac, ze nie posiadajg niezbednych do tego narzedzi.

Z tych odpowiedzi mozna wyodrebni¢ pewne potrzeby szkoleniowe. Po pierwsze, jesli
celem tego projektu jest zastosowanie neuronauki w szkolnictwie wyzszym, wyktadowcy
powinni przejs¢ podstawowe szkolenie na temat tego, czym jest neuronauka i
neurodydaktyka. Stanowitoby to punkt wyjscia dla reszty potrzebnych szkolen.
Odpowiedzi wskazujg, ze okoto potowa uczestnikéw nie ma podstawowych pojec ani na
temat neuronauki, ani neuropedagogiki. To rowniez wymagatoby szkolenia w zakresie

obu obszarow i ich zastosowan w szkolnictwie wyzszym.

Uczestnikow zapytano bezposrednio, czy uwazaja, ze mogliby skorzysta¢ ze
specjalistycznych szkolen z zakresu neuropedagogiki dotyczgcych nauczania i sposobdw
oceny nauki. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw odpowiedziata twierdzgco (Wykres
27). Poproszono ich réwniez o wyjasnienie, w jaki sposdb ich zdaniem mogliby
skorzysta¢ z tego typu szkolenia lub czego chcieliby sie nauczy¢. Najczesciej
powtarzajgcymi sie odpowiedziami byty: koncentracji w odniesieniu do réznych grup w
réznym wieku (jest to bezposrednio zwigzane z czescig dotyczgca koncentracji uwagi),
poznania przyktadéw dobrych praktyk w neuropedagogice, konkretnych szkolen
pochodzgcych bezposrednio od naukowcodw z dziedziny neuropedagogiki (na ten wymaog
potozono szczegdlny nacisk), sposobow maksymalizacji uwagi (réwniez zwigzane z
czescig dotyczacg koncentracji uwagi) oraz sposobdw zastosowania tej nauki w
odniesieniu do duzych grup odbiorcéw. Zgtoszone zapotrzebowanie powinno zostaé
uwzglednione przy projektowaniu metodologii szkoler dla wyktadowcow szkolnictwa

wyzszego.
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Wykres 27 -Czy uwazasz, ze mogtbys/mogtabys skorzystac ze
specjalistycznego szkolenia z zakresu neuropedagogiki
dotyczgcego nauczania i oceny uczenia sie?

BELGIUM
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SPAIN

mYes mNo

NEUROMITY

Na skutek prowadzonych badarn na potrzeby niniejszego opracowania, wartym
poruszenia okazat sie temat "neuromitéw". Neuromity sg wynikiem tendencyjnego
znieksztatcania i nadmiernego upraszczania informacji uzyskanych z obszaru neuronauki
(Howard-Jones, 2014). Te nienaukowe idee sg czesto zwigzane z nieefektywnym lub

nieewaluowanym nauczaniem podczas zajec.

W réznych badaniach sprawdzano powszechnos$é neuromitéw wsréd wyktadowcdw i to,
jak mogg one wptywac na sposéb nauczania. Ostatnie badanie przeprowadzone przez
Torrijos-Muelas et al. (2021) wykazato, ze neuromity sg konsekwencjg braku wiedzy
naukowej, luki komunikacyjnej miedzy naukowcami a nauczycielami / wyktadowcami
oraz niskiej jakosci zrédet informacji, z ktérych korzystajg ci ostatni. W niniejszym
opracowaniu stwierdzono potrzebe poprawy tresci naukowych w szkolnictwie wyzszym
i podkreslono znaczenie doskonalenia zawodowego wyktadowcdw. Sugeruje sie, aby
wyktadowcy uniwersyteccy aktywnie angazowali sie w badania w tym obszarze i wzywa
sie do tego, aby "neuroedukacja" stuzyta jako pomost tgczacy wiedze naukowq i
praktyczne zastosowanie w edukacji, z rygorystyczng, standardowa metodg dla catej
spotecznosci naukowo-edukacyjne;.

Inne badania (Betts et al. 2019) uchwycity neuromity, w ktére najbardziej sktonni sg

wierzy¢ wyktadowcy szkolnictwa wyzszego:
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- Stuchanie muzyki klasycznej zwieksza zdolno$¢ rozumowania.

- Podstawowym wskaznikiem dysleksji jest widzenie liter wspak.

- Wiara w to, ze z powodu dominacji pétkul mézgowych (lewa pétkula - prawa
potkula) ludzie uczg sie w taki czy inny sposdb.

- Ludzie uzywaja tylko 10% swojego mozgu.

Badania, wraz z wynikami ankiet, wydajg sie wskazywacd, ze wyktadowcy maja
podstawowa wiedze na temat mdzgu, a jednoczesnie utrzymujg pewne powszechne
btedne przekonania na temat koncepcji edukacyjnych opartych na mozgu. Te
powszechnos$¢ moze odzwierciedlac fakt, ze neuronauka jest rzadko uwzgledniana w
szkoleniu wyktadowcéw (Howard-Jones, 2014), ci zatem sg Zzle przygotowani do
krytycznego podejscia do idei i programow edukacyjnych i sg podatni na wiare w

powszechnie znane, niekoniecznie naukowe koncepcje.

Zidentyfikowano tu wyrazng potrzebe szkoleniowg: wyktadowcy szkolnictwa wyzszego
powinni odby¢ szkolenie na temat neuromitéw, aby mogli unikng¢ wpadniecia w te

"putapke" i stosowania nienaukowych metod w swojej praktyce dydaktycznej.

WNIOSKI

W wyniku przeprowadzonych badan, w niniejszym opracowaniu zidentyfikowano
szereg potrzeb szkoleniowych u wyktadowcow szkolnictwa wyzszego. Badanie to
znalazto stabe punkty w szeregu tematdw zwigzanych z neuronaukga stosowang w
nauczaniu w szkolnictwie wyzszym i zaleca ich zaspokojenie poprzez odpowiednie
szkolenia. Te potrzeby szkoleniowe to:

- Praktyczne szkolenie na temat tego, jak przekazywaé swojg wiedze przy uzyciu
pozytywnych emocji, wspierajgc odpowiedni klimat emocjonalny na zajeciach i
biorgc pod uwage emocje studentow.

- Szkolenie na temat roznych metod mierzenia spadku uwagi i skutecznych
praktyk pozwalajgcych utrzymac zaangazowanie studentow.

- Zaawansowane szkolenie na temat sposobow unikania stosowania
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monotonnego tonu/stylu nauczania oraz sposobdw dynamicznej komunikacji.
Zaawansowane szkolenie na temat tego, jak efektywnie urozmaicac zajecia i
angazowac studentéw w lekcje, aby bardziej aktywnie w nich uczestniczyli.
Informacje na temat korzysci i zastosowania "gamifikacji", "odwréconej klasy" i
"myslenia projektowego" podczas zajec.

Szkolenie na temat réznych rodzajéw metod oceny dostepnych i odpowiednich
dla studentéw uniwersyteckich oraz korzysci z nich ptyngcych.

Szkolenie na temat tego, czym jest pamiec asocjacyjna. Mimo ze wydaje sie, ze
studenci wykorzystujg niektore aspekty pamieci asocjacyjnej nieswiadomie,
nadal mogliby skorzysta¢ ze szkolenia na temat terminologii i korzysci ptyngcych
z pamieci asocjacyjnej, aby efektywnie wykorzystywac jg na swoich zajeciach.
Podstawowe szkolenie na temat tego, czym jest neuronauka i
neurodydaktyka/neuropedagogika oraz ich zastosowania w szkolnictwie
Wyzszym.

Konkretne szkolenie na bazie neurnauki na temat: zdolnosci koncentracji
roznych grup w réznym wieku, przyktady dobrych praktyk w neuropedagogice,
konkretne szkolenie pochodzgce bezposrednio od neurobiologdw, jak
zmaksymalizowac uwage, jak stosowac te nauke w odniesieniu do duzych grup
studentow.

Szkolenie na temat neuromitdw, aby unikngé stosowania nienaukowych metod

w swojej praktyce dydaktyczne;.

Ten projekt (nr projektu 2020-1-PL01-KA203-081740) zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym
Komisji Europejskiej. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autora i Komisja Europejska

nie bonosi odnowiedzialnos$ci za umieszczona w niei zawarto$é mervtorvczna.

20



Co-funded by the

Erasmus+ Programme ’l'é" N E U RO
14

of the European Union PEDACOCQCY

Zrédta

Baena-Extremera, A., Ruiz-Montero, P.J., & Hortigliela-Alcald, D. (2021). Neuroeducation, Motivation, and
Physical Activity in Students of Physical Education. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 18(5), 2622. https://doi.org/10.3390/ijerph18052622

Bell, D., & Darlington, H.M. (2020). Educational Neuroscience: So What Does It Mean in the Classroom.
Educational Neuroscience: Development Across the Life Span, 500-526.

Betts, K., Miller, M., Tokuhama-Espinosa, T., Shewokis, P., Anderson, A., Borja, C., Galoyan, T., Delaney,
B.,Eigenauer, J., & Dekker, S. (2019). International report: Neuromyths and evidence-based practices in
higher education. Online Learning Consortium: Newburyport, MA.

Blasco, J., Lledd, A., Martinez, J. & Pellin, N. (2017). Redes colaborativas en torno a la docencia
universitaria. Alicante: ICE de la Universitat d’Alacant.

Bresciani, M., Henning, G. & Wolff, R., (2016). The neuroscience of learning and development.
Washington.

Bunce, D., Flens, E. & Neiles, K. (2010). How Long Can Students Pay Attention in Class? A Study of Student
Attention Decline Using Clickers. Journal of Chemical Education 87 (12), 1438-1443.

Hattie, J., & Yates, G. (2013). Visible Learning and the Science of How We Learn. 1st ed., Routledge.

Hebb, D., (1949). The organization of behavior. New York: John Wiley and Sons.

Howard-Jones, P. A. (2014). Neuroscience and education: myths and messages. Nature Reviews
Neuroscience, 15(12), 817-824.

Jiménez, Y., Vivanco, O., D., Torres, P, & lJiménez, M. (2020, June). Artificial Intelligence in
Neuroeducation: The Influence of Emotions in Learning Science. In International Conference on
Innovation and Research, 67-77.

Luria, E., Shalom, M., & Levy, D. A. (2021). Cognitive Neuroscience Perspectives on Motivation and
Learning: Revisiting Self-Determination Theory. Mind, Brain, and Education, 15(1), 5-17.

Torrijos-Muelas, M., Gonzalez-Villora, S., & Bodoque-Osma, A. R. (2021). The persistence of neuromyths
in the educational settings: A systematic review. Frontiers in Psychology.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.591923

Wilson, K., & Korn, J.H. (2007). Topical Articles: Attention during Lectures--Beyond Ten Minutes. Teaching
of Psychology, 85-89.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.591923https://doi.org/10.1080/00986280701291291

Ten projekt (nr projektu 2020-1-PL01-KA203-081740) zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym 21
Komisji Europejskiej. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autora i Komisja Europejska

nie bonosi odnowiedzialnos$ci za umieszczona w niei zawarto$é mervtorvczna.


https://doi.org/10.3390/ijerph18052622
https://pubs.acs.org/action/doSearch?field1=Contrib&text1=Diane%2BM.%2B%2BBunce
https://pubs.acs.org/action/doSearch?field1=Contrib&text1=Elizabeth%2BA.%2B%2BFlens
https://pubs.acs.org/action/doSearch?field1=Contrib&text1=Kelly%2BY.%2B%2BNeiles
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591923/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.591923/full
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.591923
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.591923
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.591923

