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Wstep

Mass media we wspélczesnym Swiecie oddzialuja na kazdy obszar zycia
cztowieka. Rozwdj nowoczesnych technologii z pewnoS$cia sprzyja szerokiemu
spektrum wplywu mass mediéw na czlowieka i jego zycie. W rzeczywistosci
spolecznej mozna zauwazy¢ zaréwno pozytyne, jak i negatywne aspekty od-
dziatywan mass mediéw na funkcjonowanie czlowieka. We wspdlczesnym
$wiecie mozliwosci, jakie daja przekazy medialne sg niewyobrazalne. Moga
one wplywaé zaréwno na codzienne zycie cztowieka, jego zdrowie czy edukacje.
Moc mass mediow jest dzi$§ nieograniczona. Jednak poza pozytywnymi aspek-
tami oddzialtywan, mass media moga réwniez by¢ inhibitorem w procesach de-
gradujacych zycie cztowieka. Wykorzystanie potegi mass mediéw i skierowa-
nie jej na wlasciwe tory zalezy przede wszystkim od czlowieka.

Celem niniejszego opracowania bedzie proba ukazania wielowymiarowosci
mass mediéw w zyciu czlowieka, ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na wplyw
mass mediéw na codzienne zycie cztowieka, jego zdrowie czy proces edukacji.
Podjete rozwazania oscylowaé beda przede wszystkim w ramach dziedziny
nauk spotecznych, choé nie bez znaczenia beda réwniez odwotania do dziedzi-
ny nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Monografia zostala podzielona na trzy rozdzialy: Mass media a Zycie co-
dzienne cztowieka, Mass media a zdrowie 1 Mass media a edukacja.

W pierwszym rozdziale Autorzy zwracaja uwage miedzy innymi na proble-
my mediéw w dobie postprawdy czy wplyw ICT na komunikacje miedzyludz-
ka. W kregu zainteresowan Autoréw znalazly sie rowniez rozwazania podej-
mujace zjawisko terroryzmu w konteks$cie rozwoju mass mediéw oraz manipu-
lacji za poérednictwem nowoczesnych technologii. Nie zabraklo takze odnie-
sien do zachowan patologicznych, determinowanych przez mass media, czy
uwarunkowan prawnych zwigzanych z informacjami kreowanymi przez me-
dia.

W rozdziale drugim przedmiotem zainteresowan Autoréow sa miedzy innymi
aspekty zwigzane z nawykami zywieniowymi i stylem zycia, na ktére wplywa-
ja mass media.

Rozdzial trzeci z kolei stanowi zbiér tekstéw na temat wplywu mass me-
di6w na szeroko pojeta edukacje. W kregu zainteresowan Autoréw znalazly sie
rozwazania poruszajace problemy zwigzane z generowaniem zachowan aspo-
lecznych w przestrzeni wirtualnej czy perspektywami i zagrozeniami w edu-
kacji online. Autorzy skupili swoja uwage réwniez na profilaktyce cyberzagro-
zeh oraz edukacji medialnej we wspdlczesnym $wiecie.

Mamy nadzieje, ze zebrane w publikacji teksty zainteresuja Czytelnika
1 sklonig do dalszych refleksji na temat wyzwan, ktére determinowane sa
wszechobecno$cig mass mediow w konsumpcyjnym $wiecie 1 ich wplywem na
kazdy aspekt zycia wspolczesnego czltowieka. Tylko éwiadomo§é na temat mo-
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cy mass mediéw moze sklonié¢ kazdego z nas do wiekszej uwagi w kontekscie
prosumpcji mass mediow.

Violetta Tanas,
Wojciech Welskop
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ADRIANA BRENDA-MANKOWSKA
Wydzial Polonistyki
Uniwersytetu Warszawskiego

Fake news, clickbait, zebrolajki -
problemy mediow w dobie postprawdy

Internetowe sensacje i pulapki

Coraz czesSciej Internet staje sie podstawowym zrédlem wiadomosci o naj-
nowszych wydarzeniach. Dzieje sie tak, poniewaz traktowany jest przez uzyt-
kownikéw jako zawsze aktualny, a informacje umieszczane na wirtualnych
portalach rozprzestrzeniaja sie z szybkos$cia ogromna w poréwnaniu do tej do-
tyczacej choéby tradycyjnej prasy. Zjawisko, nazywane wiralowym! rozcho-
dzeniem sie tresci, powoduje, ze informacje o istotnych wydarzeniach blyska-
wicznie pojawiajq sie w mediach stricte spoleczno$ciowych. Sposob, w jaki
umozliwiaja one dzielenie sie nowosciami daje okazje do obserwacji proceséw
zachodzacych w spoteczenstwie. Proces ten podlega bowiem swoistej demokra-
tyzacji, poniewaz to uzytkownicy podejmuja decyzje, ktére wiadomosci warte
sa udostepnienia, na podstawie popularnych wiadomos$ci mozna dokonaé¢ ana-
lizy 1 diagnozy ich zainteresowan 1 tego, co uznaja za wartoSciowe dla innych.
Przesylany pomiedzy internautami tekst staje sie w ich oczach warto$ciowy
nie dlatego, ze zdecydowal o tym ekspert, lecz poniewaz polecili mu go znajo-
mi.

Co jednak kiedy okaze sie, ze wiadomo$é jest nieprawdziwa? Jak duzy jest
kredyt zaufania czytelnika dla takich artykuléw? Byé moze na podstawie ta-
kiej wiadomosci czesé czytelnikow podejmie decyzje w jakiej$ osobistej spra-
wie. Niebezpieczenstwo, jakie niosa ze soba niezweryfikowane informacje,
trudno oszacowaé. Moze by¢ ono nieznaczne, lecz moze réwniez pociagnaé za
sobg, ogromne konsekwencje. Podstawowym pytaniami jakie nalezy postawié
sa zatem: jakiego rodzaju zagrozenia wynikaja z pulapki, jaka sa internetowe
sensacje; z czego wynika podatnoéé uzytkownikéw Internetu na ich pokusy;
1 wreszcie - jakie érodki pozwola sie przed nimi bronic.

1 To zjawisko polegajace na rozpowszechnianiu informacji pomiedzy uzytkownikami Internetu
przesylajacymi sobie materiaty, ktére uznaja za interesujace.
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Fake news, clickbait, zebrolajki - kuszace tytuly i tresci

Poéréd dostepnych online wiadomos$ci opréocz autentycznych doniesien po-
jawiaja, sie takze fake news - wedlug definicji jest to ,falszywa, czesto sensa-
cyjna wiadomo$é, rozpowszechniana jako obiektywny przekaz informacyjny”
(Iwanski, 2018). Czeéé dotyczaca sensacyjnosci wyjasnia bltyskawiczne tempo,
w jakim fake news sg rozpowszechniane. Nie jest zaskakujace, ze coraz wiek-
szym problemem staje sie to, ze atrakcyjne falszywe lub zmanipulowane in-
formacje czesto zdobywaja wieksza popularnosc niz te prawdziwe. Sensacyjne
doniesienia przyciagaja uwage odbiorcéw. W Internecie, ktory umozliwia na-
tychmiastowy dostep do wiadomos$ci, moze spowodowaé to cheé¢ publikacji in-
formacji, ktora wydaje sie by¢ autentyczna, bez sprawdzania jej zrodta. Analo-
gicznie postepuja odbiorcy, ktérzy zapoznaja sie z artykutem przed préba we-
ryfikacji jego autentycznosci, czesto jej potem nie podejmujac. W rezultacie do-
chodzi do rozpowszechniania takich wiadomoéci, jak ta, ze we hiszpanskim
koSciele ministranci spalili w kadzielnicy marihuane?, czy tez o borsuku, ktéry
jakoby mial pozreé¢ grajacego w filmach porno aktora-kartas. Absurdalne
lub budzace rozbawienie informacje przekazywane sa zatem dalej] nawet,
w powazanych serwisach prasowych, a po ujawnieniu ich fatszywego pocho-
dzenia musza by¢ dementowane. Do tego czasu jednak dotra do wielu czytel-
nikow. Jak stusznie stwierdza Alek Tarkowski: ,Falszywe newsy sa po czesci
produkowane dlatego, ze zarabia sie na nich lepiej niz na prawdziwych” (Tar-
kowski, 2016). Co zastanawiajace, cze$¢ takich wiadomosci pochodzi
z serwiséw satyrycznych, publikujacych zartobliwe, zmys$lone artykuty
1 oznaczajace je jako nieprawdziwe. Tak dziata polski Aszdziennik, amerykan-
ski Onion czy hiszpanski Hay Noticia. Jak widaé, zatem praktyka zarabiania
na fatszywych wiadomoéciach, nawet przy uczciwym ich oznaczaniu, réwniez
moze wymknag¢ sie spod kontroli nadawecy.

Réwniez tak zwany clickbait (od ang. bait, przyneta), putapka zachecajaca
do klikniecia 1 wyéwietlenia treéci, przynosi swojemu tworcy korzy$ci majat-
kowe, takie jak wynagrodzenie za odstony reklam. Charakterystyczne, intry-
gujace tytuly zawierajace utarte zwroty — nie uwierzysz, to co bylo dalej jest
szokujace, nigdy nie zgadniesz co - zazwyczaj umieszczane sa zreszta przy tre-
§ciach trywialnych lub zmys$lonych.

2 Ministranci dodali marihuane do kadzielnicy. Wierni byli szczesliwsi niz kiedykolwiek -
stwierdzili. Ta informacja to klasyczny fake news. (2018).
https://dziennikzachodni.pl/ministranci-dodali-marihuane-do-kadzielnicy-wierni-byli-szczesliw
si-niz-kiedykolwiek-stwierdzili-ta-informacja-to-klasyczny/ar/13724434. Dostep: 24.12.2018.

3 Borsuk NIE ZJADE porno karta Percy'ego Fostera - NOWE FAKTY. (2018).
https://www.se.pl/wiadomosci/gwiazdy/ BORSUK-NIE-ZJADL-PORNO-KARLA-PERCYEGO-FO
STERA-NOWE-FAKTY-aa-P4rw-ezCQ-hmio.html. Dostep: 08.01.2018.
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Funkcje podobng do clickbaitu moga petnié tez tak zwane Zebrolajki?, czyli
zdobywane podstepem lub przez wywolywanie litoéci reakcje 1 komentarze na
portalach spoleczno$ciowych. Polubienia moga zostac¢ ,wyzebrane” na przy-
ktad przez przekonanie odbiorcow, ze dzieki nim zostanie wsparta jakas akcja
charytatywna, lub, ze tylko w ten sposéb moga okazaé¢ swoja dobroé¢ (czasem
w sposob kompletnie absurdalny, jak choéby zastosowanie przelicznika - jedna
reakcja ,lubie to” = jedna modlitwa za chore dziecko). Reakcje te traktowane
sa prawie jak prawdziwa waluta. Nie tylko dlatego, wyznaczaja popularnos$é
kontentu. One réwniez moga zostaé wykorzystane lub sprzedane, w celu bu-
dowania popularnosci innych tresci.

Zjawiska te rozwinely sie na taka skale, ze rozpoczeto akcje im przeciwdzia-
lajace, jak serwisy fact-checkingowe, kampanie informacyjne PAP 1 portalu
Facebook?, publikacja How to spot fake news®, czy obostrzenia prawne doty-
czace regulaminéow konkurséw internetowych. Z kolei falszywymi wiadomo-
§ciami rozprzestrzeniajacymi sie poprzez lancuszki wiadomosci 1 udostepnien
pomaga walczy¢ strona Atrapa.net, gdzie odnalezé mozna katalog popularnych
wiralowych wiadomosci. Powstal takze serwis Stop Click Bait Official’, zajmu-
jacy sie odkrywaniem takich tresci w komentarzach do tekstu, by uzytkownik
nie musial wchodzié¢ na strone www 1 przynosié¢ korzysci jej wlaécicieloms.

Zagrozenia w Sieci

Popularno$¢ fake news wynika z tego, ze dobie post prawdy liczy sie ,kli-
kalno§é” a nie rzetelno$é artykuléw 1 wiadomosci. Internauta skuszony emo-
cjonalnym tadunkiem jakiego$§ tytultu wchodzi na strone, klika na baner,
otwiera zalaczony plik. Sadzi¢ by mozna, ze oprécz zmarnowania czasu i ener-
gil na lekture nieprawdy uzytkownikowi, ktéry nabrat sie na taki clickbait
grozl niewiele, najwyzej rozgoryczenie oszustwem, ze zostawlo sie wykorzy-
stanym do wyéwietlenia reklamy. Jednak poza potencjalnym rozczarowaniem
niesie to ze soba 1 inne zagrozenia. Nie sprawdzanie zrddet sensacyjnych in-
formacji 1otwieranie podejrzanych wiadomo$ci 1 stron moze narazié na
ogromne niebezpieczenstwo. By zaledwie zasygnalizowaé te najpowazniejsze
wymieni¢ nalezy mozliwoéé okradzenia z danych osobowych, a wiec interneto-
wej osobowoscl, czy tez hasel do kont na portalach, czy serwisach urzedéw,

40 innym znaczeniu terminu przeczytaé mozna w: Georglew, F. Zebranie o polubienia nowa
moda na facebooku. (2017). https://socialtigers.pl/blog/zebranie-o-polubienia-nowa-moda-na-
facebooku. Dostep: 16.11.2018r.

5 Facebook Polska i PAP rozpoczely kampanie edukacyjng przeciwko tzw. fake news. (2018).
https://www.polskieradio.pl/5/3/Artykul/2200308,Facebook-Polska-i-PAP-rozpoczely-kampanie-
edukacyjna-przeciwko-tzw-fake-news. Dostep: 16.11.2018r.

6 How to spot fake news. (2018). https://www.ifla.org/publications/node/11174. Dostep:
16.11.2018.

7 Stop Click Bait Official. (2018). https://www.facebook.com/StopClickBaitOfficial. Dostep:
16.11.2018.

8 Internauci komentujacy clickbaitowe treéci czasem postugujg sie tak zwanym hasztagiem —
#savedyouaclick —doslownie ,zaoszczedzilem ci klikniecia” — informujac juz w komentarzu jaka
jest zawarto$é strony.
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sklepow i1 bankéw. W oczywisty sposéb takie oszustwa wychodza z ram wirtu-
alnego zycia 1 doprowadzi¢ moga do znieslawienia, utraty majatku a nawet
staé sie czynnikiem w jeszcze powazniejszych przestepstwach. To jednak ma-
terial na osobny artykut. Co grozi uzytkownikowi sieci zakladajac, ze trafil na
»zaledwie” wytudzenie popularnych reakcji ,lubie to”? Moze on przyktadowo
zostaé dotaczony do tak zwanej ,farmy lajkow”. Jest to nielegalna praktyka
pozwalajaca wlascicielom strony na przejecie polubienia i sprzedania go inne-
mu podmiotowi. Jak pisze Monika Czaplicka ,same farmy sa po prostu zwy-
klymi fanpage, ale aplikacje wirusowe, skrypty do lajkowania
czy sprzedawanie/ kupowanie fanéw juz legalne nie jest” (Czaplicka, 2014).

Podobnym zagrozeniem jest likejacking. Maciej Ziarek wymienia zagroze-
nia mogace wynikaé¢ z nieprzemys$lanego polubienia jakiego§ materiatu, mie-
dzy innymi: wysylanie spamu do znajomych wtasciciela ,,zainfekowanego” pro-
filu 1 instalacja aplikacji, ktéore moga prébowaé wyludzaé pieniadze, pobieraé
szkodliwe programy i rozprzestrzeniaé sie wérod znajomych ofiary?.

Jasno zatem widaé, ze skala szkody waha sie od zazenowania do naprawde
istotnych zagrozen. Jak jednak weryfikowaé jakie treséci sa zagrozeniem? Pro-
blem ten jest poniekad dwoistej natury — strzec sie nalezy po pierwsze mate-
rialéw mogacych spowodowaé powyzsze problemy, lecz takze tych wprowadza-
jacych czytelnika w blad. Barack Obama w wywiadzie dla tygodnika ,New
Yorker” powiedzial: ,,Objasnienie zmian klimatycznych przygotowane przez
laureata Nagrody Nobla z fizyki wyglada na naszej stronie facebookowej do-
ktadnie tak samo, jak negacja zmian klimatycznych przygotowana przez ko-
go$, kogo oplacili bracia Koch (...)” (Keyes, 2018: XV). To wlagnie jest powo-
dem czemu uzytkownicy nie posiadaja lub nie stosuja narzedzi do weryfikacji
rzetelnosci docierajacych do nich informacji. Moze to spowodowaé, ze beda, po-
dejmowaé istotne decyzje oparte na btednych przestankach. ,Rozwiazywanie
problemu decyzyjnego, np. dokonanie politycznego wyboru, odbywa
sie w warunkach celowej dezinformacji, odbierajacej mozliwoéé podjecia decy-
zji racjonalnej metodologicznie” (Pawelczyk, Jakubowski, 2017:5) — zauwazaja,
Piotr Pawetczyk 1 Jakub Jakubowski.

Samo rozczarowanie czytelnika rowniez moze byé bardziej szkodliwe niz
mozna by przypuszczaé. Jak pisze o akcji Polish boy wanted reklamujacej
marke Reserved Rada Etyki Reklamy: ,moze w przyszto$ci spowodowaé wiek-
sza zachowawczo$¢ odbiorcow, brak zaufania do apeli spolecznych 1 zniechecaé
do zaangazowania sie w dziatania spoleczne!?”. Kampania reklamowa polegata
na umieszczeniu w sieci filmu, w ktérym mloda Amerykanka prosi o pomoc
w odnalezieniu chtopaka z Polski. W chwili, gdy marka przyznala, ze jest

9 Ziarek M., Likejacking na Facebooku co to jest i jak sie przed tym bronié¢ (2011).
http://di.com.pl/likejacking-na-facebooku-co-to-jest-i-jak-sie-przed-tym-bronic-37528

Dostep: 16.11.2018.

10 Polish boy wanted w akcji Reserved nieetyczne bo mogto zniechecaé¢ do zaangazowania sie w
dzialania spoteczne. (2017). https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/polish-boy-wanted-w-akcji-
reserved-nieetyczne-bo-moglo-zniechecac-do-zaangazowania-sie-w-dzialania-spoleczne#. Dostep:
16.11.2018.
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to materiat reklamowy, wielu zainteresowanych nia oséb poczuto sie wykorzy-
stanych 1 o§mieszonych. Wniosek, ze do kolejnych apeli podejda z duzo wiek-
sza rezerwa, nawet gdy beda one autentyczne, nasuwa sie sam.

Co oznacza era postprawdy dla uzytkownika nowych mediow?

Wszystkie opisane zjawiska wpisuja sie w trend, ktory Ralph Keyes nazywa
terminem postprawdal. Nowe media 1 wciaz postepujacy rozwdj technologii
wywoluja dystans, pozwalajacy klamaé bez poczucia robienia czego$ niewla-
Sciwego. Mirostaw Lakomy i1 Konrad Oswiecimski przypominaja pierwotne
znaczenia pojecia media, oznaczajace co$ poSredniczacego!?. Mass media sa
przestrzenia, w ktorej rodzié¢ sie moze ktamstwo.

7 powodu pozornej anonimowosci 1 koniecznosci statej czujnosci uzytkowni-
kow Internetu, ktérzy musza by¢ przyzwyczajeni do rozgrywajacej sie na ich
oczach nieustannej gry pozoréw, wydaje sie, ze postprawda stala sie terminem
najlepiej opisujacym ten proces. Oszustwo, ktore byloby nieprzyjemnym za-
skoczeniem w realnym zyciu w Internecie jest traktowana, jako irytujaca, lecz
juz wrecz spodziewana, a okienka z takimi putapkami do§wiadczony internau-
ta zamyka rutynowo. Anonimowo$¢ w sieci, nawet pozorna, wyzwala
w uzytkownikach poktady kreatywnos$ci, takze tej wykorzystywanej
do efektywnego oklamywania innych.

Weiaz trwaja, spory o zasadno$¢ uzywania terminu postprawda. Niejedno-
krotnie uznaje sie ja po prostu za ktamstwo!3. Pojawiaja sie glosy, ze uzywa-
nie tego pojecia moze by¢ szkodliwe, jako, ze mimo zlozenia z wyrazow post
1 prawda jej definicja nie jest wynikiem ich polaczenia, a zawierajace sie w tej
nazwe zjawiska istnialy od dawnal4 Definicja slownika oksfordzkiego kladzie
jednak nacisk na warstwe emocji 1 wierzen, ksztaltujacych opinie publiczna
bardziej niz fakty!s. Problem zatem jest zlozony, bowiem na rzeczywisto$é
postprawdy sktadaja sie nie tylko celowe oszustwa 1 propaganda, lecz réwniez
informacje falszywe, ale rozpowszechniane w dobrej wierze.

Zamieszczane w ten sposOb w sieci teksty pokazuja newralgiczne miejsca
spoteczenstwa. Tworzone sa na za sadzie podazy dla popytu, majac zaintere-
sowaé jak najwiece] osOb. Tematy tych, ktore uzytkownicy bezrefleksyjnie
otwieraja 1 przekazuja dalej, pokazuja zatem leki 1 zainteresowania bardzo

11 Keyes R. op. cit.
12 Mirostaw Lakomy i Konrad Oswiecimski w artykule Postprawda a filozofia, nauki o mediach
i nauka spoteczna kosciota katolickiego. Wprowadzenie. W: Postprawda spojrzenie krytyczne.
(red.) Grabowski T.W., Lakomy M., Oswiecimski K., Pohl A. (2018) Krakéw: Wydawnictwo Nau-
kowe Akademii Ignatium w Krakowie.
13 Pawetczyk P., Jakubowski dJ., op. cit.
14 Rozwazania na ten temat prowadzi na przykiad Antoni Ploszczyniec z artykule Zbednosé
i szkodliwosé pojecia postprawdy. Postprawda spojrzenie krytyczne. W: (red.) Grabowski T.W.,
Lakomy M., Oswiecimski K., Pohl A. (2018) Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii
Ignatium w Krakowie.
15 Post truth [w:] Oxford Dictionatries. https://en.oxforddictionaries.com/definition/post-truth.
Dostep: 29.11.2018.
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szerokiej grupy docelowej. Piotr Musiewicz, piszac o uzytkownikach nowych
mediéw uzywa wrecz sformulowania ,zapotrzebowanie na postprawde” (Mu-
siewicz, 2018: 229).

Tematyka takich postéw, jak réwniez clickbaitowych reklam lub konkur-
soéw, zazwyczaj niewiele sie od siebie r6zni. Za klikniecie w zamieszczony link
obiecuja one szanse na szybki zarobek (pienigdze, bony, nagrody) lub sposéb
na poprawienie wygladu fizycznego. Przykladowo kilka reklam zamieszczo-
nych na stronie www.runt-of-the-web.com 1 www.laughterscloub.com styczniu
2019 to: Recepta babci na spalanie ttuszczu. One schudty 23 kg w 2 tyg.
1 Bezrobotna zarabia 6 tysiecy miesiecznie dzieki 1 trikowi czy Popraw stuch
0126% dzieki dziwnemu trickowi z 1930 roku.

Podobne okazje obiecuja na przyklad identyczne posty, zamieszczone przez
uzytkownikow grupy Co dzis na obiad lub Mama Warszawa kupie sprzedam,
zamienie:

,2Pomocy! Nie wiem co sie dzieje. Mojemu dziecku wyskoczyty bardzo dziw-
ne krosty. Prosze o rade, bo jestem bardzo spanikowana. Tu sa wszystkie zdje-
cia, jak to teraz wyglada: www.galeria-zdjec-ola.pl Powinnam uda¢é sie z tym
do lekarza? Bardzo prosze o jakiekolwiek wskazoéwki!”.

,,Czeéé kochani, pisze tego posta jako administratorka grupy 1 pracowniczka
galerii handlowej. Dzisiaj odebratam bon do Rossmanna o wartosci 500z, kto6-
ry wygratam na stronie www.zakupowe-bony.pl Wystarczy wypetni¢ formu-
larz, potwierdzi¢ maila i1 czekaé na kontakt :) Bony sa rozdawane calkowicie
ZA DARMO. Nic nie trzeba ptaci¢, zeby wzigé¢ udzial, tylko ilo§¢ jest ograni-
czona Kto pierwszy ten lepszy!6”.

Pomimo publikacji ostrzezen, jak choéby to w artykule Bony na 500 zt do
Rossmanna to oszustwol” internauci wciaz licza na skorzystanie z promocji.
Dos§¢ znanym przyktadem stata sie obietnica zamieszczona przez administra-
toréw pewnego facebookowego fanpage, dotyczaca otrzymania nowych telefo-
néw iPhone. Byla ona potem szeroko nasladowana przez kolejnych oszustéw.
,OtrzymaliSmy 500 telefonéw iPhone 5 16 GB, ktére z powodu braku ofolio-
wania telefonu (folia zabezpieczajaca przy transporcie ) nie moga by¢ wysta-
wione na sprzedaz. Z tego powodu wylosujemy 500 osob, ktére udostepnia ten
status 1 polubia nasza strone. Kolor podaj w komentarzu. Powodzenia$”.

Teksty uzywane w fake newsach sa, interesujace réwniez z punktu widzenia
ich konstrukeji. Ze wzgledu na to, jak sa przekazywane najwiekszy nacisk po-
lozony jest zazwyczaj na chwytliwy nagtéwek, czesto uciety przez ograniczenie
limitu znakdéw, mniejsza role odgrywaja lead i body tekstu, ktére wyswietlaja,
sie na stronie.

16 Post zostal umieszczony w wymienionych grupach przez dwie rézne uzytkowniczki. Zadna
z nich nie byta administratorkg danej grupy.

17 Bony na 500 zt do Rossmanna to oszustwo. (2018).
https://www.wiadomoscikosmetyczne.pl/artykuly/bony-na-500-zl-do-rossmanna-to
0szustwo,44375. Dostep: 16.11.2018.

18 Patelka W., Mamy dla Was 500 iPhone’6w, niestety sq bez folii zabezpieczajqcej. (2013)
https://www.spidersweb.pl/2013/02/konkurs-na-facebooku.html. Dostep: 29.11.2018.
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Jak wynika z przytaczanych przyktadow, wspdlczeéni uzytkownicy Interne-
tu narazeni sa na rbézne pulapki, w ktérych przyneta sa emocje, kuszace bar-
dziej niz fakty. Pomimo tej éwiadomosci 1 charakterystycznej dla ery posi-
prawdy atmosfery nieufnosci’y, nie zawsze potrafia sie przed nimi ustrzec.
Wpisane w ludzka nature ciekawo$é, laknienie atrakcji i cheé¢ korzystania
z niespodziewanych okazji czesto okazuje sie by¢ silniejsza. Podczas gdy In-
ternetowl naciagacze korzystaja z coraz bardziej sprzyjajacych im dzieki no-
wym technologiom warunkow, ich ofiary czesto nawet nie zdaja sobie sprawy
z istnienia narzedzi?, ktérymi moglyby sie broni¢. Kluczowa sprawa, zatem
jest rozpowszechnianie wiedzy o niebezpieczenstwach w mass mediach 1 in-
formowanie o koniecznosci weryfikacji zrodet informacji, zwlaszcza nowych
uzytkownikow Sieci. Rozwdéj algorytméw majacych wykrywac na przyklad fake
news oraz portali fact-checkingowych jest réwnie istotny, cho¢ nie zastgpi
swiadomosci uzytkownikéw.
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Fake news, clickbait, like beggars - problems of media in Post-Truth Era

The Internet is becoming the basic source of news about the latest events. The phenomenon of
viral content sharing causes that information is instantly placed in social media. Fake news of-
ten are more popular than the real ones. The clickbait, a trap encouraging to display content,
gains financial benefits for its creator. Such a function may be performed by the so-called like
beggars, obtained by trick reactions and comments on social networks. They can also be sold.
Not checking the sources of sensational information can cause real problems, extortion, expo-
sure to hacker attacks and computer viruses or a not trusting in reliable content.

The titles of articles that users unreflectively open and share show fears and interests: in Po-
land, they will often refer to alleged changes in the 500+ program, the death of someone fa-
mous, vaccinations, and ways to become rich. Texts used in fake news are also interesting be-
cause of formal reasons. All described phenomena fit into the trend that Ralph Keyes calls the
new term - posttruth. Anonymity in the network, even apparent, seems to trigger creativity in
users, the use of which, although low for moral reasons, is worth analyzing as interesting in
form.
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Inny na marginesie. Stygmatyzacja jako element
tworzenia medialnej rzeczywistoS$ci spotecznej

Wprowadzenie

Gléwna inspiracja do napisania niniejszego artykulu byla ksiazka Johna
Howarda Griffina ,,Czarny jak ja”. Publikacja, jedna z najwazniejszych ksia-
zek o rasizmie stanowila rodzaj obrazu mechanizméw tworzenia rzeczywisto-
§ci spotecznej. Ksigzka relacjonuje nietypowy eksperyment przeprowadzony
przez Johna Griffina, ktory w 1959 roku postanowil zmienié kolor swojej skoé-
ry 1 podrézowat po potudniowych stanach USA jako czarnoskéry. Relacje spo-
rzadzane przez czarnoskoérego Griffina ujawniaja w sposéb przejmujacy raza-
ca, codzienna niesprawiedliwoéé 1 pietno, jakiego z powodu koloru skéry do-
$wiadczali w tamtym czasie Afroamerykanie. Publikacja jest wyjatkowo aktu-
alna, stad stanowila poczatek refleksji nad stygmatyzowaniem oséb czarno-
skorych w medialnej rzeczywistosSci spolecznej.

Pietno to konstrukt spoteczny, ktéry polega na dostrzezeniu réznicy opartej
na pewnej wlasciwosci oraz dewaluacji osoby noszacej ten szczegdlny znak, po-
siadajacej wlasciwos¢ (Goffman, 2005). Znak, okreslona wlasciwos¢ bywa
okreélana mianem stygmatu, ktéry staje sie podstawa do spotecznej dezapro-
baty 1 dewaluowania wartoéci czlowieka ze wzgledu na charakterystyczne dla
okreslonej grupy cechy. W pierwszej czeéé artykutu przywotalam koncepcje
pietna 1 stygmatyzacji w konteks$cie tworzenia obrazu rasy w mediach. Czes¢
druga odnosi¢ sie bedzie do kategorii marginalizacji. W czeéci trzeciej postugu-
je sie kluczowa dla socjologii kategoria - roli spotecznej. Podsumowanie stano-
wi préobe wyjaénienia, w jaki sposob rasizm zostaje wpleciony w mechanizmy
tworzenia rzeczywistosci spotecznej w mediach 1 usprawiedliwiany przez akto-
réw zycia spolecznego. Zostana przedstawione swojego rodzaju usprawiedli-
wienia dla rasizmu, stygmatyzacji i pietnowania ze wzgledu na pochodzenie
etniczne, rasowe lub narodowe, ktore trwaja do dzis 1 prowadzag do utrwalania
1 umacniania ideologii usprawiedliwiajacych, akceptacji uprzedzen, dyskrymi-
nacji w roznych sferach zycia oraz dalszego odrzucania 1 unikania tzw.
,,obcych”.
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Tozsamosé spoteczna osoby, wobec ktorej kierowane sa praktyki pietnujace
ze wzgledu na przynaleznos¢ do okreslonej kategorii ,,poddaje w watpliwosé
pelnie jej czlowieczenstwa” (Dovidio, Major, Crocker, 2008: 23). W przypadku
problematyki rasizmu skaza, znakiem, wtasciwoscia, przez ktora dla pietnuja-
cych osoba jest niepelnowarto$ciowa czy traktowana jako uposledzona moze
by¢ na przyklad posiadanie innego odcieniu skory niz bialty. Praktyki pietnu-
jace (na przyklad czarnych) prowadza do tego, ze naturalnym dla biatych jest
fakt, ze czarni sa mniej warcl niz ,,normalni” ludzie. Stygmatyzacja (proces
naznaczania ,,0bcych”) wiaze sie z dehumanizowaniem czarnych, kierowaniem
wobec nich grézb, niechecig wobec nich 1 depersonalizacja. Depersonalizacja
rasowa bedzie polegaé na sprowadzaniem wszystkich os6b o czarnym odcieniu
skory do krzywdzacego i1 generalizujacego stereotypu. Pietnowanie moze stu-
zy¢ podniesieniu poczucia wlasne] wartoéci grupie pietnujacej, poniewaz
wprowadza poréwnania miedzygrupowe. W przypadku przynaleznosci do ka-
tegorii rasowe] kwestia szczegdlnie istotna staje sie tozsamosé spoteczna. Spo-
leczne podzialy na ,,swoich” — biatych 1 ,,obcych” — czarnych staja sie przy-
czynkiem do postrzegania wlasnej grupy jako szczegdlnie wyjatkowej, a grupy
obcych jako ograniczonej 1 gorszej (Ibidem). Funkeja pietnowania moze by¢é tez
racjonalizowanie panujacego w spoleczenstwie statusu quo, ktére nierzadko
ma swoje odzwierciedlenie w instytucjonalnych formach dyskryminacji. Pro-
wadzi to do wzmocnienia kontroli pietnujacych nad pietnowanymi i umocnie-
nia praktyk dyskryminujacych. W Stanach Zjednoczonych popularne byly ra-
sistowskie 1deologie, ktére stanowily rodzaj usprawiedliwienia dla ekonomicz-

nego wyzysku czarnych(niewolnictwa 1 zaanektowania ziem nalezacych do tu-
bylcow) (Ibidem).

Rasizm jako twor spoleczny

Mimo, ze rasizm odnosi sie do zespotu pogladéw §wiadczacych o tym, ze ra-
sa to konstrukt biologiczny, to jest tworem spotecznym, ktéry staje sie uspra-
wiedliwieniem dla wyzysku jednych ludzi przez drugich. Rasizm jest spotecz-
nym tworzeniem kategorii 1 dokonywaniem podziatéw na ,,swoich” 1 ,,obcych”
na podstawie cech fizycznych (Ibidem). Przynalezno$¢ do grupy napietnowa-
nych 1 pietnujacych zalezy od tego jaka funkcje petni¢ ma w spoteczenstwie
pietno wedle grupy dominujacej. John F. Dovido, Brenda Major i Jennifer
Crocker przywotuja przyktad z poczatku XX wieku, nasilonych migracji z po-
hudnia Europy do Stanéw Zjednoczonych. Byla ona zagrazajaca ekonomicznie
dla spoleczenstwa amerykanskiego. Wobec tego typowe wowczas byly praktyki
dyskryminujace 1 pietnujace Wlochéw. W panujacych spolecznie przekona-
niach osoby pochodzace z Italii byly gorsze intelektualnie 1 rasowo. Natomiast
pietnowanie Zydow w nazistowskich Niemczech bylto gléwnie podporzadkowa-
ne celom ekonomicznym i politycznym.

Problem pietnowania rasowego nie jest zjawiskiem jednowymiarowym
1 jednoznacznie prostym do opisu. Dla wielu form wspodtczesnych postaw raso-
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wych za typowa uznaje sie ambiwalencje. Odruchowym zachowaniem biatych
moze by¢ unikanie czarnych. Obecnos¢ oséb o innym odcieniu skéry moze
wprawiaé bialych w niepokéj 1 uczucie dyskomfortu. Jednoczesnie u tych sa-
mych biatych os6b moze rozwijaé sie wspdlczucie w stosunku do oséb o innym
kolorze skéry niz oni. Jednocze$nie wspoélistnieja, zatem postawy pozytywne
1 negatywne (Ibidem: 34). Badania dotyczace waznosSci norm spolecznych
w uprzedzeniach wskazuja, ze nieprzychylnosci biatych wobec czarnych nie
mozna wyjasni¢ indywidualnymi cechami osobowo$ci. Przewidzie¢ je mozna
jedynie na podstawie analizy norm kulturowych i1 indywidualnej uleglosci wo-
bec norm. Normy spoteczne zwiazane z kontekstem rasowym, przekazywane
w mediach przenikaja wszystkie warstwy spoteczenstwa. Podporzadkowane
normom jednostki sa tymi, ktére popieraja rasistowska polityke. Pietnowanie
nie jest zatem bezposrednio kwestig indywidualna, lecz zwiazana z calym kon-
tekstem spotecznym. Napietnowany nie tylko podlega bezpoérednim prakty-
kom ze strony pojedynczych oséb, ale réwniez catego spoteczenstwa, ktore pod-
trzymuje istniejacy stan. Pietnujacy zatem odtwarza zachowania juz istnieja-
ce, uznawane za wilasciwe uwzgledniajac kontekst kontroli spotecznej, bo
zgodne z panujacymi w spoleczenstwie normami, przekazywanymi rowniez
w mediach (Pettigrew, 1959: 28-36). Kontrola spoteczna odnosi sie do proce-
séw, poprzez ktore jednostki sa naktaniane i zmuszane do konformistycznego
postepowania, zgodnie ze zwyczajami 1 warto$ciami panujacymi w grupie (Ro-
ucek, 1947: 3). Oddzialuje na jednostki poprzez normy, wzory 1 wartosci, ktore
wobec ,,swoich” pelnig funkcje regulujace, natomiast wobec ,,obcych” przybie-
rajq postac ostracyzmu 1 naznaczania.

Teoria labelingu i stereotypizacja

Przywotujac kategorie pietna 1 stygmatyzacji nie nalezy pomija¢é teorii labe-
lingu?!, inaczej teorii naznaczania spolecznego. Fundamentalnym zalozeniem
teorii labelingu jest twierdzenie mowiace o tym, ze aby wyjaéniaé zachowania
uznawane za zaburzone w danym spoleczenstwie, nalezy przeanalizowaé
1 rozwazy¢ spoteczne oczekiwania w stosunku do jednostek uznawanych za
dewiacyjne. W przypadku nierespektowania oczekiwan spoleczenstwa, bycia
odmiencem, jednostka doé$wiadcza negatywnej reakcji spolecznej, ktora polega
na karaniu ,,obcych” (Lemert, 1951: 77). Karaniem moga by¢ praktyki pietnu-
jace, kategoryzowanie, stosowanie etykiet. Praktyki pietnujace nie musza by¢
odpowiedzia na zachowanie jednostki. Moga pojawiaé¢ sie nawet tylko ze
wzgledu na jego odmienny wyglad. Teoria labelingu odnosi sie do tych sytua-
cji, w ktorych jednostka utozsamia sie z przypisana jej odmiennoscia (Oliwa —
Ciesielska, 2006: 163). ,,Obcy”, w tym przypadku czarny zaczyna patrze¢ na
Swoja_osobe oczami reszty spoleczenstwa, ktéorym udalo sie wykreowaé jego
negatywny obraz.

21 Labeling oznacza doslownie przylepianie komus$ etykietki.
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Rola stereotypéw w praktykach pietnujacych nie jest bez znaczenia. Kate-
goryzowanie ludzi i dokonywanie podziatéw na ,,swoich” - biatych 1 ,,obcych” -
czarnych dokonuje sie nie tylko przy rozpatrywaniu obiektywnych cech takich
jak cechy fizyczne, w tym kolor skory, lecz takze réznych specyficznych prze-
konan na temat tych ,,obcych” cztonkéw grupy przeciwnej. Stereotypowe prze-
konania na temat czarnych przypisuja im takie cechy jak: brutalni, leniwi,
muzykalni czy wysportowani (Biernat, Dovidio, 2008: 106-107). W towarzy-
stwie stereotypowych przekonan wychowuja sie biate dzieci, ktére nabywaja
nasycong, stereotypami wiedze o kulturowych zjawiskach w $wiecie spolecz-
nym. Kontakty z czarnymi uaktywniaja stereotypowe przekonania na ich te-
mat. Przekonania te nie sa bez znaczenia przy interpretowaniu zachowan oséb
z grupy ,,obcej”. Osoby biate interpretuja zachowania osoby czarnej, ktére nie
sa jednoznaczne jako bardziej agresywne, niebezpieczne 1 brutalne niz podob-
ne zachowania osoby bialej (Ibidem). Wiaze sie to takze z faktem, ze czarni
bywaja zwykle skazywani na bardziej surowe kary pozbawienia wolnosci niz
biali. Stereotypowe przekonania, czyli uproszczone obrazy myslowe dotyczace
czarnych, podzielane przez duze grono ludzi (Bullock, 1983: 601) moga wply-
wacé na rozwo0j instytucjonalnego rasizmu, ktéry polega na tworzeniu réznych
polityk, praktyk 1 réznego prawa dla cztonkéw réznych grup rasowych (Bier-
nat, Dovidio, 2008: 107). Przez cztonkéw spoteczenstwa rasizm instytucjonal-
ny nie jest zwykle uznawany za niesprawiedliwy czy tamiacy normy, poniewaz
wchodzi w sklad prawa, ma charakter instytucjonalny i usprawiedliwiaja go
rozmaite stereotypy 1 ideologie rasowe (Ibidem). Kontakty z ,,obcymi” uru-
chamiaja stereotypy rasowe wsérod biatych. Powolujac sie na owe stereotypy
biali usprawiedliwiaja dehumanizujacy sposéb traktowanie czarnych w swoich
indywidualnych poczynaniach i rozwigzaniach instytucjonalnych.

Pietno a marginalnosé i dewiacja

Pietno jest $cisle powigzane z takimi pojeciami jak ,,marginalno$§é” czy
,,dewiacja”. O marginalno$ci mowi sie, kiedy przynalezno$¢ do danej grupy,
w tym przypadku grupy ,,czarnych” uznawana jest za nietypowa 1 naznaczaja-
ca, a zarazem wykluczajaca te osoby z réznych obszaréw zycia spolecznego
(Frable, 1993: 370-380). Natomiast za ,,dewiacyjne” uznaje sie zachowanie
nieprzystajace do panujacych w spoleczenstwie standardéw (Archer, 1985: 743
— 804). Marginalizacja moze byé¢ czasowym badz stalym stanem wykluczenia
1 oznacza usytuowanie jednostki badz grupy na peryferiach zycia spotecznego,
natomiast o wykluczeniu méwi sie w przypadku braku mozliwosci uczestni-
czenia tej grupy w nurtach zycia spotecznego (Wnuk-Lipinski, 2005: 271).
W spoleczenstwie czarny uznawany jest za dewianta, nie ze wzgledu na swoje
zachowanie, lecz ze wzgledu na to, ze jego inne cechy fizyczne pod postacia ko-
loru skéry nie spelniaja oczekiwan spotecznych. Dewiacja jest cecha, ktora
przypisuje w tym przypadku grupie oséb otoczenie. Przejawy etykietowania sa
wynikiem reakcji ludzi na wyglad zewnetrzny czarnych. Biorac pod uwage
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stadia podejmowania roli dewianta w teorii labelingu bycie czarnym w spote-
czenstwie biatych moze wygladaé nastepujaco:

bycie czarng osoba, odrézniajaca sie od innych—> sankcje spoteczne—> dal-
sze przejawy odrdézniania sie, bycia ,,obcym” —> silniejsze sankcje 1 spoteczne
odrzucenie —> powstanie wrogosci 1 urazy wobec osob karzacych —> kryzys
w ilorazie tolerancji wyrazajacy sie w formalnym dzialaniu zbiorowosci
pietnujacej dewianta —>utwalenie roli czarnego (=gorszego, nieprzystajacego
do reszty spoleczenstwa) jako rekacja wobec pietnowania 1 sankcji,
a nastepnie: ostateczne przyjecie statusu spolecznego dewianta 1 proby
przystosowania sie do tej roli (Lemert, 1951: 77).

Pietnowany, marginalizowany 1 dewiant uznawani sa za kogos, kto swoim
zachowaniem odbiega od normatywnych standardéw (Dovidio, Major, Crocker,
2008: 26). Osoby o innym odcieniu skéry niz bialy cechuje niejednoznaczna po-
zycja spoleczna, bowiem w tym samym czasie naleza oni do wiece) niz jednej
szerszej grupy 1 postlugujac sie slowami Stonequista, zyja w stanie niepewnosci
miedzy dwoma $§wiatami spolecznymi. Fred Mahler okresla, ze marginalnoéé
ma miejsce kiedy grupa jest pozbawiona réwnych praw z powodu mniejszego
dostepu do wladzy, w poréwnaniu z grupami sytuowanymi w centrum, np.
osoby czarne wobec biatych w okresie apartheidu (Mahler, 1993: 193). Anali-
zujac kwestie marginalizacji nalezy uwzglednié¢ przy tym zlozonoéé tego zjawi-
ska 1 wieloé¢ sfer zycia ludzi, ktére moga wigzaé sie w réznym stopniu z wy-
kluczeniem (Oliwa-Ciesielska, 2013: 27). W literaturze przedmiotu mozna od-
nalez¢é préby ustalenia rodzajéow wykluczenia. Zwykle koncza sie one jednak
na wyodrebnieniu sfer zycia, ktére wiaza sie z problemem marginalizacji 1 wy-
kluczenia. Jako sfery mogace wigzaé sie z wykluczeniem wyrdznia sie sfere
wytwoérczosci(kwestie zatrudnienia), konsumpcji, kultury (ograniczenia w pet-
nieniu rél spolecznych), oS§wiaty, polityki (w tym kwestie zwigzane z prawami
obywatelskimi), sfere socjalng (w tym poziom zycia) (Germani, 1980: 56-64).

Fred Mahler wyrdznil nastepujace cechy grupy marginalnej (Mahler, 1993:
193):

a. pozbawienie wladzy 1 dostepu do podejmowania decyzji,

b. mniej praw 1 wiecej obowigzkéow,

c. mniej mozliwo$ci wyboru a wiecej przymusu,

d. mniej mozliwoéci ekonomicznych,

e. mniej mozliwoéci edukacyjnych, zawodowych, wypoczynku,

f. wieksze narazenie na skutki spoteczne naciskow i1 kryzysow,

g. dyskryminacja prawna,

h. spoleczne naznaczenie 1 praktyki dyskryminujace.

Wymienione cechy odnie§¢ mozna do funkcjonowania oséb czarnych cho-
ciazby podczas okresu segregacji rasowej w Stanach Zjednoczonych. Przypusz-
czam, ze niektore cechy przypisane przez Mahlera grupie marginalnej wspol-
cze$nie mozna odnie$¢ takze do oséb o innym niz dominujacy kolor skoéry
w danym spoteczenstwie, w tym polskim. Jak wskazuje raport z badan wérod
0s0b, ktére doSwiadcezyly przemocy ze wzgledu na swoje pochodzenie etniczne,
rasowe lub narodowe Polska to kraj, w ktorym oficjalne statystyki wskazuja,
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ze liczba popelnianych przestepstw na tle etnicznym, narodowym, rasowym
jest niska, natomiast doniesienia respondentéw pozwalaja przypuszczaé, ze
czeSé przestepstw nie jest w ogdle zglaszana organom $Scigania. Brak wiary
w efektywno$é organdéw Scigania byla gléwnym powodem braku zglaszania
przestepstw na tle rasowym, etnicznym i narodowym. Wcigz przejawami rasi-
zmu jest w Polsce publiczne zniewazanie 1 wyzywanie ze wzgledu na pocho-
dzenie. Na takie doéwiadczenia wskazywaly prawie wszystkie osoby objete
badaniami (Mikulska, 2010: 3).

Warto nadmienié¢, ze funkcjonowanie grup marginalizowanych wynika
z istnienia nieréwnoéci spotecznych, nie natomiast samego zrdéznicowania spo-
lecznego (Wnuk-Lipinski, 2005: 61). Zréznicowanie spoleczne, bowiem jest
Immanentna cecha kazdego spoteczenstwa. Natomiast nier6wnoséci, ktére wia-
za sie z niesprawiedliwymi konsekwencjami (by¢é moze przypadkowymi) sa
zwykle gleboko dyskredytujace czlowieka ze wzgledu na jego pochodzenie et-
niczne, rasowe lub narodowe.

Rola ,,czarnego”

Przedstawione dotad treéci w niniejszym artykule powinny skltonié¢ czytel-
nika do refleksji, ze praktyki pietnujace, ktére moga prowadzi¢ do marginali-
zacjl 1 uznawania czarnego za ,,0bcego”’, dewianta, ktéremu przypisuje sie
rozmaite etykiety na podstawie stereotypowych przekonan nie sg bez znacze-
nia dla zachowania 1 tozsamo$ci samych napietnowanych oséb. Powolujac sie
na kluczowa dla socjologii kategorie roli spotecznej mozna zauwazyc¢, ze tworza,
ja przede wszystkim dwa ogdélne poziomy 1 szerokie zakresy zjawisk spolecz-
nych. Wprowadzajac kategorie roli spolecznej chce zaznaczy¢ jak silnie na jed-
nostki oddzialuje rzeczywisto$é spoteczna. Czarne osoby w ,,spoleczenstwie
bialych”, gdzie biatym podporzadkowane sa mechanizmy kontroli spotecznej
sq zmuszone uwzgledni¢ w roli spotecznej przypisywane im statusy przez in-
nych. Na role spoteczna sktadajg sie strukturalnie narzucone nakazy roli, czyli
spoleczne przepisy i1 oczekiwania dotyczace dziatan jednostki oraz osobowo-
$ciowa definicja roli, czyli zinternalizowane przez jednostke elementy sklada-
jace sie na pierwszy poziom, czyli strukturalne nakazy (Szmatka, 2007: 141).
Poznajac ustalenia Jacka Szmatki dotyczace roli spotecznej mozna zauwazy¢
jak duza wage w jej pelnieniu odgrywa to, co otoczenie zada od jednostki. Ste-
reotypowe przekonania bialych na temat czarnych odzwierciedlane takze
w komunikatach medialnych maja ogromne znaczenie w odgrywaniu rél spo-
lecznych przez tych drugich. Tradycyjne ujecia roli spolecznej wskazuja na-
wet, ze rola spoteczna jest w pelni zdeterminowana przez strukture spoleczna,
co przez wspodtczesnych socjologéw uznawane jest za dyskusyjne.

Rzeczywisto§é spoleczna oznacza istnienie takich zjawisk, ktére nie sa za-
lezne od naszej woli, jak wskazuje Peter L. Berger 1 Thomas Luckmann ,,nie
mozemy pozby¢ sie pewnych wlasnosci na zyczenie” (Berger, Luckmann, 1983:
23). Owa rzeczywisto$¢ spoteczna odtwarza praktyki pietnujace osoby ze
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wzgledu na ich pochodzenie etniczne, rasowe lub narodowe i to wlasnie w rze-
czywistoscli spotecznej odgrywane sg role spoleczne z calym bagazem struktu-
ralnie narzuconych nakazéw przez otoczenie biatych. Swiat spoteczny skon-
struowany jest w taki sposéb, ze zrédiem instytucjonalnego porzadku sa prak-
tyki okre$§lane mianem typizacji (Ibidem: 121). Podczas wykladu prof. Kata-
rzyny A. Kaszyckiej zatytutowanego: Rasy ludzkie — mit czy rzeczywistosé? au-
torka prébowata odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego nie rezygnujemy z pojecia
rasy i czy termin ten jest w ogodle uzyteczny. Wskazywata wéwczas na tradycje
1 wygode oraz naturalng potrzebe kategoryzowania ludzi. Okreslila, ze rasizm
sprzyja segregowaniu ludzi bez wzgledu na definicje naukowa. Wypowiedz
prof. Katarzyny A. Kaszyckiej mozna odnie§¢ do opisywanych przez Bergera
1 Luckmanna typizacji, ktére zostaly okreslone jako naturalna potrzeba kate-
goryzowania ludzi. Typizowane sg poza samymi dziataniami jednostek ich
formy. Dzialania ludzi i nadawany im sens mozna rozpatrywaé w oderwaniu
od indywidualnych form ich realizacji. Sposéb dziatania wszystkich czarnych
jest typizowany spolecznie i1 kategoryzowany jako typowy dla czarnych, bez
wzgledu na podmiotowy charakter dzialania tych osob. Odgrywanie rél spo-
lecznych sprawia, ze jednostki uczestnicza w rzeczywistosci spolecznej, mimo
istnienia niesprawiedliwych praktyk dyskryminujacych, internalizacja roli
prowadzi do tego, ze dla jednostek éwiat ten staje sie jak to okreéla Berger
1 Luckmann ,,subiektywnie rzeczywisty” (Ibidem: 124).

Podsumowanie

Podsumowujac kwestie dotyczace pietna, marginalizacji rasowej oraz roz-
wazan nad rasizmem jako elementem tworzenia rzeczywistoSci spotecznej
przedstawie sposoby usprawiedliwiania rasizmu, tlumaczenia jego istnienia.
Postaram sie odpowiedzieé na pytanie, dlaczego od praktyk dyskryminujacych
1 rasizmu tak trudno jest sie uwolni¢ takze wspdlczesnym spoleczenstwom.
Wyréznia sie dwa rodzaje ideologii usprawiedliwiajacych, ttumaczacych ra-
sizm, sg to: podejécie atrybucyjne 1 hierarchiczne (Crandall, 2008: 128 — 129).
Pierwsze odnosza sie do wykorzystywanie atrybucji przyczynowych, oceny od-
powiedzialnoéci 1 przypisywania winy. Drugie natomiast dotyczg uznawania
relacji typu wiadca 1 poddany jako koniecznych, nieuniknionych czy wrecz na-
turalnych. W podejéciu atrybucyjnym nacisk ktadziony jest na atrybucje, ktore
sprawiaja, ze na samego napietnowanego zrzucana jest odpowiedzialno§¢ za
pietno. Atrybucja, ktéra cieszy sie najwieksza popularnoscia jest wiara
w sprawiedliwy §wiat, czyli przekonanie, ze ,,Judzie dostajg w zyciu to, na co
sobie zastuzyli”. Wiara w przekonanie o sprawiedliwym Swiecie prowadzi do
tego, ze pietnujacy sadzi, ze ludzie ze stygmatem zastuzyli na niego 1 zarazem
swoj los. Kolejna, atrybucja moze by¢ protestancka etyka pracy, ktora wiaze sie
z przekonaniem, ze ludzie, ktérzy nie odnosza sukcesu w pracy, lub sie im nie
wiedzie po prostu niedostatecznie sie postarali. Badacze McConahay, Katz
1 Hass stwierdzili, ze przywigzywanie wagi do protestanckiej etyki pracy po-
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zwala przewidzie¢ rasizm wérdéd mieszkancéw przedmiesé i klerykéw (Ibidem:
131).

Podejscia hierarchiczne odnosza sie do przekonan, ze tworzenie spolecznych
hierarchii jest naturalne, a nawet konieczne. Popularnym sposobem hierar-
chinczego usprawiedliwiania rasizmu jest spoleczny darwinizm, ktéry rozwi-
nal sie pod koniec XIX wieku za sprawa socjologa ewolucyjnego Herberta
Spencera. Spoleczny darwinizm wskazuje, ze gorsze traktowanie czarnych jest
nie tylko naturalne, ale moralnie dobre, konieczne jako ,,efektywny sposob
uwznio$lania ludzkosci poprzez dobdr naturalny” (Ibidem: 132-133). Zmodyfi-
kowany, nowoczesny spoteczny darwinizm dowodzi natomiast, ze spoleczna
nizszo$¢ czarnych jest konsekwencja ich genetycznej, gatunkowej nizszoSci.
Tworzenie tego rodzaju usprawiedliwien dla rasizmu, stygmatyzacji i pietno-
wania ze wzgledu na pochodzenie etniczne, rasowe lub narodowe, ktore trwaja,
do dzi$ prowadzi do utrwalania 1 umacniania ideologii usprawiedliwiajacych,
akceptacji uprzedzen, dyskryminacji w ré6znych sferach zycia oraz dalszego od-
rzucania 1 unikania ,,obcych”.
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Other on the sidelines. Stigmatization as an element of creating the social media re-
ality

The stigma is a social construct, which is based on the perception of a difference based on a cer-
tain property and the devaluation of a person wearing this particular sign, possessing a proper-
ty. The sign, a specific property, is sometimes referred to as a stigma, which becomes the basis
for social disapproval and devaluation of human values due to the characteristics characteristic
of a particular group. In the first part of the article I recalled the concept of stigma and stigma
in the context of creating an image of the race in the media. The second part will refer to the
category of marginalization. In the third part, I use the sociology key category - social role. The
summary is an attempt to explain how racism is woven into the mechanisms of creating social
reality in the media and justified by the actors of social life. There will be a kind of justification
for racism, stigmatization and stigmatization on the grounds of ethnic, racial or national origin
that continue to this day and lead to the consolidation and strengthening of justification ideolo-
gies, acceptance of prejudices, discrimination in various spheres of life and further rejection and
avoidance of so-called ,,strangers”.
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MALGORZATA JAGODZINSKA
NWSP w Bialymstoku

MAREK MUCHA
Etk

Wplyw nowych technologii komunikacyjnych
na relacje rowiesSnicze i komunikacje miedzyludzka

Technologie informacyjne i komunikacyjne — ujecie definicyjne

TIK, zamiennie okre$lane jako technologie informacyjno- telekomunikacyj-
ne, teleinformatyczne lub techniki informacyjne, to pojecie obejmujace dziala-
nia, jakie wiaza sie z produkcja 1 wykorzystaniem urzadzen informatycznych
1 telekomunikacyjnych oraz wszelkie ustugi, ktore tej produkeji 1 wykorzysta-
niu towarzysza, (Maciejewski 1 in., 2008). Technologie informacyjno- komuni-
kacyjne to rodzina technologii gromadzacych, przetwarzajacych 1 przesylaja-
cych informacje w formie elektronicznej (Spoteczenstwo..., 2012: 13), z zasto-
sowaniem technik cyfrowych 1 wszelkich narzedzi komunikacji elektroniczne;j.

Pojecie technologia informacyjna 1 komunikacyjna zawiera w sobie dwie
wazne skladowe dla wspélczesnej infrastruktury. Pierwsza z nich to informa-
cyjna, ktoéra opiera sie na informacji gromadzonej, przechowywanej, zapisy-
wanej, udostepnianej, jak i usuwanej. Wedtug jednej z definicji jest to ,zespot
wyspecjalizowanych urzadzen, ktérych podstawa sa komputery potaczone
w sleci 1 oprogramowanie stuzace procesowi komunikowania” (Gajda, 2010:
135). Natomiast druga to komunikacyjna, ktéra zawiera w sobie wszystkie
mozliwe techniki przekazywania tej informacji, w taki sposdb, aby cala przesy-
lana informacja zostata dostarczona do odbiorcy. Aspekty te zawsze byly waz-
ne. Wszystko, co zaobserwujemy, uslyszymy, przeczytamy, czy przezyjemy, zo-
staje zapisane jako informacja, ktéra w zalezno$ci od potrzeb cztowieka moze
byé¢ zachowana na krétszy, badz dtuzszy okres czasu. Od osoby, ktéra dane te
zaimplementowala w ,pamieci” zalezato, czy zostala ona ,przekazana” do dal-
szego wgladu ,systemowi’. WspodteczeSnie w transporcie danej informacji na
szeroka skale, uczestniczy technologia. Komunikacja tego typu wraz z uply-
wem czasu nabiera coraz to wiekszego zakresu. Obecnie jest mozliwe potaczyé
sie z osobg mieszkajaca w Stanach Zjednoczonych, czy z mieszkancem Japonii
w kilka sekund, jezeli informacja dostarczana jest przez odpowiednie Srodowi-
sko (telekomunikacja, Internet). W tym procesie nie tylko dwie osoby musza
by¢ aktywne, ale tez Srodowisko technologiczne. Utworzyly sie w ten sposéb
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dwa pojecia zwiazane ze wspoélczesng aktywnoscig uczestnikéw za posrednic-
twem technologii komunikacyjnej: ,,Online” oraz ,,Offline”. Pojecia pochodza
z jezyku angielskiego, pierwsze z nich oznacza ,,dostepny w sieci”, drugie za$
,hiedostepny w sieci”.

Budowanie wiezi interpersonalnych w sieci

Powszechnie wiadomo, ze porozumiewanie sie jest podstawowa umiejetno-
§cig zyciowa czlowieka, niezbedng w zapewnianiu potrzeb biologicznych 1 psy-
chicznych?? takich jak: potrzeba tozsamo$ci 1 afiliacji, czy potrzeba mitosei,
bezpieczenstwa i samorealizac)i.

Czlowiek komunikujac sie z druga osoba stwarza pewna wiez, relacje. Z de-
finicji wynika, ze relacje to ,zwiazki zachodzace miedzy ludzmi lub grupami
spotecznymi” (Slownik jezyka polskiego, 2018). Komunikacja interpersonalna
jest szczegbdlnym rodzajem wzajemnego oddzialywania na siebie oséb w toku
przekazywania i odbierania informacji (Ciupinska, 2005: 153). Aby konse-
kwencja komunikacji bylo zrozumienie wzajemnych potrzeb stwarzajacych
szanse na wspélne rozwigzanie probleméw, niezbedne jest posiadanie kompe-
tencji obejmujacych umiejetnos¢ stuchania, komunikowania informacji o sobie
oraz wyrazania siebie (tego co myélimy, co widzimy, co czujemy 1 czego potrze-
bujemy) (Ciupinska, 2005: 154). Aktywne sluchanie ma na celu pokazanie, ze
sie slyszy 1 rozumie. Wymaga skupienia uwagi na rozméwcy, w sposéb dajacy
interlokutorowi do zrozumienia, ze szczerze go interesuje to, co do nas méwi.
Nastepne kompetencje dotycza informacji zwrotnej. Bardzo wazne w tym
wzgledzie jest tzw. parafrazowanie, czyli powtarzanie wlasnymi slowami isto-
ty wypowiedzi partnera w celu upewnienia sie, ze wlaéciwie zrozumieliémy go;
odzwierciedlanie, czyli informowanie rozmoéwcey, jakie wedlug nas przezywa
uczucia w zwigzku z przekazywanymi tre$ciami; czy klaryfikacja, polegajaca
na mobilizowaniu partnera rozmowy do koncentrowania sie na kwestiach
istotnych. Ponadto okazywanie rozméwcey akceptacji, powazania 1 sympatii
pomaga w komunikowaniu sie, a uzewnetrznianie informacji o swojej osobie
wskazuje stosunek do poruszanych kwestii oraz stopien zainteresowania roz-
mowa.

Obecnie mamy do czynienia ze zmiang sposobu budowania relacji, ktory nie
wymaga bezpo$redniego udziatu czlowieka. Ludzie moga widzieé sie ,na odle-
gloé§é” wykorzystujac technologie wideo rozmowy. W takim przypadku emocje
staja sie stabsze, sa przygaszane, dopiero podczas kolejnych préb kontaktu
ulegaja wzmocnieniu. Kontakty miedzyludzkie, w dobie komputeréw osobi-
stych, Internetu i technologii mobilnych staja sie bardziej techniczne. Eriksen
wrecz twierdzi, ze media elektroniczne przeobrazaja, spoteczenstwo, powodujac
specyficzny rodzaj przyspieszenia (Eriksen, 2003: 78-106). Komunikacja bez-
przewodowa przyczynia sie do natychmiastowego nadawania i odbierania ko-

22 potrzeby psychiczne wynikaja z psychiczne] konstrukeji czlowieka i jego funkcjonowania
W grupie
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munikatéw w dowolnym miejscu i czasie, skracajac droge tradycyjnej kore-
spondencji listowe] czy telefonii stacjonarnej, powodujac ,,zwiekszenie czesto-
tliwoséci kontaktéw miedzyludzkich, jednocze$nie sprawiajac, ze staja sie krot-
sze 1 bardziej powierzchowne” (Toffler, 1998: 104).

Budowanie relacji w XXI wieku nie jest proste. Wszystko sie zmienia ze
wzgledu na sposoby komunikowania sie ludzi. Narzedzia, ktére mialy poma-
gaé¢ w porozumiewaniu sie czy zawieraniu nowych znajomosci, czasami moga
to utrudnié. Czesto ta trudnos$¢ jest spowodowana zmiana sposobu odczytywa-
nia emocji rozmoéwcy. Korespondujac z kim§ opieramy sie tylko na slowie pi-
sanym. Smsy czy inne wiadomos$ci tekstowe wysylane do siebie po kilkanascie,
czasem nawet po kilkaset dziennie, sprawiaja, ze rozméwcy uczg sie€ rozpo-
znawaé na nowo uczucia, slownie. Dzieje sie tak dzieki schematowi pisania
wiadomosci rozmowcey. Im diuzej czltowiek koresponduje z danym rozmoéweca,
tym czeéciej jest w stanie rozpoznad, jakie emocje maja towarzyszyé¢ podczas
pisania tej wiadomosci przez druga osobe. Osoby piszace do siebie czesto wysy-
laja tzw. emotikony (ang. emotion icon — obraz, symbol emocji), czyli prowadza,
konwersacje na polu tekstowym z wykorzystaniem znakéw symbolicznych ma-
jacych okreslaé uczucia. Coraz czeéciej siegaja po te rozwiagzania mtodzi ludzie,
ktérzy za pomoca malych grafik wyrazaja uczucia, jakie maja zachodzié przy
danej wypowiedzi. Moze by¢ to smutek, rados¢, rozbawienie czy rozpacz. Two-
rzy sie ich coraz wiecej, o coraz bardziej wyszukanych metodach wyrazania
emocji. Wspétczesne narzedzia do komunikacji bardzo wspieraja takg metode
wysylania malych plikéw graficznych przedstawiajacych twarze. Wcezeéniej
jednak, kiedy emotikony wchodzily ,do zycia” recznie symbolami czy literami
z klawiatury czy to fizycznej czy cyfrowej wybijano dana emotke np. :-) majacy
oznacza¢ usémiech (Grove, 2000). Wspodltczesne technologie pozwalaja takze na
przesylanie wiadomo$ci multimedialnych, zawierajacych dzwiek, obraz (zdje-
cie) czy film video.

Na poczatku lat dziewieédziesiatych Internet byt uzywany najczesciej do ce-
16w rozrywkowych, natomiast w kolejnej dekadzie stal sie on przede wszyst-
kim narzedziem i przestrzenig komunikacji (Valkenburg, Peter, 2007: 1169).
Sprowadzenie aktu komunikacji do poziomu tekstowo-obrazowego niesie jed-
nak za soba pewne konsekwencje. Komunikacja tekstowa uniemozliwia prze-
kaz niewerbalny. Jest to podstawowy argument przemawiajacy na rzecz tezy,
wedle ktoérej postugiwanie sie w komunikacji urzadzeniami technologicznymi
powoduje splycenie relacji miedzyludzkich. Przekazem niewerbalnym cztowiek
postuguje sie wlasciwie od pierwszych dni zycia. Karol Darwin wyrdznit dzie-
wie¢ wrodzonych emocji, ktore sa wyrazane poprzez mimike i zmiany napiecia
mieéniowego (Holinger , 2006: 31-32). To, czego dziecko nie jest w stanie prze-
kazaé¢ w slowach, ujawnia poprzez znaki pozaslowne. Ten sam mechanizm jest
réowniez wykorzystywany w diagnostyce psychologicznej os6b dorostych.
Wskazywano, ze na podstawie obserwacji postawy ciala oraz gestykulacji
mozna odkry¢ wiele emocji 1 tendencji, ktorych dana osoba nie chce lub nie
moze zwerbalizowaé (Branicki, Augustyniak, 2011:41). Nie jest to mozliwe
przy zaniechaniu bezposredniego kontaktu.
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Cel, zakres i metodyka badan

Aby ustali¢ wplyw nowoczesnych technologii komunikacyjnych na budowa-
nie relacji miedzy réwiesnikami i komunikacje miedzyludzka podjeto badania
empiryczne majace na celu okreslenie atrakcyjnosci nowoczesnych technologii
komunikacyjnych dla mlodziezy, wytonienie probleméw/ zagrozen wynikaja-
cych z wirtualnych znajomos$ci oraz ustalenie stopnia wiezi interpersonalnych
nawlgzywanych za pomoca nowych technologii.

W postepowaniu badawczym wyloniono grupe respondentéw, wybrano jako
metode sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem techniki ankiety i opracowa-
no narzedzie w postaci kwestionariusza ankiety.

Préba badawcza liczyla 36 os6b. Przebadano 20 uczniéw ze szkoly ponad-
gimnazjalnej (10 dziewczat i 10 chlopeéw) oraz 16 oséb dorostych (8 kobiet 1 8
mezczyzn). Mlodziez reprezentowala kategorie wiekowa 16-17 lat, natomiast
wiek grupy oséb dorostych mieécil sie w przedziale 20-55 lat, przy czym nayj-
mlodszy ankietowany mial 23 lata a najstarszy 55 lat.

Wybrane wyniki badan

W opinii uczniéw najbardziej rozpowszechniona metoda komunikowania sie
wsrod mlodziezy sa portale spotecznosciowe (100%), nastepnie telefony 1 ko-
munikatory (Facebook, Messenger, Gadu-Gadu, Skype, itp.) — 95%. Dane
rys.1l.

Rys. 1. Atrakcyjno$é metod komunikacyjnych wedlug uczniow.

Inne: Face to face

Telefon

Fora

Internetowe skrzynki pocztowe
(email)

Blogi | 0

Gry wieloosobowe z komunikatorami

Anonimowe serwisy komunikacyjne
(np. 6obcy.net; czat wp.plitp.)

Komunikatory (np. Facebook
Messenger; Gadu-Gadu; Skype; itp.)

Portale spofecznosciowe (np.
Facebook.com; Twitter.com itp.)
T T T T T

0 5 10 15 20 25
Liczba os6b, ktdre zaznaczyly argumenty

] *Dane nie sumujq sie, wielokrotny wybor.
Zrodlo: Badania wlasne
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Nikt z respondentéw nie wskazal odpowiedzi: blogi, co moze $wiadczyé
o wycofaniu pierwszych metod komunikacji za pomoca nowych technologii, na
rzecz nowych, bardziej powszechnych 1 spopularyzowanych form przekazu in-
formacji. 40% respondentéw do komunikacji korzysta z wbudowanych syste-
moéw w grach wieloosobowych. Mozna wnosié, ze wsrod badanych sa gracze,
ktérzy aktywnie komunikuja sie ze soba podczas wspdlnej rozgrywki. 25%
0s0b korzysta aktywnie z anonimowych serwiséw komunikacyjnych. Zapewne
ci uczniowie korzystaja z tych technologii do poznawania nowych ludzi. Opinie
badanych os6b dorostych na ten temat sa podobne.

Nowe technologie komunikacyjne nie tylko pomagaja mlodziezy w komuni-
kacji miedzy soba, sa réwniez wsparciem w relacjach rodzinnych. Utatwia im
to kontakt z rodzina w codziennych sytuacjach. Zdaniem mlodziezy telefon
komoérkowy sprawil, ze komunikacja z rodzicami stata sie o wiele tatwiejsza
1 nie czuja, aby byli przez to bardziej kontrolowani lub mieli z jego powodu
klopoty w domu Dorosli réwniez w duzej mierze zaczynaja aktywniej stosowacd
nowe technologie w komunikacji. Robia to jednak rzadziej od mtodziezy.

Uczniowie korzystaja z komunikatorow w kazdym mozliwym momencie.
88% ankietowanych uczniéw 1 oséb dorostych uwaza, ze mlodziez korzysta
z komunikatorow ,.caly czas, w szkole 1 po szkole” po§wiecajac na ta czynnoscé
§rednio 3-4 godzinny dziennie. Dane rys.2.

Rys. 2. Liczba godzin dziennie poswieconych na komunikacje przez uczniéow
za pomoca metod wymienionych na rys 1.

H 1-2 godziny dziennie

B 3-4 godziny dziennie

M 5-6 godziny dziennie

B Powyzej 6 godzin
dziennie

® Nie korzystam z
technologii
komunikacyjnych

Zrédlo: Badania wlasne

Badania wykazaly, ze mlodziez w duzym stopniu nie wie jakie sa zagroze-
nia zwiagzane z uzytkowaniem technologii komunikacyjnych. Prawie polowa
ankietowanych os6b nie ma wiedzy o niebezpieczenstwach, a jezeli juz potrafia
wymieni¢ zagrozenia, to tylko kilka, najczesciej: oszustwa, wyciek/ kradziez
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prywatnych zdjeé, wyludzanie. Natomiast wieksza wiedze mtodzi ludzie po-
siadaja na temat negatywnych aspektéw wynikajacych z budowania relacji
poprzez technologie komunikacyjna.

Mtodzi ludzie coraz Smielej zapoznaja sie z nowymi osobami poprzez tech-

nologie komunikacyjna (Dane, rys. 3).

Rys. 3. Wiezi interpersonalne nabyte za pomoca technologii komunikacyjnych - opi-
nie uczniéw.

M Tak

H Nie

Zrédlo: Badania wlasne.

75% mlodziezy uczestniczacej w badaniu poznalo nowa osobe za pomoca
portali spoteczno$ciowych i komunikatoréw, tworzac relacje. Opinie dorostych
réwniez sa jednoznaczne 1 pokazuja, ze maja oni $wiadomo$é o poszerzaniu
1 tworzeniu nowych relacji za pomoca technologii komunikacyjnych. Mtodziez
poprzez nowe technologie potrafi stworzy¢ relacje, ktore, jak badania wykaza-
ly, moga by¢ wyzszymi relacjami, takimi jak przyjazn czy milosc.

Na rys. 4. zaprezentowano informacje na temat liczby zawiazanych znajo-
mosci za pomoca technologii informacyjnych.
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Rys. 4. Liczba 0s6b poznanych przez uczniéw poprzez technologie komunikacyjna.

liczba os6b poznanych za pomoca
nowych technologii

0 1 2 3 4 5 6

liczba udzielonych odpowiedzi

Zrédlo: Badania wlasne

7 zestawienia tych danych wynika, ze 4 osoby poznaly 1. znajomego w po-
dobnym wieku, 3 osoby poznaly po 2 znajomych, 5 oséb poznalo po 3 osoby,
1 osoba poznala 4 osoby, 1 osoba poznala 5 0séb oraz 1 osoba poznata 10 osoéb.
Zestawiajac te dane z informacjami z rys. 3. mozna wnioskowaé, ze 15 0séb
utworzylo relacje, z co najmniej 15 osobami za pomoca nowych technologii
komunikacyjnych. Pokazuje to jak wielkie mozliwos$ci poznawania nowych ro-
wieénikow ma technologia. Analizujac dalej mozna stwierdzié, ze kazda z 8
0s0b poznala, co najmniej 3 nowe osoby, tworzac z nimi relacje. Bazujac na
tych statystykach, gdzie odpowiedzi sie sumujg 15 ankietowanych stworzylo
lacznie 44 nowe relacje miedzy réwiesnikami w podobnym wieku.

Mtlodziez bardzo czesto stosuje nowe technologie, jednak sa one wsparciem
w nawigzywaniu kontaktéw, a nie gldéwnym sposobem komunikacji. Pokazuja
to badania, 80% uczniéw woli spotykac sie w Swiecie rzeczywistym. W kwe-
stionariuszu ankiety znalazlo sie pytanie: Ktore znajomosci sa dla Ciebie naj-
bardziej warto$ciowe? Dane, rys. 5.
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Rys. 5. Opinie uczniow na temat najbardziej warto$ciowych relacji.

B Wirtualne

B Wrealu

= To nie ma
znaczenia

Zrédlo: Badania wlasne

7 danych przedstawionych na rys. 5 wynika, ze uczniowie najbardziej cenia
sobie znajomos$ci w §wiecie rzeczywistym (90%). 2 osoby ankietowane wybraly
odpowiedz ,to nie ma znaczenia”, natomiast nikt nie zaznaczyl odpowiedzi
,wirtualne”. Pokazuje to, ze dla respondentéw nowe technologie komunikacyj-
ne moga by¢ wsparciem w relacjach 1 nawiazywaniu ich (szybko§¢, mobilnoéé
oraz mozliwo$¢ zawiazywania nowych wiezi miedzy réwieSnikami), nie sa jed-
nak dominujaca metoda porozumiewania sie rowiesnikow.

Kolejne pytanie brzmiato: Jak duza wiez mozna zbudowaé z rowiesnikiem
poznanym przez technologie komunikacyjna? Dane, rys. 6.
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Rys. 6. Opinie uczniow dotyczace wiezi jaka moga zbudowaé za pomoca nowocze-
snych technologii komunikacyjnych z rowie$nikami.
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drugiej stronie
monitara)

Zrédlo: Badania wlasne

W opinii uczniéw trudno jest zbudowaé wiezi wirtualnie - 50% uczniéw wy-
raza negatywne opinie o relacjach budowanych za pomoca nowoczesnych
technologii komunikacyjnych, a pozostali uczniowie promuja mitosé i przyjazn
(po 25% wskazan).

Obie grupy respondentéow zapytano o pozytywne aspekty z budowania rela-
cji poprzez technologie komunikacyjna. Wedlug uczniéw pozytywnymi aspek-
tami w budowaniu relacji poprzez technologie komunikacyjna sa ,szybkoséé
komunikacji/mobilno§é/mozliwoéé kontaktu” (40%) oraz ,nowe znajomosci’
(45%). Troje ankietowanych odpowiedzialo, ze nie dostrzega zadnych pozy-
tywnych aspektow. Ankietowani wymieniali rowniez takie pozytywne aspekty
jak ,,mozliwo$é lepszego poznania kogo$, gdy w rzeczywistoéci nie mamy moz-
liwose1”, ,,poznawanie kultury 1 zwyczajéw z innych czesci kraju” oraz ,ludzie
otwieraja sie na siebie (przelamuja bariere)”. Mozna wnosié, ze dwie odpowie-
dzi, ktére wystepowaly najczesciej, czyli: szybko$é, mobilno$é 1 mozliwy kon-
takt oraz zawigzywanie nowych znajomos$ci sg najwazniejszymi aspektami,
dla ktorych mlodzi ludzie siegaja po nowe technologie komunikacyjne.

Zdaniem ankietowanych oséb dorostych pozytywnym aspektem budowania
relacji poprzez technologie komunikacyjna jest ,,szybko$é komunikacji, mobil-
nos¢” (38%). NajczeSciej wymienianymi odpowiedziami rowniez byty ,kontakt
na catym $wiecie” (31%, dostepnosé (25%) oraz ,,mozna poznaé¢ nowych ludzi”
(25%). Pojawity sie réwniez odpowiedzi: praca na odlegloéé”, , kontakt z ludzmi
o podobnych zainteresowaniach” oraz ,glebokie relacje”. Mozna wnosié, ze
szybko§é komunikacji, mobilno§é oraz kontakt na calym Swiecie sa najczest-
szymi argumentami, dla ktérych nie tylko mlodziez, ale i réwniez dorosli sie-
gaja po nowe technologie komunikacyjne.
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Podsumowanie

Refleksja teoretyczna i empiryczna wskazuje na fakt, ze nowe technologie
komunikacyjne sa dla mtodziezy naturalna przestrzenia komunikacji i ekspre-
sji. Jednak, zdaniem mlodych ludzi realne znajomosci sa trwalsze, co §wiadczy
o nieprawdziwosci stereotypu nastolatka poswiecajacego czas wyltacznie inter-
netowym znajomosciom.

Wykorzystywanie nowych technologii w zyciu codziennym wplynelo na
zmiane modelu relacji miedzyludzkich, ktéry zostal ukierunkowany na wy-
biérczoéé. O tym, z kim wchodzimy w kontakt nie decyduje bliskoéé prze-
strzenna, ale okreslone kryterium, np. zainteresowania, poglady, itp. Internet
pozwala nam na budowanie nowych relacji interpersonalnych, utrzymywanie
wczesniejszych oraz daje przestrzen na tworzenie nowego wzorca kontaktow
miedzyludzkich.

Nowe technologie to nieodlaczny element rzeczywistoSci wspotczesnej mio-
dziezy, w tej przestrzeni spedzaja czas, nabywaja nowe wiadomosci, szukaja
rozrywki, kontaktujq sie z bliskimi, dalszymi znajomymi, zawieraja nowe zna-
jomosci. Nowe technologie stuza im, jako Srodek wymiany informacji ze wzgle-
du na mobilnoéé 1 szybkoéé przesytania danych. Weiaz jednak brakuje sku-
tecznej edukacji na temat zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami. Ska-
la problemu niebezpieczenstw jest ogromna i z roku na rok sie powieksza. Ist-
nieje, wiec potrzeba przygotowania badan zwiazanych z zagadnieniem socjali-
zacjl medialnej dzieci 1 mtodziezy.
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The Impact of New Communication Technologies on Peer Relations and Interper-
sonal Communication

New communication technologies in the 215t century have become global ways of communi-
cating with other people. The article will present the results of surveys carried out among the
high school students and adult in the Etk town, aimed at determining the impact of modern
communication technologies on building peer relations and interpersonal communication.
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Social media naszych czasow.
W kierunku oversharingu i ekshibicjonizmu
zycia codziennego

Wprowadzenie

Media, bedace nieodlaczna czesci dzisiejsze] rzeczywisto$cia stanowia istot-
ny element wspélczesnego §wiata. Biorac pod uwage powszechnos$é i ré6znorod-
noé$¢ érodkéw masowego przekazu, nalezy zaznaczy¢ iz obecno$é w zyciu kaz-
dego cztowieka, dawno wkroczyla poza ramy przekazywania informacji, pel-
niac wiele réznorodnych funkcji.

Artykul skupiajacy sie na dziatalno$ci nowych mediéw, zwraca miedzy in-
nymi uwage na fakt, iz zdecydowana wiekszoé¢ ludzkich aktywnoéci rozgrywa
sie nie tylko w przestrzeni $wiata realnego, ale 1 przenoszona jest do Swiata
wirtualnego. Dostepnoé¢ 1 mnogo$é social media zapewnia szybki i1 tatwy do-
step do kontaktéw z innymi, w kazdym miejscu 1 czasie, co czesto prowadzi do
zastepowania relacji ,,face to face” przez kontakty wirtualne.

Zasieg Facebooka, Instagrama, natychmiastowo$é 1 ulotno$é Snapchata,
Instastory sktania jednostki, by chetniej dzielily sie najbardziej szczegétowymi
detalami swojego zycia, dnia codziennego, ukazujac tym samym tendencje do
znoszenia podzialéw miedzy tym, co prywatne, intymne, a tym, co publiczne.
Media spoleczno$ciowe sa, zatem doskonatym polem wszechobecnej 1 nieusta-
jace) autokreacji jednostki, zachecajacej do uzewnetrzniania i eksponowania
najrézniejszych wydarzen ze swojego zycia (w duzej mierze) za pomoca obra-
z6w (zdjed, filmow).

W $wiecie wirtualnym, do ktérego przenoszone jest zatem zycie codziennie,
zarzadzanie wizerunkiem staje sie decydujace. Jednostki, znoszac pewne gra-
nice, ujawniaja niekiedy najbardziej prywatne szczegély, stajac sie tym sa-
mym ekshibicjonistami swej intymnosci, jak 1 (dla wielu) stajac sie wzorcami
(tzw. Influencerami), co perfekcyjnie wpisuje sie w idee American Dream
1 mozliwo$ci zdobycia przez zwyklego czlowieka popularnoéci, co $ledzg, i czego
domagaja sie sami wspodlczeéni odbiorcy, uzytkownicy (konsumenci) tychze
mediéw. Portale spotecznoéciowe tworza scene, na ktorej rozgrywa sie gra
1 zachodza interakcje pomiedzy aktorami a widownia. Interesujace jest to, ze
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dla podtrzymania uwagi 1 przysporzenia sobie coraz to wiekszej liczby obser-
watorow, czesciowo ukazywane sa kulisy ich zycia, jak i dla zamanifestowania
swojej indywidualnos$ci, swojej pozycji, celowo prezentowane sa treséci nieusta-
jaco podsycajace zainteresowanie followersow, co prowadzi do kreowania sie
1 rozwoju kultury transparencji i m.in. takich zjawisk jak oversharing oraz
fomo.

Artykul poSwiecony jest problematyce dotyczacej obecnosci czlowieka
w plynnej nowoczesnoéci, ktéra m.in. charakteryzuje sie aktywnoécig jedno-
stek w przestrzeni wirtualnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci
w mediach spolecznosciowych oraz wplywu social mediéw na sposoby kreowa-
nia wizerunku jednostek, udostepnianych tresci oraz ich konsumowaniu.

Znaki naszych czasow

Jednym z najbardziej charakterystycznych znakéw naszych czaséow jest
wszechobecna 1 wszechogarniajaca zmiana. Niestaloé¢ 1 niepewno$é wpisane
sa w czasy, w ktorych przyszlo nam zyé. JesteSmy $wiadkami nieustajacych
zmian obejmujacych swym zasiegiem wszelkie aspekty zycia spolecznego. Ta
ewolucja 1 ciagle przeobrazenia zwigzane sa z procesami globalizacyjnymi
1 nadej$ciem czasow okreSlanych mianem ponowoczesnoéci, czy ptynnej nowo-
czesnosci. Metamorfozom ulegly dobrze znane dotad strategie 1 style zycia, do-
prowadzajac do ksztaltowania sie nowych sposobéw funkcjonowania jednostek
w zlozonym 1 sfragmentaryzowanym Swiecie.

To, co dzieje sie na naszych oczach jest wynikiem pewnych proceséw kultu-
rowo- spotecznych. Jako najistotniejsze dla tutejszych rozwazan, mozna wy-
roéznié: procesy globalizacyjne, zmiany w obrebie pracy i1 podporzadkowanie
zycia wszechobecnej konsumpcji. Mocne pietno odbija rozpad , wielkich narra-
cj1”, ksztattujacych konkretna wizje §wiata 1 znaczaca rekonstrukcja w aspek-
cie autorytetéw, a takze ,zaniku powszechnie uznawanych wzoréw oraz sche-
matéw koordynujacych dziatania ludzkie” (Ptachciak A., 2008: 197).

Indywidualizacja, konsumpcjonizm oraz supermarketyzacja rzeczywistosci
spolecznej wprowadzita jednostke w sytuacje wolnego wyboru z najrézniej-
szych mozliwoéci 1 odmienno$ci. Co wiecej, jednostka nie ma narzuconych
rozwigzan 1 gotowego scenariusza swojego zycia, ale stoi przed koniecznosciag
podejmowania decyzji 1 ksztaltowania swojej terazniejszosci, jak 1 przysztodei.
Z jednej strony stajemy przed mozliwoscia 1 dowolnoscia wyboru sposrod nie-
zliczonych propozycji, a z drugiej strony spotykamy sie z koniecznoscig
1 przymusem podejmowania decyzji, wymagajac od siebie ciaglego zaangazo-
wania. Miedzy innymi, zwigzane sa z tym zmiany w ksztaltowaniu tozsamo-
§ci, co poprzez Sciste powiazanie z konsumpcjonizmem, zalezne jest od sposo-
béw spedzania czasu wolnego, posiadanych zasobéw i1 kompetencji oraz wy-
twarzania coraz to nowszych styléw zycia. Zmienno$é rzeczywisto$ci spotecz-
nej zwiazana jest roOwniez z niepewnoscia 1 lekiem, a takze elastycznoscig jed-
nostek w poszukiwaniu sposobéw funkcjonowania w rzeczywisto$ci spoteczne;j
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oraz konieczno$cig ciaglego 1 nieustajacego dopasowywania sie do nowych sy-
tuacji.

Miedzy innymi doskonatym przykladem wystepowania tzw. zjawiska su-
permarketyzacji w §wiecie jednostek jest mnogoéé srodkow komunikacji, mass
mediow. To wlasnie porazajaco wysoko pozycja medidow, a przede wszystkim
nowych mediéw jest tego przyktadem. Nie tylko ré6znorodno$é medidéw jest tego
dowodem, ale przede wszystkim udostepniane jednostkom informacje i tresci,
ktére nie ograniczaja sie ani do czasu, ani do miejsca w jakim sie znajduje.
Globalno$é dostepu do tresSci w czasie rzeczywistym jest czym$ znaczacym
1 niezwyklym.

Niepodwazalnie, pierwsze miejsce dla ponowoczesnego czlowieka zajmuje
Internet, ktéry bez watpienia zrewolucjonizowat §wiat. Stal sie nie tylko zro-
dtem informacji 1 rozrywki, ale przede wszystkim narzedziem komunikacji
z innymi. Mozna powiedzieé¢, ze rozw6) nowych technologii, powstawanie ko-
munikatoréw, a szczegdlnie social media sprawilo, iz wyszto to naprzeciw fun-
damentalnym potrzebom jednostek bedacych istotami spolecznymi.

Technologie informacyjne, bez watpienia przeksztalcily i znaczaco wpltynety
na otaczajaca nas rzeczywisto$é¢ spoteczna, obejmujac swoim zasiegiem prak-
tycznie kazdy aspekt naszej egzystencji 1 dzialalnosci.

Weciaz udoskonalana technologia, zasieg i rozmach mediow sprawia, iz zy-
jemy w ,globalnej wiosce”, gdzie przestrzen, ani czas, ani réznice kulturowe
nie sg dla nas wyznacznikiem granic 1 znaczacg przeszkoda. ,,Dla McLuhana
media (rozumiane, jako transport i szeroko definiowana komunikacja), jako
innowacja technologiczna, stanowig, przedtuzenie zmystow czltowieka: 1 tak kij
jest przedtuzeniem reki, ksigzka poszerza mozliwoéci oka, auto jest przediu-
zeniem nogi” (Bak, 2006: 136). Oznacza to, iz media sa w stanie pokazaé¢ nam
szersza, perspektywe Swiata 1 ukazuja go, w taki sposéb jak bySmy sami tego
do$wiadczali. Takie medialne prezentacje, odnoszac sie do Baudillarda, takie
symulacje, wzbogacone odpowiednimi Srodkami (bazujac na obrazie) staja sie
niejednokrotnie bardziej atrakcyjna rzeczywistoScia, niz jest faktycznie (za-
stepujac jej prawdziwy obraz, nowym tworem, zwanym hiperrzeczywisto§cia).

Pojawienie sie medidow 1 nowych technologii przyczynito sie do tego, 1z stali-
Smy sie spoleczenstwem zmediatyzowanym pod kazdym wzgledem. Bez me-
diéw ciezko wyobrazi¢ sobie dzisiejszy Swiat. Nierzadko, zamiast obserwowacé
Swiat wlasnymi oczami i interpretowac¢ dane wedle wlasnych kompetencji,
wybieramy gotowe tresci, bo przeciez, po co szukaé faktow, po co probowac,
skoro wiekszo§¢ mamy wylozone na tacy. Co istotniejsze, z czasem wiekszosé
naszych aktywno$c zaczela przenosic sie wlaénie do Swiata wirtualnego.

I w tym wlaénie miejscu przejde do dalszych rozwazan nad istota 1 wply-
wem nowych mediow na zycie jednostek w czasach ptynnej nowoczesnosci, czy
jak kto woli, ponowoczesnoSci.
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O ponowoczesnoéci, plynnej nowoczesnoéci, zmianie i machinie kon-
sumpcjonizmu

Starajac sie nakre§li¢ nieco kontekst podejmowanych w artykule zagadnien
dotyczacych rozwoju wspolczesnej rzeczywistosci, wezeSniej] mozna bylo zau-
wazyC teze méwiaca o tym, ze rzeczywisto$é spoleczna nie charakteryzuje sie
stalo$cia, a wrecz przeciwnie. , Kultura popularna bedaca znakiem obecnych
czasow, nie jest jednolitym zbiorem elementéw, ale czeScig wzajemnie przeni-
kajacych sie, zréznicowanych 1 sfragmentaryzowanych czesci, pozwalajacych
na wyroznienie sie w jej obrebie charakterystycznych i zmieniajacych sie tren-
déw” (Baldys, 2014: 44).

Swiat stal sie na tyle skomplikowany 1 tak bardzo ztozony, iz czesto spra-
wia to nam nie lada problemy. Ilo$¢ 1 czesto§¢ zmian sprawia, ze nie da sie za-
panowac 1 w pelni kontrolowacé nie tylko §wiata, jako calej otaczajacej nas rze-
czywistosci spolecznej, ale 1 wlasnego zycia. Zwiazane jest to z otwarciem sie
Swiata na réznorodno$c 1 wielos¢ wszelakich elementéw ludzkiej egzystencji.
Szczegbdlng role odgrywa tu rozwdj mediéw, ktory poczatkowo majac spetniaé
konkretne funkcje 1 cele, zaczat poniekad 1$¢ wlasna droga i1 rzadzié sie swoimi
prawami, co nie odbito sie bez echa na zyciu w realnym $wiecie.

Dostep do wiedzy i informacji nie tylko stal sie niezmierzony i1 nieograni-
czony, podobnie kwestia dotyczy rozrywki i jak to miato miejsce, w wiekszosci
przypadkéw w odniesieniu do tradycyjnych mediéw, stawiato jednostke w po-
staci biernego odbiorcy, do ktérego docierat jednostronny przekaz. To wlaénie
rozwdéj Internetu sprawil, iz czlowiek zyskal nowe mozliwos$ci 1 stanal wzgle-
dem nowych mediéw w nowej pozycji - nie tylko, jako odbiorcy, ale 1 kreatora,
tworey treéci udostepnianych w éwiecie online.

O przeobrazeniach i interaktywnos$ci nowych mediow

Wspominajace pokrétce o mediach tradycyjnych, przede wszystkim zwraca-
jac sie ku telewizji, ktéra to zapoczatkowala ere zmian, zapoczatkowala ere
funkcjonowania w $wiecie wzbogaconym o obraz, stworzyla doskonaty funda-
ment do kolejnego etapu, czyli wejécia w przestrzen wirtualna, przestrzen In-
ternetu. StaliSmy sie spoteczenstwem chlonnym wizualnej prezentacji Swiata.
Poszukujemy obrazéw, zdje¢, filmow, by nie tylko mie¢ pewne wyobrazenie
o czyms$ lub o kims§, ale przede wszystkim w obrazie doszukiwaé sie potwier-
dzenia faktéw 1 prawdy. Przekaz, ktérego tre$¢ wzbogacona jest o obraz
1 dzwiek, oddziatujac na zmysty, zdecydowanie bardziej przemawia do nas.

Rzeczywisto§é wspodlczesna staje sie interakeyjna, dlatego 1 od mediéw wy-
magamy tego samego. I tego wlaénie cztowiek potrzebuje. Sitg nowych mediéw
jest to, ze w odréznieniu od tradycyjnych, radia, telewizji, daja nam szanse
1 mozliwo$¢ pelnej interaktywnosci. Zyjac w spoteczenstwie, w ktorym charak-
terystycznym znakiem jest wszechobecny konsumpcjonizm, w przypadku
owych mediéw, Internetu, jednostki maja szanse wej$¢ na jeszcze Wyzszy wy-
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miar. Maja mozliwoéé stac sie prosumentami, czyli zaréwno produkowacé, wy-
twarzac¢ 1 kreowaé swoje tredci, tworzy¢é odpowiednig przestrzen dla siebie
1 innych, dzieli¢ sie wszelkimi informacjami i doSwiadczeniami, dzieli¢ sie swo-
1mi spostrzezeniami i opiniami, prowadzi¢ otwarty dialog, jak 1 konsumowaéd
tresci innych. Tutaj w pelni mozemy byé zaréwno odbiorcami, jak i samodziel-
nie mie¢ realny wplyw na wspéltworzenie tej przestrzeni.

To, co wspomniane zostalo wczeéniej, nowe media, jako zrédlo informacji
1 rozrywki zyskaly nowy wymiar, wychodzac naprzeciw potrzebom ponowocze-
snego czlowieka i catkowicie przeksztalcajac zar6wno nasze spojrzenie na
Swiat, ale 1 funkcjonowanie w jego obrebie. (...) przepowiednia Marshalla
McLuhana pod postacig global village zostala spetniona — to zglobalizowany
Swiat, w ktorym komunikacje — czyli dostep do informacji, zapewniaja elek-
troniczne Srodki przekazu. Z kolei sam Internet stal sie swoista przestrzenia
spoteczna, w ktérej jednostki realizuja wiekszoéé swoich potrzeb” (Bak, 2016,
s. 138).

,Internet — podobnie jak inne media — wspéltworzy pewne wymiary rzeczy-
wistosci, redefiniuje nasz sposéb mys$lenia o przestrzeni i tym, co prawdziwe
1 realne. Za naturalne uznajemy porozumiewanie sie z oddalonym o tysiac ki-
lometréw, nieznanym nam czlowiekiem i to w czasie rzeczywistym. Wydaje
sie, ze to medium, jak zadne inne, kompresuje czas i1 przestrzen. Internet
przekonuje swoich uzytkownikdow, ze owa, przestrzenia rzeczywiscie jest. Ana-
logicznie do realnego Swiata, internauci wchodza, ogladaja, rozmawiaja, wysy-
lajq listy. Internet oferuje swoim odbiorcom pokoje rozméw, kafejki, gdzie od-
wiedzaja poszczegélne miejsca 1 spotykaja innych ludzi. Strona internetowa
ma przywodzi¢ na my$l kartke papieru a witryny WWW stanowia odwzoro-
wanie witryn sklepowych. Sama przegladarka internetowa, ktérej zadaniem
jest zagladanie do Internetu jest zbudowana na ksztalt okna stanowiacego
analogie do rzeczywistego okna, przez ktore ogladamy Swiat”. Ponadto w In-
ternecie kazdy uczestnik moze zostaé¢ redaktorem, autorem, producentem, czy
tez dystrybutorem” (Bak, 2016: 138).Odnoszac sie do powyzszego fragmentu,
zastanéwmy sie nad tym, czy jest coé co dostarcza nam na wieksze mozliwoéci,
daje nam praktycznie nieograniczone szanse, wolno$¢ podejmowania wyboru,
prezentuje spectrum niezliczonych opcji 1 rozwiazan? Spotykamy sie z pelna
supermarketyzacjg, praktycznie w kazdym aspekcie naszego zycia. Przestrzen
wirtualna sama w sobie jest supermarketem, w ktéorym to mozemy znalezé
wszystko, czego potrzebujemy, o czym marzymy.

Zycie w ponowoczesnos$ci, czy plynnej nowoczesnoéci to czasy, w ktorych
rzeczywisto$¢ odeszla od zakorzenienia w nabytych predyspozycjach, od wiel-
kich narracji, gotowych 1 ograniczonych mozliwosci scenariuszy wlasnego zy-
cia, a dynamika zachodzacych zmian, determinuje zaréwno koniecznos¢, jak
1 potrzebe ,,dostosowywania sie do nowych wymagan, jakie stawiajq przed jed-
nostka ludzie w codziennych relacjach, rodzina, rynek pracy, rynek konsump-
¢ji czy $wiat wartoéci 1 norm, wyznaczajacych kierunek i sposéb przemieszania
sie po wyznaczonej sobie §ciezce zycia” (Leszniewski, 2007: 1) prowadzac do
tego, ze ,,zdolnoéé czltowieka do sprawnego poruszania sie w $wiecie wymaga
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ciaglego uczenia sie nowych umiejetnoéci oraz refleksyjnego nastawienia
wzgledem wlasnego zycia 1 wyboréw dokonywanych” (Leszniewski, 2007: 1).

Nieustajacy wciaz rozwoj technologii, nowych mediéw 1 przenoszenie
wszelkich aktywnos$ci w przestrzen wirtualna, sprawia ze staje sie ona nie-
zwykle interesujaca sfera spoteczna. Szczegdlnie atrakcyjnym obszarem jest
rozw0j portali spoteczno$ciowych, stanowiacy jeden z wazniejszych, o ile nie
wazniejszych aspektow nie tylko obcowania w Swiecie online, ale 1 calego na-
szego zycia.

W kierunku rozwazan nad social media

Powolujac sie na stowa J. Sobocha-Stanuch, méwiacego o tym, ze ,cyber-
przestrzen jest w stanie zaspokoié¢ prawie wszystkie potrzeby cztowieka” (La-
skowska, 2012: 1), szczegdlng uwage chcialabym zwrécié¢ na social media, czyli
réznego rodzaju portale spoteczno$ciowe, ktore sg idealna przestrzenia do wej-
§cia w interakcje miedzyludzkie, do komunikowania sie, wymiany swoich opi-
nii, doéwiadczen, dzielenia sie swoim zyciem, a przede wszystkim pokazywa-
niem siebie, tworzac tym samym nowa, przestrzen autokreacji, wytwarzania
wlasnego Ja, czyli kreowania swojej tozsamosci.

Sadze, ze rosnace zainteresowanie zar6wno komunikacja za posrednictwem
nowych mediéw, jak i funkcjonowaniem jednostek zaréwno za ich posrednic-
twem, jak 1 bezposrednio w tej przestrzeni stanowi fundamentalny i istotny
element ku temu, by poddaé refleksji znaczenie 1 wplyw mediéw spoleczno-
$ciowych na zycie jednostek 1 tworzenie sie¢ nowych zjawisk, stajacych sie cha-
rakterystycznym znakiem naszych, obecnych, wspélczesnych czaséw.

Obcowanie w §wiecie wirtualnym, bycie online, korzystanie z réznorodnych
narzedzi komunikacji jest czyms$ zupelnie naturalnym, w ktérym to social me-
dia, portale spoteczno$ciowe sg relewantnym obszarem aktywnoéci jednostek,
jak 1 stanowig kluczowy element zycia codziennego.

Zyjemy w kulturze typu instant, odnoszacej sie do natychmiastowosci w za-
spokajaniu swoich potrzeb 1 poniekad do urynkowienia wszelkich aspektéw
naszego zycia. W ten typ kultury, idealnie wpisuje sie rozwdj technologii, no-
wych mediéw 1 to, czym staja sie dla jednostek. Przekraczaja wszelkie granice
odnoszace sie do przestrzeni, jak 1 czasu, dajac mozliwo$é na realizacje swoich
pragnien, natychmiastowo.

Paradoksem dzisiejszych czasow jest to, iz mimo powiekszajacej sie roli, jak
1 iloéci czasu wolnego, tak naprawde czasu mamy niewiele. Ponowoczesno$é,
plynna rzeczywistoé¢ zmusza nas do cigglego pedu 1 poszukiwan, do nieustaja-
cych refleksji nad samy soba, swoim zyciem, do pogoni za nowym, za niezna-
nym, za przyjemnoscia, samodoskonaleniem, reinterpretacja swojej tozsamosci
1relacji z innymi.

Media spotecznosciowe poniekad wychodza naprzeciw naszych potrzeb. Po-
wstaly, jako odpowiedz na pierwotna 1 fundamentalna potrzebe jednostki, jako
1stoty spolecznej, ktora do zycia 1 pelnego, sprawnego funkcjonowania w prze-
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strzeni spotecznej potrzebuje innych, oraz szukania pewnego rodzaju powia-
zan, podobienstw 1 wchodzenia w kontakty spoteczne nie tylko z pojedynczymi
jednostkami, ale w obrebie tworzacych sie grup.

Social media to zarazem réznego rodzaju portale spolecznosciowe, fora in-
ternetowe 1 tym podobne miejsca, w ktérych mozna nawiazac relacje z innymi.
Komunikacja za posrednictwem tego typu narzedzi i medium ,,jest réwnocze-
$nie globalna, jak i lokalna, ogdlna, a zarazem dopasowana do indywidualnych
potrzeb, wedlug wciaz zmieniajacych sie modeli” (Bak, 2016: 1); a co najwaz-
niejsze odbywa sie w czasie rzeczywistym. Jest to idealna przestrzen, w ktérej
jesteémy prosumentami, gdzie tworza sie nowe pltaszczyzny ludzkiej aktywno-
$ci, zarowno indywidualnej, jak 1 zbiorowej, wskazujac tym samym na interak-
tywno$§¢ medidow 1 duze mozliwosci kazdego czlowieka, zalezne tylko od niego
samego, jego umiejetnosci, kompetencji, wyobrazni, czy zaangazowania. To
jedno z tych obszaréw czaséw obecnych, w ktérych na nowo kreowane jest zy-
cie spoleczne 1 ma niezaprzeczalny wplyw na funkcjonowanie jednostek
w $wiecie realnym. Dlatego tez potrzebna jest analiza tego obszaru ludzkiej
aktywnos$ci 1 poddanie refleksji wieloplaszczyznowej 1 multiztozonej relacji
miedzy $wiatem realnym- jednostka- $éwiatem wirtualnym. Juz sama nazwa
»social media”- intuicyjnie- zwraca nas w kierunku tego, co spoleczne, co jest
istota zycia spotecznego, zycia w 1 wraz ze spoleczenstwem, ,wyrazajac tym
samym cele i1 funkcje spoteczne tych medidow, bazujace gtéwnie na mozliwosci
porozumiewania sie, komunikowania, zawierania nowych znajomosci, wymia-
ny informacji, wiadomoséci o sobie, wspdlnych zainteresowaniach, co jest wyra-
zem — jak zaznacza G. Lecicki — ,potrzeby integracji spolecznej” (Laskowska,
20012: 2). Zatem, ,dzieki cyfrowym kanalom komunikacji ludzie znajduja
wspblny sens oraz dzielg sie z innymi tworzonym przez siebie §wiatem” (Bat-
dys, 2014: 43).

O zyciu w §wiecie wirtualnym... Wpadajac w sie¢ kultury transpa-
rentnej i ekshibicjonizmu zycia codziennego. Rozwazania nad tozsa-
moscig, intymnosScia i konsumpcja — a to wszystko na pokaz...

Obecnoéé w mediach spoteczno$ciowych otworzyta drzwi kulturze transpa-
rencji, czy inacze] kulturze obnazania. Portale spolecznosciowe stwarzaja
szanse stworzenia wlasnego profilu, tj. wprowadzenie siebie do obecnoéci
w Swiecie wirtualnym 1 zaprezentowanie swojej osoby, w obecnych czasach
praktycznie z kazdej strony 1 w najrézniejszy sposob. Sami zarzadzamy wla-
snym profilem, decydujac o tym, jakie informacje oraz co chcemy udostepnié
szersze] publiczno$ci. Mamy mozliwos$é zalozenia konta publicznego, jak 1 pot-
publicznego (czy jak mozno inaczej uja¢ semi-publicznego), do ktérego dostep
beda, miaty osoby, ktérych przyjmiemy do grona swoich znajomych badz ob-
serwatorow.

Materialy, jakie udostepniane sa na portalach spotecznoéciowych nie ogra-
niczajq sie jedynie do tresci, a w znacznej mierze prezentowane sa w formie
obrazéw, co reprezentuje poglad o tym, 1z w momencie rozwoju medidéw 1 przej-
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$cia od spoleczenstwa nowoczesnego do spoleczenstwa ponowoczesnego prze-
ksztatceniu ulegl rowniez sposdb patrzenia na $wiat, zwracajac sie wlasnie ku
wizualno$ci. StaliSmy sie homo videns, zyjemy w Swiecie obrazow 1 to wlasnie
poprzez obraz staramy sie pokazac siebie 1 swoje zycie. Ma to bezposredni
zwigzek z ksztaltowaniem sie tozsamosci za poSrednictwem medidéw, w prze-
strzeni wirtualnej.

Tozsamo$¢ wspolczesnego czlowieka zatracila uniwersalny, holistyczny
1 spojny charakter, stajac sie fragmentaryczna oraz dynamiczna i zmienna.
Problemy tozsamos$ciowe jednostek zwigzane sa z uwolnieniem 1 wyrwaniem
sie ze szpondw tradycji, religii, otoczenia spolecznego, czy przynaleznosci kla-
sowej 1 wkroczeniem w $§wiat, ktérego budulcem stata sie ,machina konsump-
cyjna” (Kutyta, 2016: 123). , Tozsamo$é czlowieka nie moze byé opisana sub-
stancjalnie, przez nadanie mu, raz na zawsze, stalych wtasnosci. Jest to kwe-
stia duzo bardziej otwarta, dopiero osiagana, a nieprzypisana z zewnatrz.
Czlowiek, na poczatku swej drogi zycia, swej opowiesci o zyciu jest jakby jesz-
cze niedokonczonym projektem, czekajacym dopiero na dopelnienie przez sa-
mego siebie” (Baszczak, 2011: 124). Swiadczy to o tym, ze ponowoczesno$¢ na-
cechowana niestaloécig 1 wieloScia proponowanych opcji 1 rozwigzan, stawia
cztowieka przed koniecznoS$cia dookre§lenia samego siebie poprzez mozliwosé
kreowania i decydowania o swojej tozsamoséci. Powolujac sie na Melosika, su-
permarketyzacje mozna odnieé¢ réwniez do tozsamosci, gdzie sposréd wielu
propozycji, z wielu elementéw mozna budowacé swoje JA. I tak jak ma to miej-
sce w przypadku produktéw, metaforycznie rzecz ujmujac, kazdy element owej
tozsamogci staje sie towarem, majacym swoj termin zywotnosci, towarem da-
jacym sie tatwo zastapic.

Szczegbélnym miejscem takiej kreacji sa wlasnie portale spolecznosSciowe,
w ktérych sposéb prezentacji siebie jest chyba najistotniejszym aspektem w
rozgrywajacej sie grze o innych. Grze, w ktorej najwazniejsza jest ,liczba na-
szych relacji, czyli rozleglo$§é naszej sieci. Gigantycznej grze online, gdzie waz-
na jest liczba znajomych, liczba uzyskanych like’éw, czy liczba zebranych ko-
mentarzy” (Bak, 2016: 139). Zatem, liczy sie nie jako$é, a 1loé¢!

Czlowiek poszukujac nowych wyzwan, szybkich doznan, nie zwraca zatem
wiekszej uwagi na zazyloécé relacji w Swiecie wirtualnym, a zalezy mu na tym,
by by¢ zauwazonym, docenionym i poczu¢ sie usatysfakcjonowanym. Chocéby
tymczasowo. Ale do tego jest juz przyzwyczajony. Skupiajac sie nie na jakosci,
a ilosci relacji, cztowiek ponowoczesny bardziej skupiony jest na doczesnych,
temporalnych przyjemnosSciach. Zyje obrazami i w $wiecie obrazéw, bywa po-
wierzchowny, co szczegblnie mocno widoczne jest w przestrzeni zycia wirtual-
nego. Tre§¢ zastepowana jest obrazem. Tozsamo$é¢ jednostki kreuja wlaénie
poprzez udostepniane przez siebie treSci w postaci filméw, a przede wszystkim
zdjeé. W ten sposob pokazuja siebie, niby prawdziwego, ale nie do konca. Wir-
tualny $wiat obrazéw poddawany jest obrébce, dodatkowym zabiegom upiek-
szajacym owag, rzeczywistoéé. Zdjecia nie ukazuja prawdziwe] postaci, praw-
dziwego zycia, a sa kreacja 1 doskonata symulacjg (hiperrzeczywisto$é Baudil-
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larda). Korzystanie z portali spoeczno$ciowych wplywa na nasza samoocene
1 nie jest bierne wzgledem przyjmowanej przez nas ,twarzy’, udostepnianej
w rzeczywisto$ci wirtualnej swojej tozsamosci. I ten walor dodatni, mozliwy
zysk, poklask, sprawia ze bez wiekszych oporéw i barier uzewnetrzniamy sie-
bie, swoje hobby, osiagniecia, upubliczniamy kreg znajomym, czy nawet naj-
bardziej intymne momenty naszego zycia. Wszystko to staramy sie ukazad,
w jak najbardziej atrakcyjny i fascynujacy sposéb, dbajac o najmniejsze detale
naszych prezentacji. Obrazy sa teraz podstawa istnienia w $§wiecie nowych
mediéw, jak i1 zacheta do nawigzywania nowych relacji. Natomiast tres¢ jest
jedynie dopelnieniem ,,prawdy” ptynacej z owych obrazkéw rzeczywistodci.

W czasach plynnej ponowoczesnoéci, mamy do czynienia z transparentno-
$cia. Poprzez nasza aktywno$§é w przestrzeni social media, udostepnianie tre-
ci, z jednej strony przedstawiamy siebie w jak najbardziej atrakcyjny sposéb
(przeciez tego w koncu wymaga od nas $wiat mediéw), tym samym promujac
siebie. Z drugiej za$ strony udostepniany szereg informacji o sobie 1 swojej co-
dzienno$ci, czyniac z siebie produkt na sprzedaz. Programy telewizyjne typu
reality show wykreowaly w nas che¢ zyskania stawy i popularno$ci, wpisujac
sie idealnie w idee American Dream. Portale spolecznos$ciowe sa tego doskona-
lym przykladem, a dowodem sa wspdlcze$ni influencerzy (czyli nowoczesny
typ ,autorytetu”, idola, celebryty), ktéry z jaki§ przyczyn, nierzadko oddolnie,
zostal wyprowadzony na wyzyny popularnosci i postuchu wérdéd uczestnikéw
social mediéw. Zazwyczaj sa to osoby wzorowo radzace sobie w rzeczywisto$ci
mediéw spolecznosciowych 1 perfekcyjnie wpisujace sie w nurt kulturowe)
transparencji. Cheac zaistnie¢ w $wiecie mediéw, wladnie przy pomocy obec-
noéci 1 systematycznej aktywnoéci na portalach spolecznoéciowych, bez obawy,
staja sie ekshibicjonistami zycia codziennego. Za posrednictwem zdjeé, filmi-
kow nowi influencerzy (blogerzy, vlogerzy, lifestylowcy, fashionistki, makeu-
pistki, czy trenerzy personalni) ukazuja nam swoje zycie w calej okazaloSci,
stosujac réwniez ekshibicjonizm emocjonalny, dzielac sie przerdéznymi radami
1 spostrzezeniami odnoénie §wiata (1 to zazwyczaj, weale nie istotnych rzeczy,
czy globalnych probleméw). Nikt nie musi byé¢ ekspertem, a wrecz przeciwnie.
Wystarczy pokazaé, ze ma sie swoje zdanie, wykazaé sie blyskotliwo$cia, pew-
noécig siebie, a takze otwarto$cia, nie zapominajac przy tym, by zwracaé sie do
swoich followerséw (obserwatoréw) jako kluczowych podmiotéw w tej relacji,
doceniajac ich obecno$é 1 podkreslajac, ze medialnoéé tychze infleunceréw jest
zalezna od nich, by daé poczucie, 1z sg czeScia 1 wspoltworza Swiat tej osoby
(,to dla Was nagrywam dzi$...”, ,mimo ze mam gorszy dzien to postanowilam
specjalnie dla Was...” ,pytaliécie o...”, ,prosiliScie o opinie” itp.). Nadmierne,
czasem zupelnie niepotrzebne ujawnianie faktow ze swojego zycia, prywatno-
$ci na pokaz, calkowitym zacieraniu granic pomiedzy prywatnos$cig i intymno-
$cia, a tym co publiczne okreélane jest mianem zjawiska ,,Oversharingu”.
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Podsumowanie

Media spotecznosciowe odgrywaja znaczaca role w zyciu czlowieka ponowo-
czesnego. Przestrzen wirtualna staje sie polem, w ktérym jednostka moze
1 chce aktywnie dziataé 1 zaspakajaé najrézniejsze potrzeby, stawiajac na czele
fundamentalng z nich, potrzebe komunikowania sie 1 wchodzenia w relacje
z innymi. Zycie wirtualne jest swoistym rodzajem Goffmanowskiego teatru,
gdzie podzial na scene 1 kulisy, czyli to, co publiczne i1 prywatne ulega catkowi-
temu znieksztatceniu. Kultura transparentno$ci zatraca w sobie granice po-
miedzy tym, co dostepne bylto jedynie dla najblizszych, dla grupy wybrancow,
czy nawet dla nas samych. Dzi$§ nie ma tematéw, czy obszaréw tabu. Liczy sie
produkt i jego sprzedaz, a w mediach spolecznosciowych 1 w Swiecie przepel-
nionym konsumpcja to wlasnie czltowiek i jego kreacje, jego zycie sa pozada-
nym towarem w usieciowionym rynku zbytu. Odnoszac sie do postrzegania
tozsamosci poprzez pryzmat konsumpcji jako formy autokreac)i, jej podstawo-
wa,_baze stanowi ciato 1 jest niczym maska czy ubiorem, ktéry w kazdej chwili
mozna porzuci¢ i zmienic.

Transparentnoéé 1 pltynnoéé wspétczesnej kultury rowniez w obrebie obco-
wania w przestrzeni mediéw spolecznosciowych wytwarza nowe zjawiska, jak
oversharing, czy fomo. Oversharing, czyli dzieleniu sie z innymi (czesto uzna-
wanym za przesadne i nadmierne) najbardziej szczegélowymi 1 prywatnymi
aspektami zycia codziennego, co potwierdzaja przeprowadzone przeze mnie
wyniki badan w oparciu o zastosowanie zogniskowanego wywiadu grupowego
przeprowadzonego na prébie 9 oséb, ktore to zdecydowanej wiekszosci zazna-
czyly w swoich wypowiedziach, iz notorycznie spotykaja sie ze zjawiskiem
udostepniania zaréwno przez swoich znajomych, jak 1 popularne w social me-
dia osoby z réznych zakatkéw Swiata, 1z dzielg sie szczegdlami z zycia ,ktére
powinny zostaé¢ w zaciszu domowym”; , troche stabo, gdy widze rozmowe dwoch
dziewczyn, stojacych obok siebie, prowadzacych rozmowe przez telefon, tak by
wszyscy widzieli to na Insta, ale to jest jeszcze nic, co mnie obchodzi, co kto$
zjadl na $niadanie 1 ze po imprezie wypil zepsute mleko albo, ze wsadza czer-
wone majtki z supermanem do pralki”; ,teraz to jest mega popularne. Dziew-
czyna nagrywa caly swoj dzien, doslownie! Co ona nie ma zycia?! Ja wiem, ze
jest infleuncerka, czy tam pretenduje do tego tytulu, bo media, bo ogladalnoéé,
stawa, pieniadze, pewnie zaraz jakie$ oferty barterowe, ale zeby pokazywac, ze
wladnie sie przebudzila (oczywiscie majac pelen makijaz), lezy w poscieli
z Ikei, je, co je itp. albo nagrywa prawie, ze sceny l6zkowe. No sorry! Troche
prywatnosci”, co ciekawe ponad 1/3 tych osob stwierdzila, iz sama udostepnia
treéci, ktore prezentuja szczegodtowo ich zycie ,,a co! I ja to robie, bo czemu nie?
Czasem chce o sobie przypomnieé¢ i pokazad, ze zyje, a ze moze nie mam cie-
kawego zycia jak te instagramowe gwiazdy to malo mnie to obchodzi, jestem
normalnym czlowiekiem 1 lubie sobie czasem wrzuci¢ kotka, a nawet jego
kupke”. Kolejnym ciekawym zjawiskiem jest to, iz badani w wiekszosci korzy-
staja z mediéw spotecznoéciowych ,,w kazdej wolnej chwili”, ,,(...) bo boje sie, ze
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co$ ominie. Serio! Moze to chore, ale chce wiedzieé co sie dzieje”, ,no 1 ja tez!
Mam to samo. Niby nie mam kontaktéw z tymi wszystkimi ludZzmi, no takich
na zywo 1 systematycznie, ale chce wiedzieé co sie u nich dzieje, lubie to! Prze-
gladam po kilka razy (...) czesto scrolluje, ale musze wiedzie¢ co sie dzieje (...)
nawet nie musze ogladaé¢ wiadomosci, ludzie powiedza wszystko”. I to wlaénie
mozna okresli¢ jako zjawisko FOMO (fear of missing out), czyli strach przed
pominieciem jaki$ informacji, przed niedoinformowaniem.
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Social media in the modern word. Reflections on oversharing and exhibitionism of
everyday life

Media, which is an inseparable part of today’s reality, is an important element of the modern
world. The article concentrate on the activities of new media and draws attention to the fact
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that the majority of human activities take place not only in space real wolrd, but also transfer-
red to the virtual world. Popularity of Facebook, Instagram, immediacy and ephemeralness of
Snapchat, Instastories, lead the individuals to share the details of their everyday life and more
activity in virtual area. Social media are a perfect place for self-creation of idenity and mani-
festation of his life (largely) through images (photos, videos). In the virtual world, where every-
day life is transferred, image management becomes crucial. Somethimes, Individuals show and
present most private details there, becoming exhibitionists of their intimacy, and (for many) be-
coming models (so-called Influencers), which perfectly matches the idea of the American Dream
and the possibility of acquiring by ordinary people the fame and fortune, what would expected
their followers and users (consumers) of these media. Social networks are the special area, whe-
re people show every part of their life, they manifesting their individuality, their position, their
lifestyle in the most atractive way, what lead to creation and development of the culture of
transparency and such phenomena as oversharing and fomo.
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Mass media a terroryzm

Wprowadzenie

Media w XXI wieku sa nieodlacznym towarzyszem naszego zycia. Jak moz-
na, bowiem zaobserwowac¢ kazdego dnia dociera do nas masa réznych infor-
macji za posrednictwem telewizji, Internetu, prasy czy tez radia (Kozlowska,
2006: 76). Poprzez dostarczanie tych informacji mozliwe jest poszerzanie wie-
dzy o otaczajacym nas Swiecie. Z drugiej jednak strony, jak zostanie to ukaza-
ne w dalszej czesci artykuly, nie zawsze informacje te sa prawdziwe czy tez
wazne dla nas samych. W zwiazku, z czym konieczne jest doktadne weryfiko-
wanie tego wszystkiego, co stale dociera do nas za pomoca wlaénie érodkéw
masowego przekazu. Dodatkowo media w dzisiejszych czasach definiowane sa
jak czwarta wladza. Ma to swoje uzasadnienie w medialnym ksztaltowaniu
Swiata jak 1 w coraz to wiekszym wplywem owych mass mediéw zaréwno na
rzadzacych jak 1 na spoleczenstwo (Koztowska, 2006: 76).

Mass media — szanse i zagrozenia

Mozna, uznaé, iz media sa jednym z podstawowych wymiaréw spoleczen-
stwa informacyjnego, co jednak oprécz szeregu korzysci niesie ze soba takze
wiele negatywnych skutkéw zaréwno dla calego spoteczenstwa jak i dla poje-
dynczych jednostek (Koztowska, 2006: 77). Dodatkowo dokonujace sie na na-
szych oczach zmiany spoleczne, ekonomiczne, technologiczne réwniez znaczacy
sposéb wplywa na treéé informacji, ich forme jak 1 stosowane §rodki przekazu.
Nalezy zaznaczyé, ze tego rodzaju uwarunkowania wywolujg zmiany w sferze
odzialywania érodkow spotecznego przekazu. Jeszcze do niedawna uznawano,
ze adresacji przekazow medialnych to jedynie ich odbiorcy. Obecnie obserwu-
jemy to jak media w znaczacy sposob wplywaja na ksztaltowanie postaw, za-
chowania odbiorcy (Koztowska, 2006: 77). Dlatego tez coraz czeéciej pojawia
sie pytanie nie, co wspodlczesne media robig z osobami, ale co ludzie robig wia-
$nie z mediami (Koztowska, 2006: 78). Pytanie to wynika z tego, iz odbiorcy
mediéw w dzisiejszych czasach sg aktywni, co oznacza, i1z uzytkuja media
w sposob celowy. Mozna zaobserwowac, ze daza oni przede wszystkim do osia-
gania swoich wilasnych korzysci. Motywem do tego rodzaju postawy sa och po-
trzeby, oczekiwana praz poszukiwania (Aleksandrowicz, 2010: 17). Tacy ak-
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tywni odbiorcy nie tylko odczytuja znaczenie wielu przekazow, ale i co naj-
wazniejsze wspoltworza je czy tez wytwarzaja na nowo. W taki sposéb kazdy
z nas w dzisiejszych czasach moze przypisaé¢ przekazowi swoje nowe znaczenie
(Aleksandrowicz, 2010: 17).

Motywacje jak 1 oczekiwane korzysci, ktére wplywaja na poszukiwanie bar-
dzo réznych informacji zaleza od kontekstu spolecznego a nie od samych me-
diow. Media z kolei w dzisiejszych czasach konkurujg z innymi Zrédlami za-
spokajania potrzeb jednostek jak i1 catego spoteczenstwa. W XXI wieku jed-
nostki sg §wiadome swoich wlasnych zainteresowan jak i motywow odnosza-
cych sie do korzystania z mediéw (Aleksandrowicz, 2010: 18). Dlatego tez
oczekuja oni od mediéw informacji, a jednoczes$nie poszukuja i chca wrecz po-
twierdzenia stusznosci indywidualnego systemu wartoéci, ale i takze wypel-
niania funkcji rozrywki (Aleksandrowicz, 2010: 19). Obecnie jednak media nie
powinny odnosié¢ sie tylko 1 wylacznie do funkcji rozrywkowej. Dla wspdlcze-
snego odbiorcy wazne jest takze przedstawianie w mediach probleméw otocze-
nia, Srodowiska lokalnego, ale 1 réwniez probleméw $wiata (Aleksandrowicz,
2010: 19).

Niewatpliwe w dzisiejszych czasach media maja znaczacy wplyw na ksztal-
towanie przekonan ludzi o wystepowaniu na $wiecie gldowne negatywnych
zjawisk. Jak podkre§la W. Welsh ,natarczywos¢ medialnej prezentacji rzeczy-
wisto$ci nie wywoluje juz poruszenia, lecz jego przeciwienstwo: zobojetnienie”
(Welsh, 2005: 45). Okazuje sie, bowiem, ze to wlasnie owa obojetno$é nas od-
biorcéw powoduje, ze wspodtezesne media stale konkuruja w dostarczaniu coraz
to bardziej okrutnych i odrealnionych tresci (Welsh, 2005: 45). Nalezy jedno-
czeénie zaznaczyC, ze taka gonitwa wykorzystywana jest réwniez przez inne
grupy spoleczenstwa, co w konsekwencji doprowadza do wytworzenia sie
wszechobecnego szumu informacyjnego. Z kolei wylonienie dla nas samych
treSci prawdziwych staje sie zadaniem coraz trudniejszym do wykonania
(Welsh, 2005: 46).

Podobne spostrzezenia w swoim artykule ukazala Malgorzata Moleda -
Zdziech, ktéra uwaza, ze wspoélczesny $wiat jest tak naprawde trudny do wy-
obrazenia bez istnienia mediéw. Jednakze z drugiej strony media w dzisiej-
szych czasach wkraczaja w nasza sfere prywatna (za: Kwiecinska, 2014: 79).
Media  poérednicza ~ w naszych  aktywno$ciach, wspomagajac  nas
w wypelnianiu naszych zobowigzan, zwigzanych z pelnionymi rolami. Tym
samym — na poziomie indywidualnym — wspomagaja nas w budowaniu tozsa-
moéci, a niekiedy same sa jej gtdéwnym motorem 1 kreatorem (za: Kwiecinska,
2014: 79). Ponowoczesny kontekst, w ktoéry wpisuje sie proces mediatyzacji,
uczynil z medialnoéci wartoéé, a przez to element tozsamos$ci wspdlczesnego
cztowieka (Moleda-Zdziech, 2011: 56)

Powyzsze ukazane dane potwierdzaja, ze media stwarzaja z jednej strony
ogromne szanse dla rozwoju ludzkoéci, alei réwniez wielkie zagrozenie. Do-
starczaja réznego rodzaju informacje, umozliwiaja zaréwno ich gromadzenie
oraz jak juz wczes$niej zostalo podane generowanie, tworzenie, przetwarzanie.
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Jednak obok tego wspodlczesne media stajga sie powaznym zagrozeniem wy-
chowawczym. Wedlug Janusza Gajdy media XXI wieku ,prezentuja rzeczywi-
sto§¢ w krzywym zwierciadle, upowszechniaja i1 utrwalaja obiegowe opinie,
konsumpcyjny styl zycia oraz poglebiaja proces dekulturacji. Globalizacja od-
bioru tresci 1 obnizenie poziomu artystycznego sprawia, ze w mediach zaczyna-
ja dominowa¢é standardy kultury popularnej” (Gajda, 2002: 21). Powaznym za-
grozeniem jest nieumiejetne poslugiwanie mediami, co jest widoczne zaréwno
przez pojedyncze osoby jak i przez cate bardzo rézne grupy spoteczne (Gajda,
2002: 21).

Symbioza mediow i terroryzmu

Przykladem omawianego wyzej zjawiska jest symbioza mediéw 1 terrory-
zmu. Zostalo to opisane w artykule Wiktora Matyja ,,Media — obosieczna bron
w walce z terroryzmem. Préba charakterystyki na przykltadzie prasowych i te-
lewizyjnych doniesien o zamachu w Bostonie” (Matyja, 2013: 305). Autor ten
opisuje czy 1 w jaki spos6b zachodzi zwiazek pomiedzy skuteczno$cia dziatan
terrorystow a rozglosem osigganym wlasnie dzieki mediom. Zjawisko to w lite-
raturze przedmiotu okre$lane jest mianem ,,symbiozy” 1 stato sie na przestrze-
ni lat zagadnieniem istotnym przede wszystkim po stronie badaczy terrory-
zmu (Matyja, 2013: 305). Zaznacza sie, ze w dobie tak szerokiego dostepu do
wszelkich doniesien medialnych terroryzm stat sie wrecz wypaczona forma
rozrywki. Z drugiej jednak strony jak juz wczeéniej zostalo podane wspdlcze-
sne media bardzo czesto wyolbrzymiaja obraz zagrozenia i maja tendencje do
zastepowania w serwisach informacyjnych innych informacji wlasnie donie-
sieniami zwiazanymi z réznymi zamachami (Matyja, 2013: 307). Przyktadem
tego niewatpliwe byly wydarzenia z 11 wrze$nia 2001 roku, kiedy to doszto do
ataku terrorystycznego w Stanach Zjednoczonych. Data ta, bowiem zostala
uznana za przelomem w historii mediéw zwlaszcza mediéw amerykanskich.
Wéwezas w telewizji ABC juz po kilku minutach od uderzenia pierwszego sa-
molotu w World Trade Center, przerwano program emitowany na Zywo.
W ramach tego na biezaco stacja ABC ukazywata rozwdj akeji na miejscu
pierwszego wybuchu wierzy. Nastepnie, gdy kolejny samolot uderzal w druga
wierze na ekranie pojawit sie napis breaking news. Od tego momentu az przez
91 godzin sie¢ ABC podawata tylko i wylacznie informacje odnoszace sie do
ataku. OczywiScie nie byla to jedyna amerykanska stacja telewizyjna, ktora
emitowala wydarzenia z World Trade Center. Kolejnym przykladem jest sieé
CBS, w ktorej breaking news trwat az 93 godziny, z kolei w CNN Headline
News 1 CNN International wszystkie programy zostaly zawieszone, zaniecha-
no nawet nadawania dziennikow, programéw ekonomicznych oraz programu
sportowego. Warto zaznaczy¢, ze w ciagu 48 godzin od przeprowadzonego ata-
ku az 4 tysiecy reporteréw, operatéw i korespondentéw tylko z CNN zajmowa-
o sie tematem tego ataku terrorystycznego (Pukniel, 2001: 29).

Oczywiscie powyzszy temat w szybkim czasie zdominowat réwniez serwisy
telewizyjne jak 1 radiowe w calej Europie. Tak naprawde wydarzenia z Nowe-
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go Jorku staly sie prawdziwym sprawdzianem profesjonalizmu przekazywania
szybkich, ale i jednoczeénie rzetelnych informacji. Mozna bylo zaobserwowac,
ze widzowie przelaczali telewizory wlasnie na te kanaly na ktérym trwata
bezposrednia relacja z Nowego Jroku (Pukniel, 2001: 29). Tak naprawde lu-
dzie byli zainteresowani informacjami na ten temat przekazywane czy to
przez stacje telewizyjne, radia czy tez gazety. Warto podaé¢ przyklady tego
w jaki sposéb Europejczycy $ledzili wydarzenia z 11 wrzenia 2001 roku.
W Wielkiej Brytanii wydarzenia w USA mozna bylo obserwowac¢ na zywo w
dwoch 12-godzinnych stacjach telewizyjnych: BBC News 24 1 Sky News (Puk-
niel, 2001: 30). Ta pierwsza stacja informowala o wydarzeniach za oceanem
juz w kilka minut po uderzeniu pierwszego samolotu. Relacje wlaczone w od-
dzielny, na co dzien kanal BBC1 obejrzaly pierwszego dnia 32 mln Brytyjczy-
kow. Rowniez 1 w Polsce relacje o atakach z Nowego Jorku byly §ledzone na
biezaco przez spoleczenstwo. Sie¢c RMF FM przerwata program juz o 14.57
czasu polskiego. Dwie minuty po godzinie 15:00 RMF potaczyt sie z korespon-
dentem w Waszyngtonie, ktory przekazywal relacje amerykanskich mediow.
W polskich mediach relacja na zywo zostalta przeprowadzona przez stacje TVN
oraz przez TVP 1 (Pukniel, 2001: 30).

Wszystko to prowadzi do tego, ze na $§wiecie poza zamachem zdaniem me-
didw a pdzniej takze 1 samych odbiorcow nie dzieje sie wartego uwagi (Matyja,
2013: 307). Co ciekawe wszystko to doprowadza do tego, ze terrorysSci sa po-
strzegani, jako medialne gwiazdy, jako idealna i ciekawa reklama prezento-
wanej ideologii, a tym samym réwniez, jako zacheta dla kolejnych potencjal-
nych nasladowcéw (Matyja, 2013: 308). Jednoczeénie odnoszac sie do tzw. pre-
kursora spotecznoSciowego terroryzmu niewatpliwe mozna uznaé al-Kaide.
Ugrupowanie te, bowiem od dawna wykorzystuje przede wszystkim serwisy
video wlasnie do upowszechniania swoich informacji. Obecnie role wspomnia-
nej organizacji przejela ,al-Kaida 2.0”, jakim jest Panstwo Islamskie — ISIS
(Hall, 2016.) Mozna uznaé, iz wspétczesna machina medialna tak naprawde
stuzy propagandzie oraz manipulacji 1 obejmuje kilka elementéw. Pierwszym
z nich jest prasa ,Dabiq”, ktéra dostepna jest w Internecie za darmo 1 na pod-
stawie, ktorej al-Kaida umieszcza swoje przestania. Oprocz tego stale stoso-
wane sa filmy umieszczane na kanale YouTube. Warto jednak zaznaczyc, ze
bardzo czesto filmy te sa do§¢ brutalne ukazujace prawde o przeslaniach
ugrupowania. Z drugiej jednak strony cecha sie ona prostolinijnoscia przekazu
media ISIS, co jest bardzo cenione choéby pod wzgledem produkcji. Mozna, za-
tem uznacd, i1z obecnie nie zwraca sie juz az tak duzej uwagi na tresci przeka-
zywane, ale na ich sposéb ukazywania, montazu, produkeji, co réwniez odnosi
sie wlasnie do tresci ugrupowan terrorystycznych.

Zdaniem Bruce Hoffmana media sa obosieczna bronia, ktora jest wykorzy-
stywana zaréwno przez terrorystow, ale i moze wyrzadzi¢é im doj$¢ powazne
szkody (Hoffman, 2001: 128). Na potwierdzenie tego przytacza inng teze
Davida Rapoporta, iz rozglos pomaga oburzonej opinii publicznej zmobilizowaé
olbrzymie zasoby i dostarcza informacji niezbednych do uchylenia zastony ta-
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jemnicy potrzebnej kazdej grupie terrorystycznej” (za: Hoffman, 2001: 149).
Dlatego tez media w XXI wieku moga by¢ odpowiednig bronia w walce z terro-
ryzmem. Dzieki mediom, bowiem wielu obywateli ma mozliwo§é stalego moni-
towania przebiegu sytuacjach kryzysowych (za: Hoffman, 2001: 149). Nalezy
dodaé¢, ze mass media tak naprawde moga w réwnym stopniu pomagacd, co
szkodzi¢. Przykltadowo symulacje atakéow terrorystycznych na samoloty pasa-
zerskie, ktére uswiadamiaja i zapoznaja ludzi z r6znymi technikami oraz me-
todami uprowadzen i atakéw. Praktyki te sa jednak bardzo niebezpieczne
gdyz trudni przewidzie¢ w czyje rece sie dostang i jaki kto$ moze zrobié z nich
uzytek. Dodatkowo jest to grozne jeszcze z innego wzgledu. Okazuje sie, bo-
wiem dziennikarze wyjawiaja wazne informacje poufne np. z portéw lotni-
czych, méwia o nich zabezpieczeniach, wykrywaniach przestepstw, czyli o tym,
co dzieje sie w pracach stuzb specjalnych. Jak mozna spodziewaé sie daje to
grupom terrorystycznym szereg waznych wiadomosci a tym samym mozliwo-
Sci.

Jednoczeé$nie to dziennikarze, jako pierwsi ukladaja i1 przekazuja wydarze-
nia, a organy panstwowe wydaja swoje oSwiadczenie na ten temat duzo poz-
niej (za: Hoffman, 2001: 149). Nalezy takze zaznaczy¢, ze media udostepniaja,
swoja, szeroko rozumiana przestrzen informacyjng osobom, ktére w dzisiej-
szych czasach sa zaangazowane w zwalczaniu kryzysu. Odbywa sie to poprzez
przekazywanie okreslonych komunikatéw jak 1 umozliwianie tym osobom o0so-
bistego uzycia platformy informacyjnej (za: Hoffman, 2001: 152). W konse-
kwencji dochodzi do zjawiska, jakim jest pozorne uspokojenie spoleczenstwa.
Oznacza to, iz brak informacji wcale nie powoduje zmniejszania leku, jaki
w dzisiejszych czasach ogrania spoleczenstwo. Nieznane niebezpieczenstwo,
bowiem zawsze jawl sie, jako grozniejsze niz jest w rzeczywistoSci (za:
Hoffman, 2001: 152). Zdaniem Doris Grabera ,media, ktore rezygnuja z prze-
kazywania czeéci informacji, moga zosta¢ oskarzone o niewypelnienie konsty-
tucyjnego obowigzku informowania opinii publicznej” (Graber, 2006: 19). Tak
naprawde w zachodzacych sytuacjach kryzysowych nie ma miejsca ani tez
czasu na jakakolwiek publicystke odnoszaca sie do przebiegu wydarzen, na
ukazywanie ich z wielu bardzo réznych perspektyw. To z kolei stawia pod
znakiem zapytania mozliwo§é wypetniania przez media zobowigzania do rdz-
nego 1 nie zawsze rzetelnego przedstawiania poszczegdlnych zagadnien (Gra-
ber, 2006: 19). Nalezy takze zwrdci¢ uwage na to, ze podczas pojawiajacych sie
sytuacji kryzysowych to wladza przekazuje spoteczenstwu komunikaty wla-
$nie za poSrednictwem mediéw. Stwarza to z kolei niebezpieczenstwo, jakie
wynika z tego, ze poprzez nasladowanie przez rzad sposdéb opisywania po-
szczegoblnych terrorystéw moze dojéé do rzadowej propagandy 1 jeszcze bardzie)
zaostrzy¢ konflikt (Graber, 2006: 20).

Dodatkowo zaznacza sie, ze aparat panstwowy tak naprawde nie jest stwo-
rzony na potrzeby zwalczania terroryzmu. Co ciekawe dzi§ za skuteczna bro-
nia w tych dzialaniach uznaje sie wlasnie media (Bajer, 2009: 141). Z drugiej
jednak strony pojawiajg sie takze i opinie, 1z to media sg sojusznikami terro-
rystow (Bajer, 2009:141). Najwazniejsze w tym wszystkim jest to, aby spote-
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czenstwo byto stale informowane, iz nie jest mozliwe catkowicie wyeliminowa-
nie dziatlan terrorystycznych czy tez grézb zamachéw (Bajer, 2009: 142). To
wlaénie poprzez media powinno nastepowaé uSwiadomienie spoleczenstwa,
ktére nastepnie w sposéb umiejetny wykorzysta ta wiedze do krytyki dziatan
antyterrorystycznych podejmowanych juz przez rzad (Bajer, 2009:142). Warto
w tym miejscu przyblizy¢ badania spoleczne, ktére ukazuja, ze doniesienia
medialne nastawiajg spoleczenstwo negatywnie do terrorystéw (Bajer, 2009:
142). Odbiory tego rodzaju przekazu bardzo czesto potepiaja $rodki za pomoca,
ktérych daza oni do och realizacji. Taka postawa pojawia sie nawet, jesli cele
terrorystow uznaja za zasadne. Co ciekawe to wlasnie media XXI wieku moga,
stuzyé¢ do uspokojenia spoteczenstwa a jednoczesnie doprowadzié¢ do ksztatto-
wania w ich poczucia wspdélnoty. Zdaniem D. Grabera osoby, ktére zapoznaty
sie zapoznaly sie z tym samym przekazem medialnym moga nastepnie spotkaé
sie, porozmawiaé na ten temat, co oczywiscie prowadzi do wytworzenia miedzy
nimi tak waznego w dzisiejszych czasach poczucia wspdlnoty (Graber, 2006:
25).

Odnoszac sie ponownie do artykutu W. Matyja ,Media — obosieczna bron
w walce z terroryzmem. Préba charakterystyki na przykladzie prasowych i te-
lewizyjnych doniesien o zamachu w Bostonie” nalezy zaznaczy¢, ze wedlug au-
torki telewizja byta wlaénie podstawowym zrédlem informacji na temat tytu-
lowego wydarzenia. Okazuje sie, ze az 80% ankietowanych Amerykanow de-
klarowalo, ze $éledzito wiadomo$ci o tym zdarzeniu podawane jedynie przez
staje telewizyjne (Matyja, 2013: 313). Szacuje sie, ze zamach ten byl rowniez
najdokladniejszym wydarzaniem obserwowanym w Stanach Zjednoczonych
w XXI wieku (Matyja, 2013: 313). Potwierdzaja to dane, ze az 63% ankietowa-
nych doktadnie 1 stale §ledzilo kolejne nowe doniesienia medialne jakie zwia-
zane byly z tym atakiem bombowym. Doprowadzilo to do tego, ze owe wyda-
rzenie uplasowalo sie na pigtym miejscu pod wzgledem przykuwania uwagi
spotecznej (Matyja, 2013: 314). Na tej podstawie mozna uznadé, iz media w spo-
s6b odpowiedni oraz doktadny przygotowaly sie do relacjonowania tego typu
doniesien. Byla to wazna praktyka po 11 wrzeénia 2001 roku, kiedy to szereg
przekazywanych informacji byly nierzetelne 1 zbyt chaotyczny. Dodatkowo
wydarzenia relacjonowane z Bostonu daly mozliwoéé uzyskania rewelacyjnych
wynikéw propagandowej strategii antyterrorystycznej (Matyja, 2013: 314).

7 drugiej jednak strony wykorzystywanie takich brutalnych wydarzen dla
wzmocnienia morale spoleczenstwa jest duzym, ale nie do konca chwalebnym
zwyclestwem panstwa nad terrorystami (Jatoszynski, Skosolas, 2008: 5).
Przyjmuje sie, bowiem, ze podstawowym celem takich dziatan jest wywotanie
paniki w spoleczenstwie, co jak mozna zauwazy¢ czwarta wladza opanowala
do perfekcji. Tak naprawde odnosi sie to do mediéw na calym éwiecie (Jalo-
szynski, Skosolas, 2008: 7). Czy jednak doprowadza to do tego, ze wspotczesne
spoleczenstwo powinno baé sie mediéw, nie przyswajaé¢ przekazu medialnego?
Zdaniem wielu badaczy zajmujacy sie tym zagadnieniem absolutnie nie po-
winniSmy stosowaé takie buntu wobec mediéw XXI wieku. Konieczne jest
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przyjecie postawy twoérczej zarowno wobec mediéw jak i przekazywanych bar-
dzo réznych szeregu wiadomosci. Postawa tworcza oznacza przede wszystkim
czerpani informacji z wielu zrédet jak 1 aktywne uczestnictwo w tworzeniu
spolecznej rzeczywistosci (Jatoszynski, Skosolas, 2008: 10). Zdaniem Wiestawa
Godzica nie powinniSmy sie baé¢ mediéw, gdyz tak naprawde to w nich tkwi ol-
brzymia sita tworcza, ktéra ma ogromna zdolnosé¢ do pobudzania oraz intelek-
tualnego prowokowania oraz uczenia sie (za: Sieminska, 2002: 166). Oczywi-
$cie kazdy z nas powinien mieé¢ mozliwo§¢ poznania negatywnych wplywow
mediéw a nastepnie wypracowaé swoje wlasne zabezpieczenie przed takimi
konsekwencjami. Wszystko to doprowadza do tego, ze osoby zaczynaja pozy-
tywnie korzysta¢ z mediéw, rozumieé 1 szeregowaé przekazy medialne a na-
stepnie te potrzebne wykorzystywaé w swoim codziennym zyciu (za: Siemin-
ska, 2002: 166).

Podsumowanie

Odnoszac sie do powyzszych rozwazan mozna uznaé, iz nie jest mozliwe
jednoznaczne stwierdzenie, w jaki sposéb media XXI wieku wplywaja na funk-
cjonowanie jednostek jak i calych grup spolecznych. Z jednej strony w dzisiej-
szych czasach to przekaz medialny ukazuje nam to, co dzieje sie na calym
Swiecie, dzieki czemu mozna w pore reagowaé, pomoée, wspieraé. Z drugie)
strony obecnie nie wszyscy wiemy jak nalezy w sposéb umiejetny uporzadko-
wacé dostarczane wiadomosci 1 wybiera¢ z nich to, co dla nas samych jest waz-
ne 1 prawdziwe. Powoduje to, ze w dzisiejszych czasach odbiorca bladzi
w gaszczu dostarczanych kazdego dnia wielu réznych wiadomoéci. Dodatkowo
zadanie oddzielania tych prawdziwych od falszywych informacji jest utrudnio-
ne przez iloé¢ noénikéw medialnych, ktére powoduja, ze stale mamy dostep do
réznych kanaléw informacyjnych. Dlatego tez najwazniejsza jest odpowiednia
edukacja przeprowadzana juz u mlodego odbiorcy, ktora wskaze mu to jak
z mediéw 1 przekazu medialnego wybieraé tylko to, co nas naprawde interesu-
je. Co z kolei wzbogaca nas samych jak i nasze funkcjonowanie w réznych
grupach spotecznych. Chodzi przede wszystko o to, aby nasze wspodlczesne
uczestnictwo w przekazie medialnym nie odnosito sie tylko do dobrowolnego
niewolnictwa. Konieczne jest zapobieganie przed tym, zebym nasze realne zy-
cie, emocje, doswiadczenia nie zostaly zastgpione zyciem medialnym. Wazne
jest rowniez to, aby media XXI wieku nie potegowaly zaburzen osobowosci jak
1 zagrozen wychowawczych, co jak wiadomo jest obecne w dzisiejszych czasach.
Dopiero wtedy media stana sie poteznym i pozytywnym czynnikiem naszego
1 cywilizacyjnego rozwoju oraz postepu.

Jak mozna zaobserwowaé na podstawie powyzszych informacji, terrorysci
w dzisiejszych czasach doskonale radza sobie w éwiecie pelnym nowych tech-
nologii. Jednocze$nie wspdlczesne media moga wykorzystywaé wladnie terro-
rystow jak 1 ich dzialania w celu tworzenia wizji $éwiata. Tego rodzaju bez-
stronnoé¢ jak i1 neutralno$é dziennikarska jest czynnikiem podstawowym ich
pracy, ktory ma jedynie na celu pogon za wieksza ogladalnoécia. Mozna, zatem
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uznad, iz wielu dziennikarzy wykorzystuje wlasnie nowe media do swojej dzia-
lalnoéci, ktora jednak kierowana jest przeciwko temu, co tak naprawde niesie
cywilizacja ze soba. Uznaja i traktuja oni media, jako narzedzia, ktérych moz-
na uzywaé¢ w dowolny sposob, tak samo jak terrorysci, ktérzy réwniez uzywaja,
mediow tak, aby przyniosly korzyéé ich dziatalnosci. W zwigzku z tym zwigzek
pomiedzy mediami a ugrupowaniami terrorystycznymi jest bardzo silny. Tak
naprawde kazda ze stron czerpie z nich korzyéci. Z jednej strony staja sie one
popularne 1 docieraja do ogromnych grup spotecznych na catym $wiecie. Z dru-
giej jednak strony powoduje to, ze potencjalny odbiorca nie wie, ktore informa-
cje przekazywane za pomoca mediéw sa prawdziwe, rzetelne, warte uwagi.
W gaszczu tych wiadomosci okazuje sie bardzo czesto, ze te wazne 1 konieczne
catkowicie traca swoja wartos¢. Co w konsekwencji powoduje zatracanie sie
podstawowej funkcji mediow, jaka jest wlasnie przekazywanie osobom tylko
1 wylacznie waznych, sprawdzonych wiadomosci.
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Mass media and terrorism

The media today are often called the fourth power. They have almost limitless possibilities
when it comes to transferring information. For some time now, it can be observed that the mass
media are also involved in the affairs of terrorism.

Unfortunately, terrorism is present in our world, we constantly hear about new attacks and
manifestations of aggression. Terrorism can have various sources, sometimes purely political,
but there are also religious motives. Many nations and nations of the world are struggling with
this phenomenon. Just open the newspaper or turn on the TV to find out what's happening in
the world. It turns out that it is the media, the mass media are the first to reach important in-
formation and communicate it to the world. Reporters are always almost immediately in place
of attacks, on the radio you hear debates about terrorism, and on the Internet you can find pic-
tures of faces of the most dangerous criminals. The media, therefore, enable the public to get in-
formation in a quick and easy way, play a role of a window to the world, thanks to them we are
aware of the situation in the world.
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MALGORZATA KLIMASZ

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Manipulacja w mass mediach

Wprowadzenie

Nieodlaczng czeScia wspodlczesnego $§wiata sa $rodki masowego przekazu.
Ulegajq ciaglemu rozwojowi, wptywaja na ksztaltowanie sie wartosci, postaw,
preferencji czy funkcjonujacych stereotypéw. Mass media sa podstawowym
elementem kultury masowej (Goban-Klas, 2008: 26-27).

Funkcjonowanie bez kontaktu ze érodkami masowego przekazu wydaje sie
niemozliwe. Stanowig one nieodlaczny element rzeczywistoSci spotecznej, za-
réwno zbiorowej, jak 1 indywidualnej. Sa érodkiem przekazu, aparatem ula-
twiajacym kontrole spoteczna, miejscem podejmowania spolecznych dyskusji
czy narzedziem manipulacji. Wieloé¢ plaszezyzn, w ktérych media odgrywaja
istotna role, zmusza do refleksji nad ich pozycja 1 znaczeniem. Z tego powodu
techniki manipulacji medialnej znajduja sie w kregu zainteresowan coraz
wiekszej liczby badaczy z obszardéw filozofli, etyki, polityki, socjologii, pedago-
giki, psychologii oraz wielu innych. Wylonienie sie nowej nauki - medioznaw-
stwa, rowniez Swiadczy o zasiegu i zakresie wplywu mediéw na spoteczenstwo.
Niezmiennym postulatem kierowanym w ich strone jest rzetelno$¢ oraz prze-
kazywanie prawdy. Niestety media reprezentuja konkretne grupy intereséw,
podlegaja licznym wplywom. Same rowniez oddziatuja na odbiorcéw. Coraz
cze$cie] w mediach wystepuja, przejawy manipulacji.

Gléwnym celem niniejszego opracowania jest zaprezentowanie zjawiska
manipulacji w érodkach masowego przekazu. Zaprezentowano liczne techniki
manipulacji, ktéore sq wykorzystywane w komunikatach medialnych. Wzrost
spotecznej §wiadomoécl w tym obszarze pozwoli na $éwiadome oraz refleksyjne
korzystanie z mediow.

Manipulacja w mediach

Rosnace oddzialywanie mediéw na rzeczywisto$é spoleczna jest zauwazalne
zarOwno w obszarze nabywania wiedzy oraz wyobrazen, jak rowniez w aspek-
cie kreowania wartoéci, norm, postaw czy pogladéw. Media sa uznawane za
czynnik w pewnym stopniu determinujacy ksztaltowanie sie tozsamosSci.
Srodki masowego przekazu obejmuja swoim zasiegiem wszystkie mozliwe te-
maty. Z tego powodu ich gléwnym zadaniem powinno byé przedstawianie
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prawdy. Transmisja prawdziwego obrazu rzeczywistoSci umozliwia ludziom
podejmowanie samodzielnych, odpowiedzialnych decyzji. Podstawa tego zalo-
zenia jest fakt, ze niezalezne decyzje mozna podjaé jedynie na podstawie po-
siadania prawdziwych informacji. Niestety wspolczesne media nie sa wolne od
manipulacji. ,,R6znymi kanalami przenika manipulacja w gltab spoleczenstwa:
w uprawiane]j polityce, w prowadzonym handlu (reklama), w propagowanej
modzie, a nawet w dzialalno$ci o§wiatowej 1 edukacyjnej. Jednakze najbar-
dziej skutecznym kanalem dla dziatan manipulatorskich sa érodki masowego
przekazu” (Lepa, 1992: 78).

Metody 1 formy manipulacji medialnej sa bardzo réznorodne. Mozna wyod-

rebnié nastepujace rodzaje wplywu medialnego:

e wplyw bezposredni - odbiorca reaguje na komunikat juz od momentu
rozpoczecia jego nadawania;

e wplyw kumulatywny - jego dzialanie jest zwiazane z powtarzalno$cia
komunikatu, ze wzgledu na cykliczny charakter mato zauwazalne
przekazy (np. w serialach) powoduja utrwalanie pewnych informacji
CZy WZOrcow;

e wplyw podéwiadomy - odbiorca na poczatku nie wie, ze jest poddany
oddzialywaniu, poczatkowo moze by¢ odrzucany przez odbiorce, jednak
wraz z czestotliwoécig odbioru 1 uplywem czasu ulega mu;

o wplyw zewnetrzny - jego dzialanie odnosi sie do wrodzonych dyspozycji
ludzi, ktore sa zwiazane z nasladownictwem (Chrzanowska, 2008: 22).

Wedlug J. Fras manipulacje w mediach nalezy rozumieé w sposéb potoczny,

jako: ,niejasny, podstepny, nierzetelny dobo6r informacji i $rodkéw jezykowych,
ktory ma na celu:

e wywarcie wplywu na nastroje, poglady, opinie innych ludzi,

o uzyskanie mozliwoéci kierowania zachowaniem ludzi, aby osiagnaé
wlasne, zamierzone cele 1 korzy$ci” (Fras, 1999: 97-99).

Manipulacja realizowana poprzez masowe §rodki komunikacji dazy do

oslagniecia nastepujacych celéw:

e odwrécenie uwagi podmiotéw manipulowanych od inny wydarzen,
ktére moga by¢ bardzo istotne (np. wazne fakty, konflikty, informacje);

e budowa oraz wzmacnianie zaufania wobec informacji 1 przekazoéow
nadawanych wylacznie przez manipulatoréw;

e rozbudzanie niepewnoSci wobec przekazéw nadanych przez
konkurencyjnych emitentéw,

e proba ujednolicenia pogladow 1 opinii odbiorcoéw;

e dazenie do uksztaltowania wéroéd odbiorcow umiejetnoséci dostosowania
sie do okolicznos$ci kreowanych przez przekazy (Lepa, 1992: 82).

Gléwnym celem wieloaspektowych zabiegéw, jest nie tylko chwilowe wpro-

wadzenie w blad, ale utrwalenie u odbiorcy pewnego systemu wartosci. Mass
media w szeroki sposéb oddziatuja na zycie jednostek oraz zbiorowosci.
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Techniki manipulacji w mediach

Istniejq rézne techniki manipulacji, cze$ciowo zalezne od obszaru, w jakim
wystepuja. Niektére sa charakterystyczne tylko dla jednej konkretnej ptasz-
czyzny, a cze$¢ z nich znajduje zastosowanie w wielu sytuacjach. W mediach
funkcjonuje szeroki zakres dziatan, ktérych celem jest wplywanie na odbior-
cow. M. Ttowiecki wyrdznia nastepujace zjawiska, metody 1 efekty manipulacji
w mediach:

1. ustalanie porzadku prezentacji (agenda setting),

2. spirala milczenia,

3. efekt trzeciej osoby,

4. efekt perswazji ukrytej,

5. efekt medialnej inscenizacji wydarzen (Itowiecki, 2003: 75).

Ustalanie porzadku prezentacji dotyczy selekcji informacji, ktére pojawiaja
sie w mediach. Ze wzgledu na ograniczona mozliwo$é prezentowana wszyst-
kiego, a zaréwno brak takiej koniecznosci, nalezy dokonywaé wyboru sposréod
wielu informacji. Optymalnym sposobem doboru przekazow prezentowanych
w mediach wydaja sie kryteria uwzgledniajace: faktyczna range omawianego
zdarzenia, rzetelno$é (rozumiana jako prawdziwos$é informacji, mozliwoéé ich
potwierdzenia, weryfikacji), obiektywizm oraz niezaburzone proporcje miedzy
treSciami wywotujacymi réznego rodzaju emocje. We wspodlczesnych mediach,
w szczegblnoscl w telewizji, mozna zauwazy¢ tendencje do prezentowania in-
formacji sensacyjnych, zwiazanych z agresja 1 przemoca. Czesto omawiane sg
rézne katastrofy, afery czy nieporozumienia oraz poruszana jest tematyka
seksu 1 postepowania sztucznie wykreowanych idoli. Media przez przekazy
wywolujace szereg emocji powoduja, ze tworzy sie btedne koto. Ludzi interesu-
ja prezentowane, niekoniecznie wazne informacje, dlatego pojawiaja sie one
coraz czesciej] w mediach, aby przyciagnaé coraz wieksza liczbe odbiorcow.

Spirala milczenia dotyczy zwigzku istotnoéci przekazu dla odbiorcy oraz je-
go opinii na temat konkretnej sprawy z czestotliwoécia przedstawiania jej
w mediach. Ten mechanizm odwotuje sie do zalozenia, ze ludzie w znacznym
stopniu liczg sie z opiniami, ktére sa uwazane za opinie wiekszoéci ludzi. Me-
dia moga prezentowaé pozadane przez emitenta poglady tak, aby odbiorcy
uwazali, ze wiekszo$¢ spoleczenstwa popiera ten przekaz. Konsekwencja ta-
kiego postepowania jest powstawanie spirali milczenia. Osoby, ktére zgadzaja
sie z pogladami prezentowanymi jako poglady wiekszoSci, czesciej oraz chet-
niej wypowiadajq sie na dany temat, niz osoby, ktérych opinie odbiegaja od
przedstawianych. Jednostki, ktorych przekonania znajduja sie w mniejszosci,
wola nie wypowiadac sie publicznie. Zaangazowanie jednych (przedstawianych
jako wiekszo§¢) oraz milczenie drugich (przedstawianych jako mniejszo$é) po-
woduje, ze coraz wiecej 0sOb nie chce podejmowaé tematu. Wynika to z prze-
konania, ze ich opinia jest rézna od obiegowej. Powstaje wrazenie, ze poglady
w spoleczenstwie sa ujednolicone. Jest to jedynie powierzchowne odczucie.
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Kolejnym sposobem manipulacji, ktéry wystepuje w mediach, jest tzw.
efekt trzeciej osoby. Polega na niedocenianiu wplywu mediéw na swoje pogla-
dy. Odbiorca moze uwazaé, ze inni sa bardziej podatni na manipulacje niz on
sam. Takie osoby maja oslabiona czujnosé, a przez to zmniejszona odpornosé
na oddziatywanie innych podmiotéw.

Jedna z najniebezpieczniejszych metod manipulacji w przekazie, nie tylko
medialnym, jest perswazja ukryta. Zagrozenie wynika z trudnosci w jej rozpo-
znaniu. Przejawia sie m.in. poprzez przedstawianie wilasnych pogladéw, opinii
jako faktéw. W przekazie uzywane sa niejasne, wieloznaczne okreglenia, pro-
bujace przybiera¢ ksztalt oczywistych, klarownych oraz prawdziwych. Naj-
wyzsza skutecznosé uzycia tej techniki odnotowuje sie w spoleczenstwach nie-
douczonych. Nieprawdziwe poglady sa kreowane jako ewidentne, bezdysku-
syjne, podparte dowodami naukowymi. Nadawcy postugujacy sie perswazja
ukryta sugeruja, ze ludzie inteligentni, o otwartych umystach zgadzaja sie
z prezentowanym przekazem. Powoduje to powstawanie wsréd odbiorcéw
przeSwiadczenia, ze to z czym zgadza sie wiekszo$¢ ludzi rozsadnych, ma-
drych, jest prawda. W tej technice unika sie zwrotéw oraz zabiegdéw, ktore
mogltby spowodowaé powstanie watpliwoéci wérdd odbiorcow.

Ostatnia wyr6zniona, przez autora metoda manipulacji jest efekt medialne;j
inscenizacji zdarzen. Nalezy podkresli¢, ze etyka zawodu dziennikarza naka-
zuje przedstawianie wydarzen dokladnie takimi jakimi sa, bez ich zmiany
oraz zakazuje tworzenia nieistniejacych faktow. Pewne czynniki sprzyjaja in-
scenizacji m.in.: sama rola §rodka przekazu (w szczegéblnoéci zauwazalne jest
oddzialywanie kamery na zmiane zachowania ludzi), zamierzone dzialania
,dla telewizji” (moga by¢ inicjowane przez uczestnikéw wydarzenia), badz in-
tencjonalne dziatania reportera czy tworcy dokumentu (prezentowanie mate-
rialu w taki spos6b, aby np. wptywaé na emocje odbiorcow). Efekt medialnej
inscenizacji zdarzen przejawia sie przez tworzenie nieistniejacych faktéw pra-
sowych lub prowokowanie wydarzen, aby przedstawié je jako rzeczywiste (Ito-
wiecki, 2003: 75-89).

W literaturze opisywane sa réwniez inne sposoby manipulacji medialne;j.
Czeé¢ z nich zawiera w swojej charakterystyce elementy odnoszace sie do in-
nych strategii manipulatorskich, jednak zostaly wyr6znione, jako konkretne
metody manipulacji medialnej. News framing jest rozumiany jako fragmenta-
ryzacja. Zjawisko polega na codziennym podziale informacji o wydarzeniach
na wazne, czyli te godne pokazania oraz te mniej wazne, ktorych nie trzeba
umieszczaé w mediach. Ludzie moga nieSwiadomie zaktadaé, ze miaty miejsce
tylko te wydarzenia, ktére zostaly zrelacjonowane. Pozostate, o ktérych nie
wspomniano w mediach, nie sg dla nich wazne. Framing, oprécz selekcji,
oznacza réwniez prezentowanie wiadomoséci z odpowiedniej perspektywy, kto-
ra ma umozliwi¢ uzyskanie przekazu pozadanego przez nadawce. Jest to moz-
liwe dzieki zastosowaniu réznych technik manipulacji uwzgledniajacych m.in.:

e kolejno§¢ - umieszczenie wiadomos$ci na pierwszej kolumnie gazety,
w $rodku czy na koncu,
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odpowiednio wybrane cytaty 1ich autorzy,
odpowiednig sekwencje zdjed,

odpowiedni montaz materiatu,
odpowiedni opis pod zdjeciem,

o odpowiedni tytul (Lepa, 2000: 75).

Taki sposéb prezentacji danych umozliwia przekazanie lub ukrycie wybranych
tresci.

Ingracjacja to technika manipulacji polegajaca na zwiekszaniu priorytetu
oraz rangowaniu zyczliwoéci czy sympatii wobec kogo$ lub czego$. Najczedcie)
stosuje sie do tego Srodki, ktére majq za zadanie zwiekszy¢ atrakcyjnosc¢ dane-
go przekazu. Ten typ dzialania mozna rowniez zauwazy¢ w kontaktach inter-
personalnych.

Inna technika odnosi sie do natychmiastowosci przekazu. Nadawcy oraz
odbiorcy tresci traktuja informacje jak towary. Bardziej cenny 1 warto$ciowy
jest towar najnowszy. Natychmiastowe przekazanie go powoduje wzrost jego
znaczenia oraz warto$ci (Lepa, 2000: 122-123). Z tego powodu wystepuje row-
niez zjawisko odwrotne, polegajace na celowym opdéznianiu czy wstrzymywa-
niu przeplywu informacji. Wydarzenia bezstronnie uznawane za istotne moga
by¢ traktowane jako marginalnie wazne. Taki sposdb prezentacji danych
uniemozliwia odbiorcom rozgraniczenie przekazéw waznych od mniej istot-
nych (Lepa, 1995: 73).

Przykladem manipulacji jest réwniez pokazywanie jedynie wycinka rze-
czywistosci. Prowadzi to do znieksztalcenia emitowanego przekazu. Wzmoc-
nienie tresci nastepuje przez odwolywanie sie do emocji odbiorcéw, najczescie)
wzbudzajac emocje negatywne. Wywolywanie uczucia strach, oburzenia czy
ztoéci ma na celu odwrécenie uwagi od innych, wazniejszych kwestii.

M. Itowiecki wskazal na konkretne przyklady dziatan, ktére umozliwiaja
manipulowanie poprzez media. Autor wymienia:

o przemilczanie informacji niewygodnych (blokowanie i opdZnianie in-
formacji) - uznawany za najlatwiejszy rodzaj manipulacji; trudnoéé
sprawia udowodnienie, ze niewygodne dla kogo$ fakty zostaty celowo
przemilczane;

e naglad$nianie informacji niesprawdzonych - jedno z najczeéciej wystepu-
jacych dziatan w polskich mediach; rozpowszechnianie informacji nie-
pewnych, bez zakomunikowania braku ich potwierdzenia;

e Swiadome insynuacje - niepochlebne wyrazanie sie o osobach niewy-
godnych, np. przeciwnikach politycznych, w celu rozpowszechniania
oszczerstw, plotek na temat tej osoby;

e inwektywy i okreSlenia-utrwalacze - uzywanie malowniczych, wielo-
barwnych czy ostrych okre§len, aby utrwali¢ pewnego rodzaju obraz
danej osoby, instytucji, wydarzenia;

e manipulacja tytutami i ,lead’ami” - podkreslanie tytuléw, nadawanie

1m niejasnych znaczen oraz redagowanie wprowadzen w sposéb, ktéry
zaburza sens calego przekazu, dziatanie podobne do fragmentaryzacji;
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metoda przykrycia - proba odwrodcenia zainteresowania istotnym tema-
tem czy problemem, poprzez wprowadzanie, wyrdznianie innego sensa-
cyjnego, kontrowersyjnego, badz ciekawego zdarzenia;

metoda autorytetéw pozornych - sztuczne kreowanie oséb, ktorych opi-
nie sa powszechnie powazane, dzieki czestej ekspozycji tej osoby w me-
diach, podnoszenie znaczenia ,niezaleznych” ekspertéw przez nieu-
stanne odwolywanie sie do ich opinii;

lansowanie amnezji historycznej - propaganda historyczna, czesto uzy-
wana w celach politycznych; eliminowanie uciazliwych faktow;
operowanie lekiem, agresja 1 seksem - postugiwanie sie sensacja, prze-
moca, przekazami wywolujacymi negatywne uczucia oraz nadawanie
otoczki erotyzmu informacjom dazace do zwiekszenia popularnos$é¢ da-
nego Srodka przekazu;

symulacja obiektywizmu 1 neutralnosci - ukazywanie wszystkiego bez
pozornie jakiegokolwiek wartoéciowania np. przedstawianie wypowie-
dzi oséb z rbéznych ugrupowan politycznych, ktérych poglady w oma-
wianej tematyce moga, by¢ tozsame;

mieszanie postulatéw politycznych z obiektywizacja rzeczywistoéci -
prezentacja sugestii politycznych jako efektu obserwacji rzeczywistosci,
spoleczenstwa czy analizy badan naukowych;

technika schlebiania - wykorzystanie ludzkiej sklonnosci do bycia proz-
nym, aby zasugerowaé pewne pozadane przez emitenta postulaty;
obejmuje roéwniez dzialania zwiazane =z ingracjacja (Ilowiecki,
2003:113-142).

Podobna klasyfikacja strategii manipulatorskich zostata przedstawiona
w artykule K. Niewiadomskiego oraz I. Zablockiego. Autorzy wyrdzniaja na-
stepujace dziatania:

tworzenie wrogdéw 1 zagrozen - proba odwrdcenia uwagi od waznych
probleméw przez poruszanie tematdéw emocjonujacych spoteczenstwo
(np. temat aborcji);

gra na emocjach - rozpowszechnianie przekonan, ktére moga byé
krzywdzace mimo, braku empirycznego potwierdzenia np. popularyza-
cja przekonania o mniejszej kreatywnoséci dzieci, ktére maja ograniczo-
ny kontakt z nowymi technologiami;

inscenizacja - prezentowanie danego problemu przez aktoréw, ktorzy
w sposoOb wyuczony przedstawiaja dany problem,;

multiplikacja - czeste powielanie przekazu, dazace do automatycznego,
nieSwiadomego zapamietywania danej tresci;

dezinformacja - préba zaprezentowania oséb lub sytuacji przez pryzmat
nierzeczywistego kontekstu;

aktualno§é informacji (opdznianie, badz natychmiastowe przekazywa-
nie informacji) - prezentacja treéci w wybranej przez emitenta kolejno-
$ci;
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e sondowanie opinil — zbieranie wypowiedzl wéréd przypadkowych oséb
oraz wybor tych, ktére sa tozsame z pogladami badajacych;

e wywolywanie sensacji - proba przyciagniecia uwagi odbiorcéw przez
prezentacje tresci skupiajacych uwage, poruszajacych emocje;

e milczenie, czyli pomijanie danych informacji - celowe nieujawnianie
pewnych wiadomoéci, aby zmieni¢ tre$¢ przekazu (Niewiadomski, Za-
btocki, 2010: 204-205).

Wyréznione przez autoréw dzialania medialne odnosza sie w szczegdlnoseci do
plaszczyzny edukacji.

Powyzej oméwione sposoby manipulacji nie wyczerpuja spektrum dostep-
nych i1 stosowanych metod. Bardzo istotna jest znajomo§é¢ sposobéow wplywu
przekazu na odbiorcéw. Jedynie Swiadome oraz refleksyjne odbieranie rzeczy-
wistosci kreowanej przez media umozliwi, badz ulatwi, funkcjonowanie wsrod
zmanipulowanych tresci.

Podsumowanie - sposoby radzenia sobie z manipulacja medialna

Manipulacja jest nieodigcznym sktadnikiem przekazu medialnego. Liczba
metod 1 technik manipulacji powoduje, ze kazdy czlowiek jest narazony na jej
oddziatywanie. Wplywa na ludzi w wymiarze indywidualnym i zbiorowym.
Istnieja jednak skuteczne sposoby radzenia sobie z tym zjawiskiem. Przede
wszystkim nalezy wyposazy¢ spoleczenstwo w wiedze na temat manipulacji.
Efektywnym dzianiem dazacym do osiagniecia tego moze by¢ ,podwyzszanie
poziomu edukacji w spoleczenstwie oraz zagwarantowanie wolnoéci wyrazania
opinii, przeplywu informacji przy respektowaniu prawnych (jasno okreslo-
nych) norm dla funkcjonowania $érodkéw spotecznego przekazu” (Harwas-
Napierata, 2005: 257-258). Edukacja, swoboda wypowiedzi oraz przestrzeganie
okresélonych zasad utatwig uzyskanie odporno$ci na manipulacje, w tym od-
dzialywanie medialne. Umiejetnoéé krytycznego myslenia pozwala na prze-
ciwdzialanie naduzyciom w tej sferze. Jest to mozliwe wéwczas, gdy w spole-
czenstwie wzroénie poziom wiedzy zwiazany z omawianym obszarem. Obrona
przed manipulacjag jest latwiejsza dzieki poznaniu technik manipulacyjnych.
Posiadana wiedza prowadzi do nabywania pewnego rodzaju odpornoéci psy-
chicznej na procesy manipulacyjne. Rozbudowana oraz zréznicowana wiedza
na ten temat pozwala zauwazaé jej istnienie w Srodkach masowego przekazu.
,Rozpoznanie to ulatwia bez watpienia uksztaltowana §wiadomosé medialna,
a jednym z jej fundamentéw powinna byé (...) edukacja medialna” (Januszko-
Szakiel, 2010: 213). W spoteczenstwie informacyjnym media odgrywaja bardzo
wazna role. Nie jest mozliwe funkcjonowanie w odizolowaniu od nich. A. Lepa
wysuwa nastepujacy postulat: ,Istnieje pilna potrzeba wtasciwego wychowa-
nia calego spoteczenstwa, szczegdlnie mlodziezy, do umiejetnego 1 dojrzatego
korzystania ze $rodkéw przekazu” (Lepa, 2010: 206]. Szczegélnie istotne jest
wyposazanie spoleczenstwa w umiejetnosci refleksyjnego poruszania w prze-
strzeni medialne;.
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Manipulation in mass media

Mass media are part of the modern world. They are constantly developing, they influence the
shaping of values, attitudes, preferences and functioning stereotypes. Media is a basic element
of mass culture.

The main purpose of this study is to present the phenomenon of manipulation in the media. The
author presented manipulation techniques that are used in media messages. The methods and
forms of media manipulation are very diverse. The main objective of multifaceted treatments, is
not only a momentary deception, but a fixation in the recipient’s system of values. Increased
awareness in society will allow for conscious and reflective use of the media.
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Dopuszczalno§é ograniczania swobody wypowiedzi
w Swietle art. 10 Europejskiej Konwencji
Praw Czlowieka a unormowania polskie

Wprowadzenie

Swoboda wypowiedzi nalezy do fundamentalnych praw wolno$ciowych. Za-
warta jest we wszystkich miedzynarodowych lub ponadnarodowych aktach
prawnych pos§wieconych ochronie praw czlowieka.

Swoboda wypowiedzl oznacza wolno$¢é wyrazania swoich pogladéw za po-
mocg wszelkich dostepnych sposobéw ich uzewnetrzniania. Swoboda wypo-
wiedzi to takze wolnoéé rozpowszechnienia swoich 1 cudzych pogladow, we-
wnatrz panstwa, jak 1 poza jego granicami, w tym takze wolno$é wytwarzania
materialnych no$nikéw informacji. Nadto, wolno$¢ wypowiedzi wyraza sie
w dostepie do istniejacych zrddel informacji 1 pozyskiwania informacji.

Wspomniana swoboda wypowiedzi stanowi fundament demokratycznego
panstwa prawnego, a takze jest koniecznym warunkiem sprawowania witasci-
wej] kontroli ze strony spoleczenstwa nad osobami sprawujacymi wiladze,
a nadto, pelni wazna funkcje spoleczna.

Swoboda wypowiedzi w §wietle art. 10 Europejskiej Konwencji Praw
Czlowieka i orzecznictwa Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka

Artykul 10 Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka traktuje o swobodzie
wypowiedzi. W §wietle art. 10 ust. 1 Konwencji: Kazdy ma prawo do swobody
wypowiedzi. Prawo to obejmuje wolno§¢ posiadania pogladéw oraz otrzymania
1 przekazywania informacji oraz idei bez ingerencji wladz publicznych 1 bez
wzgledu na granice panstwowe. Niniejszy przepis nie wyklucza prawa panstw
do poddania procedurze zezwolen przedsiebiorstw radiowych, telewizyjnych
lub kinematograficznych. Natomiast zgodnie z art. 10 ust. 2 wspomnianej
Konwencji: Korzystanie z tych wolnosci pociagajacych za soba obowigzki
1 odpowiedzialno§¢ moze podlegaé¢ takim wymogom formalnym, warunkom,
ograniczeniom 1 sankcjom, jakie sa przewidziane przez prawo 1 konieczne
w spoleczenstwie demokratycznym w interesie bezpieczenstwa panstwowego,
integralno$ci terytorialnej lub bezpieczenstwa publicznego, ze wzgledu na ko-
nieczno$é zapobiezenia zakléceniu porzadku lub przestepstwu, z uwagl na
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ochrone zdrowia i moralnosci, ochrone dobrego imienia i praw innych oséb
oraz ze wzgledu na konieczno$¢ zapobiezenia ujawnieniu informacji poufnych
lub na zagwarantowanie powagi i bezstronno$ci wladzy sadowe;j.

Zdaniem Marka Antoniego Nowickiego, swoboda ta obejmuje wolno$é po-
siadania pogladéw oraz otrzymywania i przekazywania informacji i idei bez
ingerencji wiladz publicznych oraz bez wzgledu na granice panstwowe (Zob.
Nowicki, 2013: 762).

Europejski Trybunat Praw Czlowieka w wyroku z dnia 17 grudnia 1976 ro-
ku w sprawie Handyside przeciwko Wielkiej Brytanii po raz pierwszy sformu-
lowal podstawe filozoficzng przyjmowang w tego rodzaju sprawach. Z tresci
wyroku, ktory zapadl w tej sprawie wynika, ze swoboda wypowiedzi jest jed-
nym z filarow demokratycznego spoleczenstwa, podstawa jego rozwoju 1 wa-
runkiem samorealizacji jednostki. Nadto, nie moze obejmowa¢ tylko informacji
1 pogladéw odbieranych przychylnie albo postrzeganych jako nieszkodliwe lub
obojetne, ale i takie, ktore obrazaja, oburzaja lub wprowadzaja niepokdj
w panstwie lub w jakiej§ grupie spoteczenstwa. Takie sq wymagania plurali-
zmu, tolerancji 1 otwartoéci, bez ktorych demokratyczne spoteczenstwo nie ma
racji bytu. Wspomniane orzeczenie zapoczatkowalo linie orzecznicza Europej-
skiego Trybunalu Praw Czlowieka, ktére ugruntowalo stanowisko wyrazone
w przytoczonym judykacie.

Nalezy zauwazy¢, ze swoboda wypowiedzi odnosi sie takze do prasy. Euro-
pejski Trybunal Praw Czlowieka w sprawie Lindon, Otchakovsky — Laurens
1 July przeciwko Francji z dnia 22 pazdziernika 2017 roku, podkreslil, ze nie-
zaleznie od temperatury sporéw politycznych — czesto wysokiej — nalezy proé-
bowaé zapewnié, aby ich uczestnicy zachowali minimalny chocby stopien
umiarkowania 1 przyzwoitoéci zwlaszcza, ze dobre imie kazdego polityka —
nawet najbardziej kontrowersyjnego — podlega ochronie na podstawie Kon-
wencji.

Poczynajac od sprawy The Sunday Times przeciwko Wielkiej Brytanii doty-
czacej ograniczen prawa prasy do publikowania artykuléw o postepowaniach
cywilnych toczacych sie przed sadami brytyjskimi zwiazanych z tzw. afera ta-
lidomidu, w wielu wyrokach mozna znalezé stwierdzenie, ze chociaz prasa nie
moze przekroczyé pewnych granic, jej zdaniem jest rozpowszechnienie —
w sposob zgodny z jej obowigzkami 1 odpowiedzialno$cia — informacji 1idei na
temat wszystkich kwestii wzbudzajacych publiczne zainteresowanie (Nowicki,
2013: 766).

Godzi sie zauwazyé, ze wypowiedzi polityczne moga byé usprawiedliwione
tylko 1 wylacznie w przypadku wyraznej, niecierpiacej zwloki i konkretnej po-
trzeby spoteczne]. Zatem nalezy zachowaé najwyzsza, ostroznos¢ przy stosowa-
niu restrykeji, w szczegdlnoéci, gdy w gre wchodzg, symbole religijne. W §wie-
tle definicji zawartej w Stowniku dJezyka Polskiego, symbol oznacza znak
umowny, wystepujacy zwykle w formie wizualnej, pelnigcy funkcje zastepcza
wobec pewnego przedmiotu (pojecia, stanu, rzeczy itp.) i przywodzacy Ow
przedmiot na mysl (Szymczak, 1981:381). Kazdy z symboli moze mie¢ wiele
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znaczen kulturowych i politycznych. Przy ocenie, ktére z nich mogtyby poten-
cjalnie zaognié¢ istniejace napiecia w przypadku ich publicznego uzycia, pan-
stwa korzystaja z szerokiej swobody (Nowicki, 2013: 767).

W sprawie Wajnai przeciwko Wegrom, ktéra dotyczyla skazania za nosze-
nie w trakcie legalnej demonstracji przypietej do marynarki czerwonej gwiaz-
dy, Trybunal zwrécil uwage miedzy innymi na kwestie ryzyka zwigzanego
z tym, ze bezwzgledny zakaz takich symboli moze ograniczyé sieganie po nie
w sytuacjach, w ktérych zakaz taki nie bytby zasadne. Jak wynika z tresci wy-
roku, ktory zapadl na kanwie tej sprawy w dniu 8 lipca 2008 roku, wynika
takze, ze wystawienie na widok publiczny symboli ze swej natury jest dzielace
1 rodzi napiecia miedzy ré6znymi grupami spolecznymi.

Komisja w swoim raporcie w sprawie Lingens, a ktéra to sprawa dotyczyla
skazania dziennikarza w Austril za znieslawienie kanclerza Bruno Kreiskie-
go, uznala, ze gléwnym aspektem wypowiedzi jest wolnoéé prasy. Wspomnia-
na Komisja zwrécila uwage, ze krytyka publiczna jest koniecznym warunkiem
skutecznej demokracji politycznej. Wobec tego nalezy wyprowadzi¢ wniosek,
ze sprawowanie publicznej kontroli jest nie tylko prawem rasy, ale przede
wszystkim jej obowiazkiem. Warto przywotac tutaj wyrok Europejskiego Try-
bunalu Praw Czlowieka, ktory zapadl na kanwie sprawy Stoll przeciwko
Szwajcarii z dnia 10 grudnia 2007 roku — prasa ma tym wieksza role do ode-
grania w okoliczno$ciach, w ktorych dziatalnoéé panstwa i jego decyzje dotycza
sfery pozostajacej poza kontrola demokratyczng lub sadowa, ze wzgledu na ich
nature: poufna lub tajna.

Przestepstwo znieslawienia jako obraza demokratycznego panstwa
prawnego

Na gruncie art. 212 Kodeksu karnego zostaly sformulowane dwa typy czy-
néw zabronionych, ktére okreSlane sa przez przedstawicieli doktryny i orzecz-
nictwa jako ,.znieslawienie” lub ,,poméwienie”. Czyn zabroniony polega na tym,
ze sprawca zniestawia kogo$, powoduje uszczerbek w jego czci (Wojciechowski,
2004: 1082). Przestepstwo znieslawienia zostatlo ulokowane w rozdziale
XXVIII Kodeksu karnego, ktory zatytulowany jest ,Przestepstwa przeciwko
czcl 1 nietykalnos$ci cielesnej”.

Przedmiotem ochrony czci, ktéra nalezy rozpatrywaé w dwojaki sposéb —
cze$¢ zewnetrzna (przedmiotowa) i cze$¢ wewnetrzna (podmiotowa). Mowiac
o czcl zewnetrznej, mamy na mysli wartosc, jaka dana osoba posiada w pojeciu
innych ludzi (znaczenie spoteczne czlowieka), natomiast w przypadku czci
wewnetrznej rozumiemy przez nia poczucie godnosci osobistej danego czlowie-
ka (wewnetrzna warto$¢ osoby) (Mozgawa, 2013: 501). Zatem przedmiotem
ochrony w art. 212 k.c. jest cze$¢ zewnetrzna.

Godzi sie zauwazy¢, ze sprawca, przestepstwa znieslawienia moze byé kazdy
cztowiek. W art. 21281 k.k. zostal zawarty zamkniety katalog pieciu kategorii
podmiotéw, ktdére moga, zostaé pomdéwione, a do ktérych naleza: osoba fizyczna,
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osoba prawna, grupa oséb, instytucja 1 jednostka organizacyjna nieposiadajaca
osobowosci prawne;.

Przestepstwo znieslawienia wystepuje w typie podstawowym — art.212§1
k.k. 1 kwalifikowanym — art.212§2 k.k. Odpowiedzialno$¢ karna sprawcy w ty-
pie kwalifikowanym jest podyktowana szczegdlna forma jego dzialania — po-
stuzeniem sie przez sprawce Srodkiem masowego komunikowania. Z kolei art.
21283 k.k. stanowi podstawe do orzeczenia przez sad nawiazki wobec sprawcy
przestepstwa zniestawienia. Natomiast art.214 k.k. odnosi sie do trybu $ciga-
nia sprawcy przestepstwa znieslawienia.

Przestepstwo zniestawienia w typie podstawowym 1 kwalifikowanym jest
przestepstwem powszechnym, formalnym, z narazenia. Wspomniane prze-
stepstwo jest przestepstwem umySlnym. Moze byé popelnione w zamiarze
bezposrednim, a w zamiarze ewentualnym tylko przez dzialanie. Jak wynika
z wykladni literalnej przytoczonego przepisu, znieslawienie nie musi mieé
charakteru publicznego.

Surowszej odpowiedzialno$ci podlega sprawca pomoéwienia, ktéry postuzyt
sie do upowszechnienia nieprawdziwych zarzutéw srodkami masowego komu-
nikowania (Zob. Marek, 2010: 482). Przestepstwo pomdwienia moze by¢ zrea-
lizowane w rozmaity sposéb, na przyklad ustnie, pisemnie, za pomocsg, telefonu
czy tez Internetu. Dla bytu przestepstwa znieslawienia nie ma znaczenia, czy
odbiorca informacji zawierajacych treSci pomawiajace przekaze je nastepnie
innym osobom (Raglewski, 2013: 945).

Karalnoé¢ przestepstwa zniestawienia nastepuje wtedy i tylko wtedy gdy,
nastapilo wobec osoby, ktéra jest w stanie je zrozumieé¢. Nadto, odpowiedzial-
no$¢ karna za przestepstwo znieslawienia nie jest warunkowana tym, aby
sprawca przekazujac znieslawiajace informacje czynil to po raz pierwszy.

Nalezy zauwazy¢, ze Sciganie przestepstwa znieslawienia zaréwno w trybie
podstawowym, jak 1 kwalifikowanym nastepuje z oskarzenia prywatnego.
W éwietle art. 60§1 k.p.k. w sprawach §éciganych z oskarzenia prywatnego
prokurator wszczyna postepowanie albo wstepuje do postepowania juz wszcze-
tego, jezeli wymaga tego interes spoteczny.

Autorka podnosi, ze tres¢ art. 212 k.k. od wielu lat budzi kontrowersje
wérod przedstawicieli doktryny, dziennikarzy i1 spoleczenstwa. Warto zadaé
sobie pytanie; jaki jest sens karania dziennikarzy za wykonywanie przez nich
w rzetelny sposéb ich dziatalnosci zawodowej? Prawda dla reportera nie jest
problemem filozoficznym, lecz praktycznym (Magdon, 2000: 140).

7 analizy orzeczen sadéw powszechnych, ktérych rozstrzygniecia opieraty
sie na art. 212 k.k. wynika, ze przepis ten jest wielokrotnie nadinterpretowa-
ny. Chociaz przypadki orzeczenia kary pozbawienia wolnoéci zdarzaja sie bar-
dzo rzadko, to zdecydowana wiekszo$é spraw o zniestawienie konczy sie sank-
cjami finansowymi wymierzonymi w stosunku do sprawcy. W mojej ocenie,
kara pozbawienia wolnoéci za przestepstwo zniestawienia jest ,plama na ho-
norze” polskiego systemu prawnego.
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W mojej ocenie, skazanie na podstawie art. 212 k.k. jest najbardziej dole-
gliwe dla dziennikarzy. Zgodnie ze statystykami najwiecej proceséw sadowych
o znieslawienie toczy sie pomiedzy politykami a dziennikarzami, ktérzy w tego
typu procesach wystepuja w roli oskarzonych. Obecnie dziennikarze sa po-
strzegani jako straznicy praw i wolnosci, ktérych publikacje dotycza patologii
polityki 1 wladzy. W kampaniach wyborczych wielokrotnie pojawiala sie kwe-
stia wykres§lenia przestepstwa znieslawienia z Kodeksu karnego. Aby by¢
obiektywnym, nalezy zauwazy¢, ze ci sami politycy na podstawie art. 212 k.k.
oskarzaja innych ludzi, ktérzy krytycznie wypowiadaja sie na temat ich dzia-
lalnoéci. Doktadnie dziesie¢ lat temu — w 2009 roku zostala podjeta proba wy-
kreglenia art. 212 k.k. Owczesny projekt zakladal zniesienie surowszej odpo-
wiedzialno$ci za pomoéwienie prasowe 1 catkowite wyeliminowanie kary po-
zbawienia wolnosci. Od tamtego czasu nie podjeto zadnych prob zwiazanych
z wykresleniem przestepstwa zniestawienia z Kodeksu karnego.

Przestepstwo znieslawienia, ktore zostalo wyartykutowane na gruncie art.
212 k.k., jest w obecnym ksztalcie reliktem poprzedniej epoki. W sprawie de-
penalizacji przestepstwa znieslawienia glos zabrali: Europejski Trybunal
Praw Czlowieka, Organizacja Bezpieczenstwa i Wspélpracy w Europie, Rada
Europ, Komitet Praw Cztowieka Organizacji Narodow Zjednoczonych, Helsin-
ska Fundacja Praw Czlowieka, Izba Wydawcoéw Prasy. Przepisy Kodeksu kar-
nego nie sg jedyna mozliwoscia dochodzenia swoich praw do ochrony godnosci
1 innych débr osobistych. W rezimie prawa prywatnego — art. 23 1 24 k.c. sta-
nowl podstawe do zasadzenia zado§éuczynienia.

Ochrona débr osobistych na gruncie prawa cywilnego

W rezimie prawa prywatnego art. 23 Kodeksu cywilnego i art. 24 Kodeksu
cywilnego stanowia podstawe ochrony débr osobistych. W éwietle art. 23 k.c.:
Dobra osobiste czlowieka, jak w szczegdlnoéci zdrowie, wolno§é, swoboda su-
mienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, niety-
kalnoéé mieszkania, tworczo$é naukowa, artystyczna, wynalazcza 1 racjonali-
zatorska, pozostaja pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony
przewidziane] w innych przepisach. Wérdéd przedstawicieli doktryny prezen-
towane sg rézne definicje dobra osobistego. Janina Panowicz—Lipska staneta
na stanowisku, ze dobra osobiste maja charakter przyrodzony i przystuguja
na réwni wszystkim ludziom, bez wzgledu na ich cechy osobiste (wiek, poziom
rozwoju, wrazliwo$é) (Panowicz — Lipska, 2018).

W tej sprawie wypowiedzial sie takze Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 10
czerwca 1977 roku, w sprawie o sygn. akt: I CR 187/77; definiowal dobra oso-
biste jako "ogél czynnikow majacych na celu zapewnienie obywatelowi rozwoju
jego osobowosci, ochrone jego egzystencji 1 zapewnienie mu prawa do korzy-
stania z tych débr, ktore sa dostepne na danym etapie rozwoju spoleczno —
ekonomicznego spoleczenstwa, a ktore sprzyjaja zachowaniu cech odrebnosci
1 zwiazaniu ze spoleczenstwem, w ktorym zyje.
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Wspédlna cecha przytoczonych definicji jest to, ze kazda z nich zalicza dobra
osobiste do kategorii warto$ci. Wspomniane definicje réznig sie co do przypi-
sywania tym warto$ciom subiektywnego badz obiektywnego charakteru, ko-
niecznos$ci uznania ich istnienia przez system prawny badz przez spoleczen-
stwo, wyjadnienie istoty zwigzku dobra osobistego z cztowiekiem, podkreslenia
niemajatkowego charakteru dobra osobistego (Zob. Pazdan, 2012; 1233 1 n).

Zgodnie z art. 24 k.c.: § 1. Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cu-
dzym dzialaniem, moze zadaé¢ zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest ono
bezprawne. W razie dokonanego naruszenia moze on takze zadac, azeby oso-
ba, ktéra dopusécila sie naruszenia, dopelnita czynnoéci potrzebnych do usu-
niecia jego skutkéw, w szczegdlnosci azeby ztozyla oéwiadczenie odpowiedniej
treéci 1 w odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie moze
on réowniez zadaé zado$éuczynienia pienieznego lub zaplaty odpowiedniej su-
my pienieznej na wskazany cel spoteczny. § 2. Jezeli wskutek naruszenia do-
bra osobistego zostala wyrzadzona szkoda majatkowa, poszkodowany moze
zadacé jej naprawienia na zasadach ogélnych.§ 3. Przepisy powyzsze nie uchy-
biaja, uprawnieniom przewidzianym w innych przepisach, w szczegdlnosci
w prawie autorskim oraz w prawie wynalazczym.

Na gruncie wspomnianego przepisu zostaly wyartykulowane roszczenia, ja-
kie przystuguja w sytuacji zagrozenia lub naruszenia dobra osobistego. Nadto,
przepis wskazuje, ze realizacja tych roszczen nie jest mozliwa, gdy dziatanie
naruszajacego nie jest bezprawne. Przepis ten wymienia i reguluje bardziej
szczegblowo roszczenia o zaniechanie 1 o usuniecie skutkéw naruszenia (rosz-
czenia niemajatkowe) oraz wskazuje na mozliwosé dochodzenia takze roszczen
majatkowych (o zado$§éuczynienie pieniezne lub zaplate odpowiedniej sumy na
cel spoleczny, a takze o naprawienie szkody majatkowej) na podstawie przepi-
séw odrebnych (Machinowski, 2017: 60).

Konsekwencja naruszenia art. 23 k.c. 1 art. 24 k.c. jest bogate orzecznictwo
Sadu Najwyzszego 1 sadéw powszechnych, ktére odnosi sie takze do swobody
wypowiedzi, w tym do dziennikarskiej swobody wypowiedzi.

Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 29 pazdziernika 2016 roku w sprawie
o sygn. Akt I CSK 715/15; Wolno$¢ prasy i swoboda wypowiedzi jako filar de-
mokratycznego zycia spolecznego nie usprawiedliwia naruszania débr osobi-
stych przez przekazywanie informacji niezgodnych z rzeczywistos$cia. Koniecz-
no$¢ wykazania prawdziwosci informacji o faktach nie jest wymaganiem nad-
miernym 1 nie ogranicza wolnosci debaty politycznej, a jedynie moze przystu-
zy¢ sie jej jakosci 1 warto$ci. (...) Niedopuszczalne jest zastepowanie prawdy
obiektywnej, subiektywnag prawda dziennikarza, a prezentacja wlasnej orien-
tacji ideologicznej prasy, musi byé ograniczona przez bezwzgledny wymog
prawdziwos$ci informacji.

Ochrona godnosci osobistej 1 dobrego imienia dotyczy takze informacji za-
mieszczanych w Internecie. Sad Apelacyjny w Warszawie w wyroku z dnia 18
stycznia 2017 roku, w sprawie o sygn. akt VI ACa 1661/15, stwierdzil, ze nie-
mozliwe jest naruszenie dobrego imienia abstrakcyjnego uzytkownika forum
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internetowego postugujacego sie wylacznie okreslonym loginem, ktéry nie po-
zwala na identyfikacje osoby. Z kolei Sad Najwyzszy, w wyroku z dnia 28
wrzeénia 2011 roku w sprawie o sygn. akt I CSK 743/10, podniést, iz publiko-
wanie w internetowym wydaniu gazety 1 zachowanie w jej internetowym ar-
chiwum artykutu, ktérego tresé¢ opublikowana w wydaniu papierowym zostala
uznana za naruszajaca dobra osobiste pokrzywdzonego, moze stanowié¢ pod-
stawe odpowiedzialnosci przewidzianej w art. 24 k.c.

Zakonczenie

Rekapitulujac cheialabym sformutowaé wnioski, ktére wynikaja z analizy
aktow prawnych, literatury przedmiotu i orzecznictwa sadowego:

1. Swoboda wypowiedzi zostala wyartykutlowana na gruncie art. 10 Euro-
pejskiej Konwencji Praw Czlowieka. Wspomniany przepis statuuje
wolno$¢é wyrazania opinii gwarantuje ochrone wypowiedzi o réznym
charakterze. Konwencja w bardzo precyzyjny sposéb okresla przypadki
dopuszczalnoéci ingerencji panstwa w swobode wypowiedzi. Potwier-
dzeniem interdyscyplinarno$ci problematyki swobody wypowiedzi jest
bogate orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka.

2. Przepis art. 212 k.k. stanowi o przestepstwie zniestawienia, ktore przez
przedstawicieli doktryny i orzecznictwa okre$lane jest réwniez mianem
poméwienia. Wspomniany przepis od wielu lat budzi kontrowersje,
a nadto jest wielokrotnie nadinterpretowany. Nalezy zauwazy¢, ze art.
212 k.k. wywiera negatywne skutki na funkcjonowanie wolnosci stowa
w Polsce. Przestepstwo zniestawienia coraz czeséciej dotyka zwyklych,
szarych ludzi, ktorzy prowadza na przyktad bloga. Obecnie coraz wiek-
sza liczba uzytkownikow sieci wypowiada sie na portalach spoleczno-
$ciowych. Za gloszenie swoich pogladéw naraza sie na odpowiedzial-
noé¢ karna.

3. Przepisy Kodeksu karnego nie sa jedyna mozliwoécia dochodzenia swo-
ich praw do ochrony godnoéci 1 innych débr osobistych. Podstawa do
zasadzenia zado§éuczynienia sg takze przepisy rezimu prawa prywat-
nego — art. 23 k.c. 1 art. 24 k.c. Na gruncie art. 23 k.c. zostal sformuto-
wany przykladowy katalog dobr osobistych. Natomiast art. 24 k.c. sta-
tuuje przestania ochrony débr osobistych. Ochrona débr osobistych jest
przedmiotem bogatego orzecznictwa Sadu Najwyzszego 1 sadoéw po-
wszechnych.

Bibliografia

Gutowski M. (2018). Kodeks cywilny. Tom I. Komenatrz do art. 1-352, Legalis.

Magdon A. (2000). Reporter i jego warsztat, Krakow: TAIWPN Universitatis
Krakéw.

Mozgawa M. (red.) (2013). Kodeks karny. Komentarz, Warszawa: Wolters
Kluwer SA.

81



V. Tana$, W. Welskop, Mass media we wspotczesnym swiecie

Nowicki M.A. (red.) (1981).Wokét Konwencji Europejskiej. Komentarz do Eu-
ropejskiej Konwencji Praw Czlowieka, Warszawa: Wolters Kluwer SA.

Szymczak, M. (red.) (1981). Stownik jezyka polskiego, t. III, Warszawa: Pan-
stwowe Wydawnictwa Naukowe.

Wasek A. (red.) (2004). Kodeks karny. Cze$é¢ szczegélna, Warszawa: C.H. Beck.

Zoll A. (red.) (2013). Kodeks karny. Cze$é szczegélna, Warszawa: Wolters Klu-
wer SA.

Orzecznictwo:

Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka:

Handyside przeciwko Wielkiej Brytanii z dnia 17 grudnia 1976 roku;

Stoll przeciwko Szwajcarii z dnia 10 grudnia 2007 roku;

Wajnai przeciwko Wegrom z dnia 8 lipca 2008 roku;

Lindon, Otchakovsky — Laurens i July przeciwko Francji z dnia 22 pazdzier-
nika 2017 roku;

Sadu Najwyzszego i sadow powszechnych

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 10 czerwca 1977 roku, sygn. akt II CR
187/77;

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 28 wrze$nia 2011 roku, sygn. akt I CSK
743/10;

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 29 pazdziernika 2016 roku, sygn. akt I CSK
715/15;

Wyrok Sadu Apelacyjnego z dnia 18 stycznia 2017 roku, sygn. akt VI ACa
1661/15’

Admissibility of restricting the freedom of expression in the light of art. 10 of the Eu-
ropean Convention on Human Rights and Polish regulations

Freedom of expression means the freedom to express your views through all available means of
manifesting them. The freedom of expression is also the freedom to spread your and other peo-
ple's views, both inside and outside the country, including the freedom to produce material in-
formation carriers. Freedom of expression has been articulated on the basis of Article 10 of the
European Convention on Human Rights. The Convention precisely defines cases of admissibil-
ity of state interference in the freedom of expression 2. The provision of Article 212 of the Crim-
inal Code provides for a crime of defamation, which by representatives of doctrine and jurispru-
dence is also referred to as libel. This recipe has been controversial for many years and is also
over-interpreted many times. The basis for awarding compensation is also the provisions of the
private law regime - article 23 of the Civil Code and article 24 of the Civil Code.
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Prawo do prawdziwej informacji
jako nastepstwo osobowego charakteru bytu ludzkiego

Wprowadzenie

Prawda odgrywa w zyciu czlowieka bardzo wazna role, stanowiac dla niego
wielka warto$c¢, nie tylko poznawcza, ale tez moralna. Nie dziwi wiec fakt, ze
ludziom prawym, chcacym uniknaé popelnienia zla wynikajacego z klamstwa,
zdarza sie stosowal najrozmaitsze wybiegi, ktorych celem jest zachowanie
prawdoméwnosci w kazdych — nawet zagrazajacych ich zyciu — warunkach.
Dobitnym tego przykladem jest anegdota o §éw. Atanazym Wielkim (295-373),
ktérego Scigali wyslani przez cesarza rzymskiego przeéladowcy. Pewnego razu
spotkali go, ale nie rozpoznali, ze to on. Zapytali przeto: ,Czy gdzie$ tu jest
Atanazy?” Biskup Aleksandrii odpowiedzial wéwcezas: ,Jest niedaleko stad”,
po czym siepacze pospieszyli dalej, za§ Atanazy umknal im, nie wypowiadajac
przy tym ktamstwa (MacIntyre, 2009: 195).

Niezaleznie od szczegélowych rozstrzygnieé dotyczacych tego, czym jest
prawda 1 jakie jest jej kryterium, ktére to tematy drobiazgowo rozwaza sie na
gruncie epistemologii, nie ulega watpliwos$ci, ze od zarania dziejéw wsrod wy-
glaszanych przez ludzi sadéw wyrdznia sie dwie zasadnicze grupy: sadéw
uznawanych 1 sadéw nieuznawanych. Bywa oczywiécie 1 tak, ze te same sady
s4 zarazem uznawane 1 nieuznawane przez rézne osoby lub przez te same, lecz
w réznych chwilach. Pomijajac jednak ten watek relatywizmu w podejSciu do
zagadnienia prawdy, nalezy stwierdzié, ze sady uznawane pretenduja do tego,
aby posiadaé swoistg wartoéé, wieksza niz w przypadku sadéw nieuznawa-
nych. Ludzie maja wiec — jak zauwaza Bohdan Chwedenczuk — pewng intuicje
wartosci sadow, a te z nich, ktéore sa prawdziwe, choéby tylko wedlug swoich
wyznawcow, uchodza za bardziej wartoSciowe od sadow falszywych (Chweden-
czuk, 1984: 13-15).

Klamstwo wywiera destrukcyjny wplyw na relacje interpersonalne, obniza-
jac poziom spotecznego zaufania. ,Najwazniejsza rzecza — pisze Alasdair Ma-
cIntyre — w moim zaufaniu do ciebie jako matzonka, przyjaciela lub kolegi, ja-
ko kogo$, z kim znajduje sie w relacji zaangazowania, w tym relacji zaangazo-
wania na rzecz moralnych dociekan, jest moja ufnosé, ze w dowolnej sprawie
istotnej dla naszej relacji lub innych relacji, na rzecz ktérych kazdy z nas sie
angazuje, nie uslysze od ciebie nic innego niz to, co ty uznajesz za prawde. Ty
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za$ wiesz, ze ja wiem, ze ty wiesz, ze to, co odkryje, gdy odkryje w tobie nie-
prawde, lub odwrotnie, oznacza, ze ty w mniejszym lub wiekszym stopniu ze-
rwale$ nasza relacje. Klamstwa zatem staja sie zrozumiate, 1 tak nalezy je ro-
zumied¢, jako mate lub wielkie zdrady, cnoty zas uczciwoéci 1 wiernoéci nalezy
rozumie¢ jako zagrozone we wszystkich tych sytuacjach, w ktérych zagrozona
jest cnota prawdoméwnoscl” (Maclntyre, 2009: 216). Troska o prawde 1 troska
o zaufanie miedzy ludzmi sgq, wiec komplementarne, tak iz zbyt duzy poziom
nieufnoéci w spoteczenstwie moze obnizaé¢ standardy jego funkcjonowania.

Hotlubienie cnoty prawdoméwnoS$ci staje sie szczegdlnie wazne wspodlcze-
$nie, w epoce swoistego szumu informacyjnego, gdy mamy do czynienia z la-
winowym przyrostem rozmaitych wiadomoséci. Juz nie tylko ksiazki, prasa,
radio 1 telewizja, lecz takze Internet dostarczaja kazdego dnia mnéstwo da-
nych, ktére niejednokrotnie wzbogacaja nasza wiedze i utatwiaja radzenie so-
bie z problemami praktycznymi, ale nierzadko zakazaja réwniez ludzkie umy-
sty szkodliwymi ideami lub po prostu wprowadzaja jednostki w btad. Dlatego
polski eko-filozof Henryk Skolimowski (1930-2018) radzi, aby $wiadomie nie
dopuszczaé do umystu niepotrzebnych informacji, stosujac tzw. ,higiene umy-
stu”. Nadmiar wiadomosci, skadinad czesto chaotycznych, niesprawdzonych
lub zgota falszywych, oddziatuje wszakze niekorzystnie na psychike 1 ducho-
woé¢ osoby (Skolimowski, 1993: 109-111).

Tymczasem w dzisiejszych czasach, oprécz wiadomosci prawdziwych, opinii
publicznej przekazuje sie tez informacje, ktére pisane i publikowane sa w celu
wprowadzenia kogo$ w btad lub uzyskania okreslonych korzyséci — na przyklad
finansowych czy politycznych. Chodzi tu przede wszystkim o fake newsy, czyli
falszywe, a jednoczeénie czesto sensacyjne wiadomoséci, rozpowszechniane jako
obiektywny przekaz informacyjny. Juz z zatozenia maja one oszukaé drugiego
cztowieka 1 celowo go dezinformowaé¢ (Iwasinski, 2018: 2). Sa zatem wymie-
rzone przeciwko godnosci cztowieka — odbiorca informacji jest bowiem trakto-
wany przez autora fake newsoéw w sposob przedmiotowy, chociaz jako istota
Swiadoma 1 rozumna zastuguje na to, aby otrzymywacé wytacznie rzetelne dane
na temat wydarzen z kraju i zagranicy.

W niniejszym artykule probujemy — nawigzujac do koncepcji osoby sformu-
lowanej w filozofii klasycznej 1 etyce personalistycznej — teoretycznie uzasad-
ni¢ prawo czlowieka do prawdziwej informacji, ktére przystuguje mu niejako
z samej natury jego bytu, posiadajacego charakter osobowy 1 za swa najbar-
dziej pierwotna 1 podstawowa, aktywno$§¢ majacego poznanie.

Prawda i falsz w mediach

Prawda w ujeciu, jakie utrwalilo sie na terenie filozofii klasycznej, jest jed-
nym z transcendentaliéw, czyli wlasnoSci, ktére przystuguja — bez wyjatkdéw —
kazdemu bytowi, ,,przekraczajac”’ rodzaje 1 gatunki. Transcendentalia sa wiec
zamienne z bytem 1 wskazuja wylacznie na jakis modus entis — stan czy sposéb
bytu. W przypadku prawdy chodzi za$ o poznawalno§¢ bytu. Stad — w perspek-
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tywie metafizycznej — jest ona wlasnoécig tozsama z bytem, wskazujaca na to,
ze jest on inteligibilny. Byt jako racjonalny, logiczny, a przeto poddajacy sie
poznawaniu, jest w stanie zostaé, w ujeciu poznawczym, uzgodniony z intelek-
tem. Dlatego tez prawde okresla sie jako zgodno$c¢ rzeczy 1 intelektu (adaequa-
tio rei et intellectus). W sensie logicznym stanowi ona natomiast wlasciwoscé
sadéw stwierdzajacych zgodno§é lub niezgodno$é mysli z faktycznym stanem
rzeczy (adaequatio intellectus et rei), tak iz dane zdanie A jest prawdziwe wte-
dy 1 tylko wtedy, gdy stan faktyczny opisany przez zdanie A ma rzeczywiScie
miejsce (Andrzejuk, 2018: 135-146). Jednakowoz rbézne aspekty prawdy, prze-
de wszystkim za$§ poznawcze 1 logiczne, maja swa podstawe w tym, ze prawda
jest zamienna z bytem, a kazda rzecz, o ile istnieje, jest prawdziwa. Wobec te-
go byt — jak zauwaza Mieczystaw Gogacz — w spotkaniu z nim udostepnia
podmiotowi poznajacemu stanowiace go pryncypia (Gogacz, 2008: 163).

Mimo iz nasze poznanie, majace charakter zmyslowo-intelektualny, pozwa-
la nam pojaé kazda rzecz, o ile jej czynniki skladowe nie wykluczaja sie na-
wzajem 1 nie weryfikuja sprzecznoéci, zrazu tylko selektywnie 1 aspektowo,
pod pewnym katem 1 od jakiej$ strony, to jednak ostatecznie docieramy dzieki
niemu — za pos$rednictwem pojeé, czyli niezmystowych obrazéw zastepczych
danych przedmiotéw — do konkretnych rzeczy sktadajacych sie na realnie ist-
niejaca, rzeczywisto$é. Co wiecej, nasze poznanie, poczatkowo nader niedo-
ktadne i przyporzadkowane jedynie potrzebom praktycznym, mozemy w dal-
szych procesach — na przyklad poprzez uprawianie nauki — pogltebiac 1 dosko-
nali¢, wydatnie zblizajac sie do prawdy (Krapiec, 1986: 178-185). Zwazywszy
na fakt, ze przebieg naszego poznawania rzeczywistoéci nie ma natury li tylko
indywidualnej i1 nie jest wylacznie dzielem osamotnionej jednostki, ale doko-
nuje sie kazdorazowo wspdélnym wysitkiem calych grup ludzkich, tak iz nawet
geniusz wybitnego uczonego czy artysty czerpie zawsze — w mniejszym lub
wiekszym stopniu — z dorobku poprzednikéw tudziez wspdlpracownikow, to
og6l informacji, jakie posiadamy o Swiecie przyrodniczym i spolecznym, jest
wspélnym dobrem calej ludzkoéci, z ktérego ma prawo czerpaé kazdy czlowiek
(Murzyn, 2017: 16-20).

Prawde na temat rzeczywisto$ci przekazuja, a przynajmniej powinny to
czyni¢, media. Sa one najwazniejszym zrodlem komunikacji wspélczesnego
Swiata, jak réwniez czynnikiem, ktory w przemoznym stopniu wplywa na
ksztaltowanie ludzkich postaw. Miedzy innymi dzieki nim Ziemia staje sie
globalng wioska, a cyrkulacja idei i zdobyczy naukowo-technicznych jest dzis
tak szybka i1 sprawna, jak nigdy wczesSniej w dziejach ludzkosci. Za sprawa
mediéw do ludzi na calym $wiecie niemal natychmiast docieraja wiesci o naj-
wazniejszych wydarzeniach politycznych, kulturalnych, naukowych, sporto-
wych, ekonomicznych czy religijnych. Bez wychodzenia z domu mozna §ledzi¢
biezaca, sytuacje w kraju i zagranica, a takze dowiadywaé sie o rozmaitych
osiagnieciach naukowych, technicznych czy artystycznych. Medialny przekaz
moze ponadto rozwijaé czlowieka duchowo, stanowiac jeden ze §rodkéw ewan-
gelizacji 1 gtos Boga. Media spoteczno$ciowe sa za$ szansa na zblizenie sie lu-
dzi, wymiane pogladow, a nawet zadzierzgniecie nowych znajomosci. Interne-
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towe fora czy komunikatory ulatwiaja komunikacje interpersonalna i daja
asumpt do dialogu oraz podtrzymywania duchowej bliskoéci takze z tymi, kto-
rzy w sensie fizycznym znajduja sie daleko od nas. Wszystko to sprawia, ze
media maja mnéstwo stron pozytywnych, bedac wielkim dobrodziejstwem dla
wspbltczesnego czltowieka.

Problem jednak w tym, ze oprdocz pozytywow wiaza sie z nimi réwniez
aspekty negatywne. W tym kontek$cie wspomnieé trzeba przede wszystkim
0 towarzyszacych im uzaleznieniach. Wiele jednostek stanowczo zbyt duzo
czasu spedza przed telewizorem, zaniedbujac relacje z bliskimi oraz rezygnu-
jac z aktywnoSci fizycznej. Niektorzy twierdza, ze emitowane w telewizji filmy
1 r6znego rodzaju programy rozrywkowe czy informacyjne — skadinad nie zaw-
sze najwyzszych lotéw — maja wrecz magiczna moc przyciagania, tak iz nawet
mimo pdéznej pory trudno jest zrezygnowac z ich ogladania 1 wytaczyé¢ odbior-
nik. Uzalezniaé¢ moze rowniez Internet, z ktérego czesto korzystamy w sposéb
niekontrolowany, karmiac sie niebezpiecznymi tre$ciami, co wywiera nieko-
rzystny wplyw na nasze kontakty rodzinne, towarzyskie czy zawodowe, a tak-
ze ostabia nasza kondycje psychiczna 1 fizyczna, nierzadko prowadzac do bez-
senno$ci, nadmiernego zmeczenia oraz depresji. Bedac uzytkownikami Inter-
netu ryzykujemy ponadto naruszeniem naszego prawa do intymnosci, albo-
wiem za jego poSrednictwem wykradzione moga zosta¢ nasze dane osobowe
lub te z informacji o nas, ktérych nie chcielibySmy ujawniaé¢ publicznie. Na-
zbyt dlugie zanurzenie w §wiecie wirtualnym moze tez skutkowaé obnizeniem
zainteresowania Swiatem rzeczywistym 1 ucieczka w odrealniona przestrzen
fantazji.

Szczegdlnie negatywnym aspektem mediéw okazuje sie jednak zaklamanie,
ktore towarzyszy niektérym przekazom dziennikarzy, publicystéw czy eksper-
tow. Wobec tego, ze media znajduja, sie czesto w orbicie wplywdéw okreélonych
opcji politycznych 1 partii, to zamiast podawania rzetelnych informacji 1 kon-
centrowania sie na faktach, stosuja niedoméwienia, przemilczenia, tendencyj-
na selekcje w doborze materialéw, dopuszczanie do glosu wytacznie przychyl-
nych sobie komentatoréw, a nawet falsz 1 obtude. Niekiedy manipuluja sonda-
zami 1 statystykami, a nierzadko serwuja odbiorcy zwyczajne absurdy, celowo
wywolujac u niego atmosfere strachu i zwatpienia. Epatuja przemoca i lansuja
— czasami zupelnie $éwiadomie — pogardliwe traktowanie okreS§lonych grup
spolecznych, najczeSciej chrze$cijan 1 ludzi konserwatywnych obyczajowo,
przedstawianych w skrajnie niekorzystnym $wietle, przez co zachwiane zosta-
ja warto$ci moralne, religijne i estetyczne. Indywiduum przestaje postrzegaé
rzeczywisto§¢é w oparciu o samodzielny i zreflektowany namyst, poniewaz jest
w tym wyreczane przez optyke telewizyjnych kamer oraz ideologie mass me-
diéw, ktére do pewnego stopnia zwalniaja jednostke z obowiazku myélenia, jak
réwniez oceniania zdarzen wedle wlasnego sumienia (Biel, 2018: 1).

Oproécz informacji prawdziwych, media prezentuja wiec takze doniesienia
falszywe. Gdy czynia to niechcacy, przez pomyltke, to méwi¢ mozna oczywiscie
tylko o niefortunnym zbiegu okoliczno$ci lub zaniedbaniu dziennikarskiego
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obowigzku 1 niestarannym jego wypelnieniu. Kiedy jednak celowo podaja falsz
za prawde, to z premedytacja realizujq interesy swoje 1 swoich mocodawcow,
jednoczes$nie instrumentalnie traktujac innych ludzi, reifikujac ich i depczac
godno$¢ jednostki. Ta ostatnia jest za$ bytem o wyrdéznionej w uniwersum
strukturze, wszak posiada nature osobowa. Oklamywanie osoby ludzkiej jest
dzialaniem wymierzonym przeciwko przystugujacej jej godnosci, a zatem sta-
nowi dla niej rodzaj krzywdy, zastugujac tym samym na moralne potepienie.

Czlowiek — pomiot osobowy

Wielorako 1 w réznych przejawach do$wiadczamy godno$ci osoby ludzkie]
oraz tego, 1z zycie czlowieka ma wymiar personalistyczny. Byt ludzki nie pozo-
staje bez reszty zanurzony w bagniskach materii, a charakteryzujac sie zdol-
no$cia dokonywania aktow poznania intelektualnego, milosci 1 wolnosci, wy-
réznia sie od reszty przyrody. Za sprawa atrybutéw takich, jak podmiotowosé
wobec prawa, zupelno$é 1 godnoéé, transcenduje natomiast spotecznosé, tak iz
nigdy nie moze by¢ li tylko czescia kolektywu, wszak jako byt substancjalny
istnieje pelniej niz na przykilad nardd, ktory jest bytem przypadlosciowym.
Stwierdzamy bowiem, iz byt, o ktérym mowa, jest osoba, czyli samoistnym
podmiotem natury rozumnej. Oznacza to, ze nie moze stanowi¢ elementu ja-
kiej$ innej substancjalnej catosci, tak jak ma to miejsce w wypadku przypadio-
$ci, ktora w jaki$ sposob tkwié musi w pewnym podmiocie jako w swym podto-
zu (Krapiec, 1993: 133-142). Jest podmiotem ontycznym, czyli bytem samo-
dzielnym w istnieniu, co uzasadnia jej tozsamos§¢ 1 jedno$é — konkretna osoba
ludzka, nawet mimo zmian i przechodzenia przez okre§lone cykle rozwojowe,
pozostaje przez cale swoje zycie tym samym, jednym 1 niepowtarzalnym indy-
widuum. Stad jest ona substancja, a nawet kim$§ wiecej, podmiotem osobo-
wym, posiadajacym centrum — ,ja”, wokol ktorego ogniskuje sie jej, tylko cze-
$ciowo dostepne dla innych, zycie wewnetrzne, co sprawia, ze ma co$§ wylacz-
nie ,,swojego”, czego nie da sie poréwnacé czy zastapié. Jest przeto nieodstepo-
walna 1 nieztaczalna z jakimkolwiek innym bytem, dlatego charakteryzuje sie
ja tacinskim stowem incommunicabilis (Starnawski, 2011: 13-14).

W wielu okoliczno$ciach naszego zycia do$wiadczamy ponadto tego, ze je-
stedmy wolni 1 wybieraé¢ mozemy pomiedzy réznymi ewentualnoéciami. Osoba
ludzka jest wszakze bytem nie tylko cielesnym, ale tez duchowym, co sprawia,
ze — w przeciwienstwie do zdeterminowanego 1 rzadzacego sie konieczno$cio-
wymi prawami materialnymi Swiata rzeczy — moze sama siebie zdetermino-
wac do dziatania. Wybiera ona bowiem praktyczny sad — niekoniecznie najlep-
szy, najmadrzejszy czy najtrafniejszy — determinujacy ja do wykonania okre-
Slonych czynnosci. Stad jest niezdeterminowana do dzialania w jeden, $cisle
wyznaczony sposob, co znaczaco odréznia ja od wszelkich tworéw przyrody.
Innymi slowy, sama wybiera sad praktyczny, przy pomocy ktérego autodeter-
minuje sie do tego, aby dzialaé¢ tak a nie inaczej. Samoobserwacja psycholo-
giczna poucza nas zatem, ze jesteSmy zdolni opanowaé¢ swoje mys$li 1 pragnie-
nia, a niekiedy nawet uczucia oraz czyny. Mamy §wiadomo$¢ tego, ze potrafi-
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my zdoby¢ sie na pozytywny akt woli, od nas wylacznie zalezny, z czym wiaze
sie fakt naszej odpowiedzialnosci (Pirozynski, 2018: 18-23).

Nie zywimy zwykle przeto zadnych watpliwosci co do tego, ze kazdy czto-
wiek jest osoba, czyli istota obdarzong rozumem i wolna wola. Dlatego ma on
prawa i obowiazki, ktére wyplywaja bezposrednio z jego wltasnej, osobowej na-
tury. Sa one powszechne 1 nienaruszalne, co oznacza, ze obejmuja wszystkich
ludzi 1 w zaden sposdb nie mozna sie ich wyrzec — nie sa efektem konwencji
badZ uchwaty jakiego$ gremium, albowiem ich fundamentem jest sama natura
osobowego bytu ludzkiego. Uswiadamiajac sobie godno$é osoby, ktéra wyrasta
bezposrednio z jej indywidualnego istnienia i z jej natury, a takze dostrzegajac
jej wymiar aksjologiczny, mamy prawo 1 powinnos¢ do tego, aby przeciwsta-
wiaé sie wszelkim formom utylitarystycznego uzycia osoby, instrumentalnego
jej traktowania 1 manipulowania nia (Biesaga, 2016: 285-294).

Osobowy charakter bytu ludzkiego i do$wiadczenie jego godnos$ci stanowia,
uzasadnienie dla najbardziej podstawowych praw czlowieka. Fundamental-
nym 1 najwazniejszym z nich jest oczywiscie prawo do zycia i nienaruszalnosci
ciala, ktére — co z cala moca nalezy podkresli¢ — przystuguje cztowiekowi we
wszystkich stadiach jego zycia, a wiec od momentu poczecia az do $mierci.
Czlowiek wszakze podczas calej ontogenezy juz jest czlowiekiem, tak 1z nie-
prawda jest, jakoby stawal sie nim dopiero w jakim$ pdzniejszym momencie.
Kolejne stadia rozwojowe jednostki sa tylko zmiennym obrazem niezmiennej
istoty ludzkiej, ktéra — poczawszy od chwili zaptodnienia — zaopatrzona jest
w organiczny plan, regulujacy jej funkcjonowanie jako zygoty (jaja ptodowego),
embrionu (zarodka), ptodu, a nastepnie dojrzewajacej stopniowo istoty w okre-
sie postnatalnym — noworodka, niemowlecia, dziecka, nastolatka, dojrzatego
indywiduum 1 seniora. Nie ulega watpliwoéci, ze juz w chwili zaplodnienia
ludzki zarodek wkracza na z goéry okreSlony 1 staly szlak rozwojowy, tak iz
konkretna jednostka ludzka w calym toku swego rozwoju — mimo uptywu cza-
su czy zmian w jej fizjonomii, psychice 1 duchowoéci — zachowuje tozsamo$c,
bedac jednoczeénie dynamicznym kontinuum zycia i rozwoju. Bogata informa-
cja, ktora zawarta jest w kodzie genetycznym, determinuje nie tylko ogélne
ludzkie ksztalty jednostki, ale tez takie jej wlaSciwosci, jak miedzy innymi
pleé¢ 1 indywidualne cechy somatyczne w rodzaju koloru oczu, wloséw 1 skéry,
ryséw twarzy, budowy ciata, wzrostu czy sktonnoéci do okreS§lonych schorzen.
W sposéb Scisle filozoficzny wyraza to realistyczna zasada tomizmu, wedle
ktérej przejawy bytu, aczkolwiek w porzadku poznania narzucajace sie nam
jako pierwsze, sg zawsze wtorne wzgledem istnienia tegoz bytu, zajmujacego
w porzadku bytowania miejsce naczelne, pierwsze. Przejawy bytu, czyli roz-
maite jego wlasciwosci dostepne naszej percepcji zmystowej, wskazuja na zré-
dto swojego pochodzenia i1 zakotwiczenia. Owym zrdédlem w przypadku jeste-
stwa ludzkiego jest forma substancjalna jego ciala, czyli dusza. To ona stoi
u podstaw bytu czlowieka, stanowigc dla niego akt istnienia 1 organizujac od
momentu poczecia wlasny — odrebny od ojca 1 matki — organizm, ktéry po
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pewnym czasie pozwala na wyzwolenie sie intelektualnych czynnosci poznaw-
czych indywiduum oraz bogactwa jego zycia duchowego (Krapiec, 1999: 77-86).

Osoba ludzka — podobnie jak wszystkie inne byty w uniwersum — istnieje
zatem nie dzieki rozmaitym przejawom, lecz odwrotnie, to one istniejq dzieki
swemu podmiotowi tkwienia, a dokladniej — w interesujacym nas przypadku
cztowieka — za sprawg ludzkiej natury, ktorej sa wytworem. Roéznorodnosé
owych przejawow w wypadku bytu ludzkiego jest zas szczegdlnie duza, albo-
wiem — ogdlnie rzecz ujmujac — zaliczy¢é w ich poczet nalezy, miedzy innymi,
rozwdj biologiczny, §wiadomos$é 1 samoswiadomo$é, wolnosé, postugiwanie sie
jezykiem, dzialalno$¢ artystyczna czy tworzenie moralnosSci, prawa i kultury.
Przeto przygladajac sie blizej temu, co okresli¢c mozemy jako fakt ludzki, nie-
chybnie konstatujemy, iz z samej natury owego bytu osobowego wynikaé¢ mu-
sza dalsze, bezwzglednie mu przystugujace, prawa. Swoistym uzupelnieniem
wspomnianego wezesniej prawa do zycia 1 nienaruszalno$ci ciata jest prawo do
posiadania $rodkéw niezbednych do zapewnienia sobie odpowiedniego pozio-
mu egzystencji, wéréd ktérych poczesne miejsce zajmuja zywno$é, odziez,
mieszkanie, wypoczynek, opieka zdrowotna, jak réwniez najpotrzebniejsze
$wiadczenia socjalne, ktére stanowityby zabezpieczenie w razie ré6znego rodza-
ju nieszczesliwych zdarzen. Na mocy prawa naturalnego osobie ludzkiej przy-
stuguje réwniez prawo do odpowiedniej, swobodnie wybranej 1 godnej pracy
zarobkowe) (Krapiec, 1993: 239-241).

Klasyczna definicja osoby, jaka ukut Boecjusz (477-524), a ktora glosi, ze
osoba, okreélamy substancje indywidualng natury rozumnej — mimo iz wska-
zuje na takie aspekty, jak na przykltad jednostkowy wymiar jestestwa ludzkie-
go, jego zupelnoéé, bytowa samodzielnoéé, a nade wszystko rozumnosé (Go-
gacz, 1974: 36) — zdaje sie nie akcentowaé w stopniu wystarczajacym spolecz-
nego charakteru zycia czlowieka, ktory przeciez — jako byt przygodny — nie
wystarcza sam sobie, tak 1z przetrwaé moze tylko wtedy, gdy kooperuje z in-
nymi jednostkami. Lepiej czyni to natomiast znacznie oden poézniejsza, bo po-
chodzaca z XX wieku, definicja zaproponowana przez Wincentego Granata
(1900-1979), podtug ktorej integralna osobe ludzka pojmuje sie jako jednost-
kowy substancjalny 1 calkowity podmiot cielesno-duchowy zdolny dziataé
w sposOb rozumny, dobrowolny i spoteczny (w celu harmonijnego ubogacenia
siebie 1 ludzkos$ci w zakresie catego bytu). W okreéleniu tym wyartykutowano
charakterystyczne dla jednostki ludzkiej otwarcie na blizniego i cate w ogdle
spoteczenstwo (Granat, 2006: 293-299). Faktem jest bowiem, ze czlowiek zyje
z innymi ludzmi, dzieki nim i niejako dla nich. Truizmem jest zatem stwier-
dzenie tego, 1z potrzebuje on wymienia¢ informacje 1 poglady z pozostalymi
jednostkami tworzacymi spoleczenstwo. Bez swobodnej cyrkulacji mysli nie
ma wszakze postepu w zadnej sposrod rozmaitych dziedzin ludzkiej aktywno-
§ci — ani w technice, ani w nauce, ani w filozofii czy tez w sztuce badz mysh
teologicznej. Czlowiek jako istota $§wiadoma, refleksyjna, rozumna 1 wolna,
a ponadto wyposazona w swoista inklinacje spoleczna, posiada naturalna po-
trzebe ekspresji, ktéra w pierwszej kolejnoSci dotyczy wyrazania wlasnych
przemyslen, pogladéw 1 spostrzezen. Wiemy ponadto, ze poszczegdlne jednost-
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ki — jako byty substancjalne, indywidualne 1 konkretne — mimo realizowania
w jednakim stopniu tej samej ludzkiej natury, réznia sie miedzy soba, nie-
rzadko do§¢ powaznie 1 pod wieloma wzgledami. Jest zatem jasne, ze pragna
realizowaé stawiane przed sobg cele na wlasna odpowiedzialnoéé 1 w oparciu
o wartoéci, ktére uznaja za stuszne. Owe wartoéci chea zreszta nie tylko wcie-
la¢ w zycie 1 kultywowac, ale tez przekonywac o ich doniostej roli innych ludzi.
Liacza sie w tym celu w rozmaite grupy, zaréwno naturalne i1 pierwotne, jakimi
sq rodzina 1 nardd, jaki 1 wtérne, do ktérych zalicza sie na przykltad partie po-
lityczne, kluby sportowe, zwigzki zawodowe czy organizacje patriotyczne.
Czlowiek wiec — jako istota rozumna i wolna oraz odznaczajaca sie wyraznie
spolecznym ukierunkowaniem — ma naturalne prawo, oczywiScie przy rudy-
mentarnym poszanowaniu zasad tadu moralnego i1 dobra wspdélnego, do wypo-
wiadania 1 rozpowszechniania swoich pogladéw oraz do nieskrepowanej twor-
czosci artystycznej 1 naukowej. Moze ponadto zrzeszac sie w takiej formie, jaka,
uzna za stosowna 1 z kim zechce, dziatajac w wybranych przez siebie z wlasne;j
woli organizacjach, w ktorych — na wlasng odpowiedzialnoéé — pragnie dazyé
do uzyskania jak najlepszych wynikéw 1 wszechstronnego ubogacenia siebie
oraz swych bliznich. W tym wszystkim pomagaja mu natomiast media, dzieki
ktérym latwiej jest mu od innych odbieraé rozmaite komunikaty, jak réwniez
samemu przekazywacé okre§lone informacje innym jednostkom (Murzyn, 2018:
1).

Nalezy podkresli¢, ze prawa do manifestowania swoich pogladéw oraz swo-
bodnego komunikowania sie z innymi ludzmi i otrzymywania prawdziwych in-
formacji o tym, co dzieje sie w §wiecie przystuguja osobie ludzkiej niezaleznie
od czyjej$ w tym zakresie opinii. Nie moga przekresli¢ ich zadne ustawy, de-
krety czy innego rodzaju postanowienia wladzy lokalnej, panstwowej lub na-
wet miedzynarodowej, poniewaz wynikaja one z same] natury owego ze
wszech miar specyficznego bytu, jakim jest czlowiek, ktory jako byt §wiadomy,
wolny 1 rozumny, a ponadto posiadajacy wyrazny rys spoleczny, winien cieszy¢
sie wolnos$cig stowa 1 my$li, za$ wszelkie proby jej ograniczania uznaé trzeba
za antyludzkie, niesprawiedliwe 1 godzace w godnoé¢ bytu osobowego (Biesa-
ga, 2016: 341-344). Wyakcentowanie tej — zdawaloby sie — oczywistej kwestii
okazuje sie jednak potrzeba szczegélnie palaca dzi$, w dobie niespotykanego
dotad rozwoju $rodkéw masowego komunikowania, dla ktérych nierzadko
bardziej od wiernosci prawdzie liczy sie zysk i1 zabieganie o wlasne, partyku-
larne interesy.

Warto dodaé, ze podstawowe prawo czlowieka do prawdy i1 obowiazek jej
szukania sg aktualne zawsze, niezaleznie od okolicznoéci, w jakich znajduje
sie dana jednostka, a wiec takze w sytuacji ciezkiej choroby. Stad dla porzad-
ku trzeba tu wspomnieé o jeszcze jednym zagadnieniu — niezwigzanym bezpo-
$rednio z tematem mediéw, ale niezmiernie istotnym z punktu widzenia ogdl-
nego ludzkiego prawa do prawdy. Jest nim problem udzielania pacjentowi
przez lekarza wyjasnien dotyczacych rozpoznania choroby, jej przebiegu oraz
widokéw na wyleczenie. Jak wezeéniej wspomniano, osoba ludzka posiada on-
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tyczna godnosc¢ 1 wynikajace z niej uprawnienia moralne niezaleznie od wla-
Sciwosci biofizycznych, psychicznych czy duchowych, jakie aktualnie przeja-
wia. Dlatego jest jasne, ze prawa do rzetelnej informacji nie traci ona tez
w tak szczegélnej sytuacji, jaka jest choroba — zwlaszcza ciezka 1 przewlekta.
Co wiecej, jednym z fundamentalnych praw chorego jest wtasnie prawo do in-
formacji o wlasnym stanie zdrowia — pacjent wszakze oczekuje od lekarza nie-
zbednych wyjasnien odnosnie swojej kondycji 1 prognoz wyleczenia. Jednako-
woz istnieja wyjatki od obowiazku przekazywania przez lekarza informacji
choremu o jego stanie zdrowia. Chodzi tu przede wszystkim o nagle interwen-
cje medyczne, w ktérych po prostu nie ma czasu na udzielenie pacjentowi sto-
sownych komunikatéw, jak rowniez sytuacje, w ktérych zachodzi uzasadnione
podejrzenie, ze podana choremu informacja wywola u niego zachowanie irra-
cjonalne, utrudniajace lub nawet uniemozliwiajace dalsza terapie. Trzeba przy
tym pamietad, ze informowanie chorego o jego stanie zdrowia — z uwagi na to-
warzyszace mu dolegliwosci 1 wynikajace z tego podenerwowanie — musi prze-
biegaé rozsadnie, z odpowiednimi wyczuciem oraz taktem (Wrezel, 2005: 205-
209).

Podsumowanie

Czlowiek, aczkolwiek niejednokrotnie btadzi 1 ulega rozmaitym zludzeniom
czy iluzjom, jest jednak zdolny do poznania prawdy. Za$ kiedy juz ja pozna,
powinien przy niej jak najmocniej trwaé swym osobistym przeSwiadczeniem
1 by¢ jej wiernym. Jako byt o charakterze osobowym, a zatem ze swej istoty ro-
zumny, odpowiedzialny 1 wolny, posiada naturalne prawo do prawdziwej in-
formacji, albowiem jest mu ona niezbedna do prawidlowego funkcjonowania.
Media powinny mu natomiast ulatwiaé, a nie utrudniaé, korzystanie z owego
uprawnienia, tym bardziej, ze wspétczeSnie dysponuja takimi érodkami tech-
nicznymi, jak jeszcze nigdy dotad.
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The Right to True Information as a Consequence of The Personal Character of Hu-
man Being

A human is a person and therefore has the right to receive real and true information about
events at home and abroad. He has a personal dignity. So you can not deliberately lie to him.
The goal of man is to know the truth. Unfortunately, the media often give false information.
The media manipulate people and treat them like things. In this way they negate the human
right to true information. In my article, I justify the moral evil of media lies and I argue that
man has the right to real and true information because he has personal nature and dignity.
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Odpowiedzialno$sé karna za hejt w Internecie

Wstep

Wraz z szybkim rozwojem technologii rozwijaja sie réwniez zagrozenia po-
chodzace z sieci teleinformatyczne;j. Srodki masowego przekazu moga byé¢ wy-
korzystywane do szeregu naruszen. Jednym z nich jest mowa nienawisci (ang.
hate speech), ktéra pomimo swojej dlugiej obecnoéci w internetowej przestrze-
ni, nie zyskata jeszcze tak wysokiej rangi, aby mozna bylo jej sprawcéw sku-
tecznie $cigaé. Istnieje, co prawda mozliwo$é Scigania sprawcéw na gruncie
Kodeksu karnego (dalej: k.k.) (art. 119, 212, 216, 256, 257), ale to stanowczo
za mato, biorac pod uwage brak chociazby legalnej definicji mowy nienawisci
w kodeksie karnym i niewyczerpujace definicje uksztattowane przez inne ga-
lezie prawa. Przypisanie sprawcy przestepstwa jest mozliwie jedynie wtedy,
gdy jego zachowanie wypelnia znamiona wtasciwe dla danego typu czynu za-
bronionego (Woinski, 2014: 31). Przy egzekwowaniu odpowiedzialnosci karnej
za ,stosowanie mowy nienawisci” trudno$ci przysparzaja nieostre pojecia, na
podstawie ktorych mozna dokonaé¢ kryminalizacji tego zjawiska. Niezbyt do-
kladnie okre$lenia jak: zniewazenie, obraza, zniestawienie lub nawolywanie
do nienawiéci - nie posiadaja prostych, dajacych sie od razu wyréznié desygna-
tow (Bulandra, KoScidlek, 2016: 31). Istnieje réwniez mozliwoéé dochodzenia
swoich roszczen na podstawie Kodeksu cywilnego (dalej: k.c.) powolujac sie
chociazby na dobra osobiste wskazane w art. 24 k.c. Wydaje sie jednak, ze
mozliwo$ci pietnowania nienawiécl sg ograniczone. Najtrudniejsza jest kontro-
la takich zachowan, zwlaszcza w Internecie, gdyz to obszar, gdzie najczescie)
dochodzi do rozpowszechniania nienawisci.

Mowa nienawi$ci — definicja

Jedna z pierwszych definicji mowy nienawisci (ang. hate speech) pojawila
sie w 1997 r. za sprawa, Rekomendacji nr R (97) 20 Komitetu Ministréw Rady
Europy, przyjetej 30 pazdziernika 1997 r. Za mowe nienawiSci mozna uznac
,kazda forme wypowiedzi, ktéra rozpowszechnia, podzega, propaguje lub
usprawiedliwia nienawiS¢ rasowa, ksenofobie, antysemityzm lub inne formy
nienawidci oparte na nietolerancji, wlaczajac w to nietolerancje wyrazana
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w formie agresywnego nacjonalizmu lub etnocentryzmu, dyskryminacji lub
wrogosci wobec mniejszosci, migrantow lub oséb wywodzacych sie ze spolecz-
no$ci imigrantéw”. Nieco pdzniej, bo w 2003 r. mowe nienawiSci zdefiniowato
Biuro Studiéw i Ekspertyz Kancelarii Sejmu, gdzie za mowe nienawisci uzna-
no ,,wypowiedzi ustne 1 pisemne oraz przedstawienia ikoniczne lzace, oskarza-
jace, wyszydzajace 1 ponizajace grupy 1 jednostki z powodéw po czesci od nich
niezaleznych — takich, jak przynalezno$¢ rasowa, etniczna i religijna, a takze
ptec¢, preferencje seksualne, kalectwo, czy przynaleznos$é do ,naturalnej” grupy
spotecznej, jak mieszkancy pewnego terytorium, reprezentanci okreSlonego
zawodu, méwiacy okreslonym jezykiem. Jest to upubliczniona przemoc wer-
balna, wyraz nienawisci kolektywnej, adresowanej do ,zbiorowos$ci natural-
nych”, wyznaczonych przez rase, narodowos$é, pte¢ i wyznanie, do ktérych nie
przynalezy sie z racji swobodnie wybieranych przekonan” (fodzinski, 2003:6).
Mowe nienawisci uznaje sie wzglednie za nowe zjawisko, ktére dotychczas nie
zostalo w pelni zrozumiane, co oznacza ze §wiat jeszcze nie wie dokladnie, jak
sobie z tym problemem poradzi¢ (Keen, Georgescu, 2015: 9). Spodziewacé sie
mozna, ze opinia to bedzie za jaki$ czas odosobniona, poniewaz skala zjawiska,
ktére definiowaé mozna jako mowe nienawisci, niestety stale wzrasta.

Internet jako miejsce eskalacji mowy nienawisci

Warto zwréci¢ uwage na skale tego zjawiska, gdyz 78% respondentow
w ankiecie internetowej stwierdzilo, ze regularnie spotykaja sie z mowa nie-
nawisci w siecl (Internetowa ankieta Rady Europy przygotowana na potrzeby
kampanii ,Bez nienawisci” www.coe.int/en/web/no-hate-campaign). Sytuacji
nie poprawia zludne przekonanie, ze internet daje petna anonimowo$é, a wiec
brak konsekwencji za swoje czyny. Nekanie za pomoca internetu niesie wiek-
sza, donioslo$é, z uwagi na utrwalenie tego czynu za pomoca, érodkéw masowe-
go przekazu. Informacje wymieniane sg blyskawiczne a czas reakceji podmio-
tow mogacych zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu sie takiego nekania nie-
adekwatnie wydluzony. Przekaz internetowy, bez wzgledu na swoja tresé
przekracza granice geograficzne, jezykowe, religijne itp. Jezeli co$§ zostanie
udostepnione w Internecie chociazby raz, to jest bardzo wysokie prawdopodo-
bienstwo, ze juz tam zostanie. Chyba, ze odpowiednie stuzby postaraja sie
o zablokowanie dostepu. Nie ma jednak gwarancji, ze kto$ wczeéniej, na wla-
sne potrzeby nie zdazyt zarchiwizowaé wpisu, obrazka czy kazdej innej formy,
ktéra, mozna zakwalifikowaé jako mowe nienawiéci. Sytuacje komplikuje fakt,
iz brakuje gotowych schematéw, ktérych wywolanie powoduje blokowanie
stron czy tez wywoluje reakcje podmiotéw dostarczajacych platforme, gdzie te
zjawiska zachodzg. Co do zasady wlaéciciele stron internetowych niechetnie
biora, odpowiedzialno§é za wpisy, ktérych dokonuja uzytkownicy. Do tego do-
chodzi problem stalego monitorowania takiej treSci, poniewaz zautomatyzo-
wanie tego procesu nie przynosi zadowalajacych efektéw. Konieczna jest inge-
rencja czlowieka, ktory dang tre$¢ moze edytowaé lub ukryé, zanim zostanie
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powielona. Chociaz mowa nienawiSci najczeSciej utozsamiana jest z Interne-
tem, to dotyczy rowniez innych form przekazéw takich jak telewizja, radio,
prasa, demonstracje, imprezy sportowe czy miejsca publiczne. Internet nadaje
jej jednak wiekszej doniostosSci 1 bardzo szerokiego kregu odbiorcow.

Hate crimes

Miedzynarodowe akty prawne dotyczace praw czlowieka postuguja sie defi-
nicja przestepstw z nienawiséci (hate crimes). Za przestepstwo popelnione
z nienawidcl uznaje sie kazde przestepstwo natury kryminalnej, wlaczajac w
to przestepstwa wymierzone w ludzi 1 ich mienie, w wyniku ktorego ofiara, lo-
kal lub inny cel przestepstwa sa dobierane ze wzgledu na faktyczne lub do-
mniemane powlazanie, zwiazek, przynalezno$¢ czlonkostwo lub udzielenie
wsparcia grupie wyrdznionej na podstawie cech charakterystycznych wspdl-
nych dla jej czlonkéw, takich jak faktyczna lub domniemana rasa, narodowo$é
lub pochodzenie etniczne, jezyk, kolor skéry, religia, plteé, wiek, niepeilno-
sprawno$¢ fizyczna lub psychiczna, orientacja seksualna lub inne podobne ce-
chy (Definicja Biura Instytucji Demokratycznych i Praw Czlowieka Organiza-
cji Bezpieczenstwa 1 Wspoétpracy w Europie). W polskim ustawodawstwie ta-
kiego katalogu przestepstw, ktére okreslic mozna byloby jako popelnione
z nienawi$cl niestety nie ma.

Mowa nienawisci a wolno§é wypowiedzi

Nie ulega watpliwoéci, ze nie mozna mowy nienawisci ttumaczyé wolnosScia,
wypowiedzi a wszelkie proby jej sankcjonowania zamachem na wolno$é stowa.
Zgodnie z art. 19 Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka , Kazdy czlowiek ma
prawo do wolnoéci opinii 1 wyrazania jej; prawo to obejmuje swobode posiada-
nia niezaleznej opinii, poszukiwania, otrzymywania i rozpowszechniania in-
formacji 1 pogladow wszelkimi §rodkami, bez wzgledu na granice”.

Wolnoéé wypowiedzi wpisana jest rOwniez w art. 31 ust. 3 Konstytucji. Na-
tomiast nalezy podkresli¢, ze wolno$¢ ta moze byé ograniczana. Oczywiscie
w wyjatkowych sytuacjach, ale takg sytuacja z pewnoécia bedzie mowa niena-
widcl. Zgodnie z art. 31 ust. 3 Konstytucji, o graniczenia w zakresie korzysta-
nia z konstytucyjnych wolnoéci 1 praw moga by¢ ustanawiane tylko w ustawie
1 tylko wtedy, gdy sa konieczne w demokratycznym panstwie dla jego bezpie-
czenstwa lub porzadku publicznego, badz dla ochrony $rodowiska, zdrowia
1 moralnosci publicznej, albo wolnosci 1 praw innych oséb. Ograniczenia te nie
moga naruszac istoty wolnosci 1 praw. Poglad ten podtrzymuje w swoim wyro-
ku Trybunal Konstytucyjny, stojac na stanowisku, ze ,zaréwno na gruncie
samej Konstytucji, jak 1 miedzynarodowych konwencji praw czlowieka, w tym
przede wszystkim konwencji europejskiej, propagowanie okreslonych tresci
jest bezposrednio objete zakazem, poniewaz ex definitione nie mieszcza, sie one
w aksjologii demokratycznej przestrzeni prawnej, np. dotyczy to tresci wyraza-
jacych nienawiéé rasowa 1 narodowosciowa, propagujacych ideologie totalita-
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ryzmu, wzywajacych do przemocy w celu zdobycia wladzy (por. zwlaszcza art.
13 Konstytucji). Ten katalog warto$ci bezposrednio wskazywanych przez sys-
tem prawa, expressis verbis limitujacych swobode wypowiedzi, nie tworzy jesz-
cze swoistego numerus clausus tych wartosci, ktérych ochrona moze wptywacé
na ksztaltowanie granic swobody wypowiedzi” (Wyrok Trybunalu Konstytu-
cyjnego z dnia 11 pazdziernika 2006 r., sygn. P 03/06).

Odpowiedzialno§é cywilna za mowe nienawisci

Zgodnie z art. 24 k.c., ten czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym
dzialaniem, moze zadaé zaniechania tego dzialania, chyba ze nie jest ono bez-
prawne. W razie dokonanego naruszenia moze on takze zadaé, azeby osoba,
ktéra dopuscila sie naruszenia, dopelnita czynnosci potrzebnych do usuniecia
jego skutkow, w szczegdlnosci azeby zlozyla oéwiadczenie odpowiedniej tresci
1w odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie cywilnym,
moze on rowniez zadaé zado§éuczynienia pienieznego lub zaplaty odpowiednie)
sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny. Dobra osobiste $ciéle zwigzane sa
z cztowiekiem. W my$l art. 23 k.c., dobrami osobistymi czlowieka sa: zdrowie,
wolnoéé, cze§¢, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, ta-
jemnica korespondencji, nietykalno$¢é mieszkania, twérczo§é naukowa, arty-
styczna, wynalazcza i racjonalizatorska. Nie jest to jednak katalog zamkniety.
W w/w wymienionych dobrach osobistych prézno szukac¢ godnosci, jako dobra
osobistego. Nie ulega jednak watpliwosci, ze mowa nienawisci bezpos$rednio
uderza w godnoéé¢ czlowieka. Szczegdlna range nadaje jej Konstytucja, ktéra
w art. 30 wskazuje, ze godno§¢ cztowieka stanowi zrédto wolnosci 1 praw czlo-
wieka 1 obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie 1 ochrona jest
obowiazkiem wladz publicznych. Godno§é uznaé¢ mozna za influencje catego
katalogu débr osobistych, ktéry jest otwarty 1 mozna go rozszerzaé¢. W imie
godnoéci czlowiek nie powinien byé zmuszany wbrew sobie, swoim przekona-
niom, sumieniu a co wiecej nie powinien doéwiadczaé utrudnien oraz nega-
tywnych konsekwencji, gdy postepuje wedle wlasnego uznania (Zgolinski,
2013: 23).

Odpowiedzialno§é karna za mowe nienawisci

Zgodzi¢ sie nalezy z faktem, ze kodeks karny zawiera szereg artykutéw mo-
gacych sprzyjaé $ciganiu mowy nienawiSci. Nie zmienia to jednak faktu, ze ich
uzupelnienie oraz stworzenie definicji mowy nienawisci a nawet szerzej — ca-
lego katalogu hate crimes, znaczaco urzeczywistnilby Sciganie tzw. prze-
stepstw z nienawisci.

Definiujac mowe nienawiéci na plaszczyznie przepisOw prawa karnego ma-
terialnego, uznaé¢ mozna, ze gléwnymi przepisami odnoszacymi sie do niej, jest
art. 212, 256 oraz 257 k.k. Zgodnie z art. 212 § 1 kto pomawia inng osobe,
grupe osob, instytucje, osobe prawng lub jednostke organizacyjng niemajaca
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osobowoéci prawnej o takie postepowanie lub wlasciwosci, ktére moga ponizyé
ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla danego
stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci, podlega grzywnie albo karze
ograniczenia wolnosci. Surowsza odpowiedzialno§¢ (a taka nalezy przyjac przy
mowie nienawisci w Internecie) przewiduje sie w sytuacji, gdy sprawca dopu-
$cit sie tego czynu za pomoca $rodkéw masowego przekazu. Srodki masowej
komunikacji definiuje sie jako specjalne $rodki fizyczne albo urzadzenia tech-
niczne umozliwiajace wzajemna interakcje pomiedzy komunikujacymi sie (np.
rozmowa telefoniczna), jak réwniez systemy umozliwiajace jednokierunkowy
przeplyw okre$lonej treSci (telefaks, radio, telewizja, gazeta) (Banasinski,
2018: 467). Nie ulega watpliwosci, ze Internet réwniez jest takim érodkiem.

Przez pomawianie rozumie sie¢ przypisywanie, zarzucanie, posadzanie lub
oskarzanie innej osoby o okreélone postepowanie lub wlasciwoséci, ktére zawie-
raja negatywng oceng majaca jednak w konsekwencji prowadzié¢ do ponizenia
pomawianego w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego
dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci (Grzeskowiak, Wiak,
2018: Legalis). Sad Najwyzszy w swoim postanowieniu stwierdzil, ze sad kaz-
dorazowo zobligowany jest bada¢ wypowiedz czy mozna jej przypisaé¢ znamio-
na czynu karalnego. Ocena charakteru wypowiedzi umieszczonej na stronie
internetowe]j, jako wypelniajace] znamiona przestepstwa zniewagi lub znie-
stawienia, moze by¢ dokonana wylacznie w drodze dokladnej analizy tresci tej
wypowiedzi. Nie tylko doslowna tre$¢ wypowiedzi wptywa na jej ocene karno-
prawna, ale w réwnym stopniu znaczenie maja okoliczno$ci 1 miejsce jej sfor-
mulowania, jak réwniez wczeéniejsze zachowanie pokrzywdzonego ta wypo-
wiedzig, oraz tre§¢ 1 spos6b wyrazenia przez niego okreslonych opinii (Posta-
nowienie Sadu Najwyzszego — Izba Karna z dnia 24 pazdziernika 2017 r.,
sygn. V KK 278/17). Na podstawie art. 212. k.k. ochronie podlega cze$é¢ kazdej
osoby niezaleznie od jej wieku, wyksztalcenia, poziomu intelektualnego, pozy-
cji zawodowej, statusu spotecznego czy opinii w Srodowisku, w ktérym wyste-
puje. (Piérkowska-Flieger, 2013: 127). Sciganie przestepstwa pomoéwienia od-
bywa sie z oskarzenia prywatnego.

Zgodnie z art. 256 k.k., kto publicznie propaguje faszystowski lub inny tota-
litarny ustré] panstwa lub nawotuje do nienawisci na tle réznic narodowo-
§ciowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyzna-
niowo$¢, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnoéci do lat 2. Mozna z tego przepisu odnie$é¢ dwie mozliwoéci popelnienia
przestepstwa. Czyn sprawcy moze polega¢ na publicznym propagowaniu fa-
szystowskiego (lub innego) ustroju lub nawolywaniu do nienawi$ci na tle réz-
nic narodowos$ciowych (lub innych). W kontekscie mowy nienawisci to wlaénie
nawolywanie do niej, ma najbardziej istotne znaczenie. Waznym problemem
wyrastajacym z tych samych zrddel jest réwniez niecheé wzgledem obcych,
najczeéciej cudzoziemcdw, przejawiajaca sie w postawach ksenofobicznych.
Zjawisko to w ostatnim czasie silnie narasta w Polsce, jednocze$nie przy dale-
ko idacej biernosci panstwa i jego instytucji (Bulandra, Koscidtek, 2016: 79).

97



V. Tana$, W. Welskop, Mass media we wspotczesnym swiecie

Zgodnie z wyrokiem Sadu Apelacyjnego, pojecie nawolywania do nienawisci
na tle réznic rasowych traktowaé nalezy, jako publiczne wzywanie (nawoly-
wanie) innych oséb do odczuwania i utrwalenia negatywnych emocji, niecheci
oraz wrogosci wobec przedstawicieli odmiennej rasy, przy czym dla realizacji
wystepku okreS§lonego w przepisie art. 256 § 1 k.k. nie jest konieczny skutek
w postaci przekonania przez sprawce innych odbiorcéw do prezentowanych
przez siebie pogladéw, chociaz tym motywowane winno by¢ jego zachowanie
w inkryminowanym miejscu i czasie (Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach
- II Wydziat Karny z dnia 24 wrzeénia 2013 r., sygn. II AKa 301/13). Ustana-
wiajac przepis art. 256 k.k. ustawodawca zabezpieczyl interes publiczny, tj. in-
teres ogodtu spoteczenstwa polegajacy na zagwarantowaniu realizacji przez po-
szczegoblne jednostki ich praw 1 wolnosci (Kucka, Patka, 2014: 45). Przestep-
stwo propagowania faszyzmu 1 totalitaryzmu, ma charakter powszechny i jest
§cigane z oskarzenia publicznego.

Zgodnie z art. 257 k.k., kto publicznie zniewaza grupe ludnos$ci albo po-
szczegblng osobe z powodu jej przynalezno$ci narodowej, etnicznej, rasowej,
wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowo$ci lub z takich powodéw naru-
sza nietykalno$éé cielesng innej osoby, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3. Wyr6zni¢ nalezy tutaj dwa zachowania: publiczne zniewazenie grupy
ludnosci (lub poszczegoélnej osoby) lub naruszenie nietykalnosci cielesnej. Po-
wody takiego zachowania w obu przypadkach beda te same: przynalezno$é na-
rodowa, etniczna, rasowa, wyznaniowa albo bezwyznaniowo$é. Okreslenie
»zniewazenie” wystepuje w art. 257 k.k. w podobnym znaczeniu jak w art. 216
§ 1 k.k., z tym ze pokrzywdzonym jest dana zbiorowo$é¢ (art. 257 k.k.), a nie
okreslona osoba. Przestepstwo stypizowane w art. 257 k.k. atakuje wiec czesé
cztowieka, $ciélej - cze§¢ wewnetrzng, czyli godno§é osobistg rozumiang jako
poczucie wlasne] wartoéci (cze$é¢ zewnetrzna, czyli dobre imie w spoleczen-
stwie, chroni art. 212 § 1 1 2 k.k. (Postanowienie Sadu Najwyzszego - Izba
Karna z dnia 17 sierpnia 2016 r., sygn. IV KK 53/16). Dla oceny, czy okre§lone
zachowanie stanowi zniewage, istotne znaczenie ma obiektywna ocena tego
zachowania, rozwazenie jego spolecznego odbioru przez pryzmat generalnie
akceptowanych norm obyczajowych. Uznaé zatem trzeba, ze zniewage moga
stanowi¢ jedynie takie zachowania, ktére sa powszechnie uznane za obelzywe
(Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie - II Wydzial Karny z dnia 6 czerwca
2011 r., sygn. II AKa 91/11). Przestepstwo zniewazenia ma charakter po-
wszechny 1 jest Scigane z oskarzenia publicznego. Zgodnie z trescig art. 257
k.k., sad nie moze orzec nawiazki na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czer-
wonego Krzyza albo na inny cel spoleczny wskazany przez pokrzywdzonego,
tak jak mozliwe jest to przy zniestawieniu (art. 212 § 3 k.k.). Orzeczenie na-
wigzki musiatoby sie zatem wiazac ze zbiegiem obu wskazanych przepisow.
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Mowa nienawisci w statystykach

Kolejnym istotnym problemem jest jednak stosowanie przepiséw kodeksu
karnego w praktyce. I wlaénie z tego tytutu, Polska jest oceniana Zle jako pan-
stwo nie reagujace na akty dyskryminacji. Fakt ten jest zauwazalny, jesli po-
réowna sie badania nad mowa nienawisci, prowadzone przez rézne instytucje,
organizacje i oSrodki naukowe, w ktérych poziom obserwowanej, zwerbalizo-
wanej przemocy jest wysoki a odmiennymi wskazaniami statystyk kryminal-
nych, a w szczegdlnoéci statystyka skazan za przestepstwa, m.in. wynikajace
ze stosowania mowy nienawiéci (KoScidlek, 2015: 20). Z danych udostepnio-
nych przez Wydzial Statystycznej Informacji Zarzadczej Ministerstwa Spra-
wiedliwoéci wynika, ze liczba skazan z art. 256 k.k. oraz z art. 257 k.k. gwal-
townie rosnie.

Niepokojacy jest fakt, ze wiekszo$¢ oséb skazanych za te przestepstwa to
osoby mlodociane, czyli w wieku od 17 do 21 lat. Przedstawiona liczba skazan
to w duzej mierze wyroki pozbawienia wolnoéci z warunkowym zawieszeniem
jego wykonania. Co uzna¢ mozna za swoisty brak realnie poniesionej kary
a sama sankcja nie jest negatywnym elementem dostrzegalnym przez spraw-
ce. Nie dziwi wiec fakt, ze liczba tego typu przestepstw roénie.

Liczba osob skazanych ogotem na podstawie art. 256 k.k. oraz 257 k.k. w latach
2008-2016.
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* Liczba 0s6b skazanych ogdétem na podstawie art. 256 k.k. (w tym § 1 i § 2) oraz 257 k.k.
w latach 2008-2016.

** Opracowanie wtasne na podstawie danych udostepnionych przez Wydzial Statystyczny
Informacji Zarzaqdczej Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Wzrost przestepczo$ci zwiazane] z mowa nienawiScl zauwazalny jest
réwniez w zmianach strukturalnych Policji oraz Prokuratur. W styczniu 2014
r. Komendant Gléwny Policji powotal Policyjng Platforme Przeciw Nienawisci.
Jej celem jest integracja dzialan 1 wymiana dobrych praktyk pomiedzy
réznymi Srodowiskami w walce z nienawiscia.
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Decyzja Prokuratora Generalnego od konca 2013 r. w kazde)j z 44
prokuratur okregowych wskazano co najmniej jedna jednostke rejonowa
w ktérej wytypowano prokuratorow do prowadzenia Sledztw w sprawie
przestepstw rasistowskich lub ksenofobicznych.

Podsumowanie

Biorac pod uwage dobrze rozwinieta doktryne np. Stanéw Zjednoczonych
w zakresie hate crime, jako catego katalogu przestepstw, wydaje sie, ze polski
kodeks karny nie nadaza za szybko zachodzacymi zmianami w przedmiocie
§cigania przestepstw, silnie zwiazanych z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii. Proces coraz czestszego Scigania hate crime widoczny jest réwniez
w panstwach europejskich. Co prawda wiele opracowan pojawilo sie dopiero
w ostatnich latach, jednak juz wczeéniej wyrédzniano biased-motivated crime
(przestepstwa motywowane uprzedzeniami), jako jedna z czeéci katalogu hate
crime. Odczuwa sie brak w polskim kodeksie karnym katalogu przestepstw
popelnianych z nienawiéci.

Sytuacji nie poprawia ksztalt przepiséw np. art. 119, 212, 216, 256, 257 k.k.
gdzie brakuje ostrzejszych pojeé typizujacych mowe nienawisci. W art. 119,
256 czy 257 k.k. brakuje kilku cech ludzkich, ktore staty sie ostatnim czasem
podmiotem mowy nienawiSci, takich jak orientacja seksualna, pled,
niepelnosprawnoéé czy wiek. Pozadanym byloby wreszcie stworzenie legalne;j
definicji w kodeksie karnym, woéwczas znacznie ulatwiloby to organom
$ciganie tego typu przestepstw.
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Criminal liability for hate on the Internet

The rapid technological development of today is accompanied by an increasing volume of IT-
related crimes. Mass media can be used to perpetrate a number of violations, among which one
may find the hate speech, which is intrinsically related to terms such as anger, aggression and
hatred.

While gradually gaining strength, the phenomenon of hate is being placed under constant supe-
rvision and examination. As no individual is anonymous on the Internet today, all that is said
with the intention of bringing harm to another person shall be duly punished. Therefore, there
are a number of ways to tackle hate such as the administrator's duty to delete a hateful post, or
the right to demand an apology, or a financial compensation by the affected party. Depending
on the violation category, the claimant will be steered towards a civil or a criminal proceeding.
Considering the hate crime doctrine and its accompanying crime catalogue so well-developed in
other European countries, the Polish criminal code seems to be slightly behind in the area of IT-
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related crime prosecution. Hence, there is a need for implementing changes which will enable
the proper utilisation of criminal code procedures for the prosecution of hate speech.
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Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej w Lublinie

Konsekwencje prawne i psychologiczne
oszustw zwigzanych z kryptowalutami

Wprowadzenie

Nowoczesnoéé zwiazana jest z wieloma waznymi kwestiami dotyczacymi
funkcjonowania czlowieka. Pomimo tego, ze spoteczenstwo jest coraz bardziej
wyksztalcone, posiada specjalistyczna wiedze 1 umiejetnosci — czesto dochodzi
do negatywnych zdarzen. Cywilizacja XXI wieku w znacznej mierze jest chro-
niona przez organy, ktore maja zapewni¢ bezpieczenstwo. W Komendzie
Gléwnej Policji zostal utworzony specjalny Wydziat Wsparcia do Zwalczania
Cyberprzestepczosci, ktéry zajmuje sie wieloma waznymi kwestiami majacymi
na celu prewencje, interwencje oraz ostatecznie dzialania naprawcze. Zasta-
nawiajace jest to, dlaczego jednak, tak czesto dochodzi do tego, ze osoby traca
dobra czy oszczedno$ci catego zycia. Ludzie zostaja oszukani czy wprowadzeni
w blad, ktory moze determinowac ich dalsze funkcjonowanie. Internet 1 zwia-
zane z nim mozliwosci — z jednej strony — poszerzaja zakres mozliwosci czlo-
wieka, a tym samym narazaja go na coraz wieksze 1 powazniejsze konsekwen-
cje.

Artykul stanowi konkluzje na temat kwestii zwigzanej z funkcjonowaniem
uzytkownikéw Internetu w sieci. To miejsce, w ktérym bardzo tatwo operowaé
zasobami, pieniedzmi czy rzeczami. Za poérednictwem tej platformy znalezé
mnoéstwo interesujacych uzytkownika przedmiotow, czesto w cenach o wiele
bardziej konkurencyjnych niz w formie stacjonarnej. W niniejszym artykule
zwrocona zostanie uwaga na aspekt prawno-psychologiczny oszustw interne-
towych. Kryzys zwiazany z przestepstwami warto interpretowaé w sposéb in-
terdyscyplinarny 1 wielowymiarowy. Specjali$ci r6znych dziedzin powinni miec¢
wiedze 1 umiejetno$ci na temat tego, jak mozna pomoc osobie, ktora prawdo-
podobnie w sposéb nieSwiadomy stata sie ofiara przestepcow. Autorzy zadaja
sobie pytanie — co woéwczas, gdy w Internecie dojdzie do oszustwa? Czy mozli-
we jest to, aby zabezpieczy¢ siebie przed utrata swojej wlasnoéci? Jakie dzia-
lania naprawcze warto podjaé, aby interweniowaé w sytuacji kryzysowe;j?
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Przestepstwa w sieci a profilaktyka

W XXI wieku trudno wyobrazié¢ sobie zycie bez Internetu. W sieci mozna
znalezé praktycznie wszystkie informacje, ktére przydaja sie w zyciu osobi-
stym, szkolnym czy zawodowym. Z racji tego, ze Internet jest bardzo potrzeb-
ny w wielu dziedzinach - coraz czesciej dochodzi nawet to uzaleznien od tej
platformy (Augustynek, 2010: 6; Janiszewski 2009: 74; Filip 2012: 229). Staty-
styki Glownej Komendy Policji donosza, ze na liczbe popelnianych przestepstw
ma wplyw coraz wieksza liczba uzytkownikéw komputeréow oraz liczba pod-
miotéw sprzedajacych w sieci towary 1 ustugi. Notorycznie réznego rodzaju
ustugi sa przenoszone do sieci, gléwnie ze wzgledéw ekonomicznych dla przed-
siebiorcow.

7 danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze przestepstwa w sieci to naj-
czesciej roznego rodzaju oszustwa. Wykrywalnosé tychze zdarzen jest wysoka -
w 2012 r. érednio w 4 na 5 postepowan, zostaje ustalony podejrzany. Pomimo
wielu akeji profilaktycznych, w dalszym ciggu uzytkownicy tego medium nie
zachowuja dostatecznie duzo ostroznosci lub dzialaja pod wplywem ryzyka.
Kazda ofiara ponosi wiele negatywnych skutkéw zwigzanych z nie do konca
odpowiedzialnym postepowaniem. Poprzez interdyscyplinarne 1 wielowymia-
rowe dzialania wykrywalno$¢ takich zdarzen za posrednictwem Internetu wy-
nosi obecnie ponad 86%. Jest to bardzo dobry wynik, jednakze przestepcy co-
raz czesciej poswiecajq duze naklady finansowe 1 personalne w celu udoskona-
lenia nieetycznego procederu (Komedia Gléwna Policji, http://statystyka. poli-
cja.pl/st/informacje/85606,Przestepstwa-w-sieci.html). Ponizej w Tabela 1. zo-
stanie przedstawione zestawienie przestepstw w siecl z wyrdznieniem oszustw
internetowych.

Tabela 1. Przestepstwa w sieci ogélem i oszustwa internetowe

Dane w okresie wpsﬁziitflo’;?lvjm ilg:izzt:)v;e
2005 3 445 2 804
2006 3 922 3 597
2007 7 467 5 787
2008 4015 2 848
2009 6 124 4915
2010 7733 6 260
2011 14 157 11 406
2012 19 042 15 370

Zrodlo: analiza wlasna na podstawie danych Komendy Glownej Policji

Tabela przedstawia dostepne dane na lata 2005-2012, generalnie od roku
2005 z 3 445 tys. przestepstw w sieci ogétem — w roku 2012 mozna zauwazy¢
bardzo duzy wzrost negatywnego wplywu Internetu. Wéwczas liczba prze-
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stepstw wynosita juz ponad 19 tysiecy zdarzen. Podobna sytuacja ma miejsce
w aspekcie oszustw internetowych w 2005 to 2 804 tys., a w 2012 juz ponad 15
tys. zdarzen. Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, ze ilo§¢ uzytkownikéw Inter-
netu ogdétem rowniez zwieksza sie w bardzo duzym tempie. Ta kwestia wcze-
$niej nie byla az tak zauwazalna. Ilo§¢ przestepstw, moze takze generowac
fakt, jak wiele oséb korzysta z sieci. Wedlug raportéw realizowanych przez
Polskie Badania Internetu, w grudniu z Internetu korzystato 28 mln Polakéw
(13,9 mln kobiet oraz 14,1 mln mezczyzn). Liacznie wykonali oni 56,8 mld od-
ston, za$ przecietny internauta spedzal w sieci blisko 1 godz. 53 min. Dziennie
(Polskie Badania Internetu, http://pbi.org.pl/raporty/polscy-internauci-w-
grudniu-2018/). Zgodnie z danymi Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS)
z kwietnia 2017 roku z Internetu przynajmniej raz w tygodniu korzysta
w Polsce dwie trzecie dorostych (67%), niewiele wiecej niz w roku ubieglym.
Wprawdzie wzrost liczby uzytkownikéw, ktory obserwowany jest w ostatnich
latach, nie jest juz spektakularny jak w ubieglej dekadzie.

Natomiast wartosciowym faktem jest to, ze w stosunku do roku 2011 odse-
tek oséb bedacych online zwiekszyl o 11 punktéw procentowych. (Centrum
Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z Badan nr 49/2017, https:/www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_049_17.PDF). Negatywne zjawiska sa bardzo
czesto wystepujacym zjawiskiem w Internecie, dlatego tez wedlug statystyk
policyjnych najczestszymi ofiarami cyberprzestepczosci sa osoby, ktore zostatly
oszukane. Ta grupa w bardzo szybkim tempie sie rozwija i ewoluuje w coraz
bardziej zlozone formy. W wyniku ogromnej liczby przestepstw popelnianych
z uzyciem komputera — 1.12.2016 roku powstal w Komendzie Gléwnej Policji
specjalny Wydzial Wsparcia do Zwalczania Cyberprzestepczosci (https://www.
komputerswiat.pl/artykuly/redakcyjne/przestepstwa-internetowe raport/85rnz
5z).

W zakresie zadan nowo utworzonego Biura znalazlo sie przede wszystkim
zapewnianie niezbednego wsparcia i koordynacji dla terenowych wydziatéw do
walki z cyberprzestepczo$cia, ale takze inicjowanie 1 prowadzenie wspolpracy
z organami zewnetrznymi, wspoélpraca miedzynarodowa, rozpoznawanie 1 im-
plementowanie nowoczesnych rozwiazan w walce z cyberprzestepczo$cia,.
Waznym aspektem stal sie takze element opracowywania propozycji zmian
prawnych regulujacych problematyke zwalczania tego typu przestepstw. (Ko-
meda Gltéwna Policji, http://isp.policja.pl/isp/aktualnosci/12076,Rocznica-powst
ania-Biura-do-Walki-z-Cyberprzestepczoscia-KGP.html).

Ponizej opisane sa niektére rodzaje oszustw internetowych, metody dziata-
nia sprawcow oraz sposoby postepowania umozliwiajace unikniecia oszustwa
1 pozostania jego ofiara.
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Tabela 2. Rodzaj oszustw internetowych — sposoby dzialania oszustow i zapobiegania

przestepstwom

Rodzaj oszustw
internetowych
(wybrane przyklady)

Sposob dzialania
oszustow/przestepcow

Sposdb zapobiegania
oszustwom/przestepstwom

Przejmowanie skrzynek e-

Weryfikacja poprzez wykorzy-

ATAKI HAKERSKIE mail duzych firm. Generowa- stanie kilku Zrdédet informacji,
nie wiadomosci dotyczacych w tym potwierdzenie informa-
zmian np. numeru konta ¢ji np. u pracownikéw firmy.
bankowego, adresu, danych Analiza przyczynowo- skut-
niezbednych do wprowadze- kowa zaistnialej sytuacji
nia klientéw w blad. 1 préba wyciagniecia wnio-

skow.
Ataki z wykorzystaniem wi- Korzystanie z zabezpieczonej

ZLOSLIWE rus6w np.: trojana Banatrix sieci. Dbanie o poprawno$é

OPROGRAMOWANIE na klientéw korzystajacych uzytkowania komputera np.

z bankowo$ci internetowe;. zabezpieczanie programami
antywirusowymi.
Zainfekowanie komputeréw Zabezpieczenie komputera,

BOTNET specjalng odmiana wirusa po- | profilaktyka korzystania
zostajacego w ukryciu przed z sieci. Weryfikacja bledéw
uzytkownikiem 1 pozwalaja- czy sytuacji problemowych
cego jego tworcy na sprawo- podczas korzystania z kompu-
wanie zdalnej kontroli nad tera. W sytuacji zagrozenia
wszystkimi komputerami jak najszybsze zglaszanie
“zombie” w ramach botnetu. sprawy do organdéw $cigania.
Wysylanie wiadomosci e-mail | Weryfikacja poprzez wykorzy-

ATAKI DDoS z informacja o wykryciu luki stanie kilku Zrédet informacji.

bezpieczenstwa. Oszusci za-
daja zaptaty kwoty w BitCoin
w ciagu 24 — 48 godz. na po-
dany w wiadomos$ci numer
portfela. W przypadku nie-
spelnienia zadania groza,
przeprowadzeniem ataku
DDoS, a kwota ,,okupu” wzro-
$nie dziesieciokrotnie

Brak podejmowania natych-
miastowe]j informacji. Zasie-
gniecie opinii osoby wiary-
godnej. Nie korzystanie z rad
oszustow lub oséb, ktére ode-
zwaly sie w celu pomocy z za-
latwieniem niniejszej kwestii.
Zglaszanie sprawy organom
$cigania.

KRADZIEZ TOZSAMOSCI
I PRANIE PIENIEDZY

Zazwycza] sprawcy oferuja,
wysokie wynagrodzenia lub
proponuja prace nie wymaga-
jaca od przyszlych ,pracowni-
kow” duzego wysitku. Oferty
pracy przychodza na adresy
mailowe w postaci spamu lub
ogloszen, itp. Atrakcyjne pro-
pozycje finansowe moga by¢
przykrywka procederu jakim
jest tzw. ,pranie pieniedzy”.

Zabezpieczenie sie przed
oszustami jest mozliwe, kiedy
osoba weryfikuje dane danej
organizacji, firmy. Osoba w
zadnym przypadku nie po-
winna wysyla¢ swojego CV,
kopii dokumentéw tozsamo-
$ci, numeru swojego konta
bankowego 1 telefon kontak-
towego. Brak zgody na zakla-
danie konta na dane podane
przez osoby z Internetu.

FALSZYWE OFERTY
KUPNA I SPRZEDAZY

Najczeéciej oszusci zamiesz-
czaja bardzo atrakeyjna fi-
nansowo oferte kupna np.

Zabezpieczenie sie przed
oszustwem zwiazanym z fat-
szywymi ofertami kupna
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samochodu lub motocyklu na
portalu aukcyjnym. Transak-
cja ma przebiegaé szybko,
bezproblemowo i za poéred-
nictwem ,zaufanej firmy”,
ktora np. bezposrednio dowie-
zie samochdd czy sprzet do
odbiorcy. Oszust zazwyczaj
proponuje realizacje transak-
¢ji przy pomocy Escrow Servi-
ce — firmy posredniczacej,
gwaranta bezpiecznej trans-
akcji, ktéra nie istnieje.

1 sprzedazy jest mozliwe przez
weryfikacje 1 zachowanie tzw.
»zdrowego rozsadku” przy za-
kupie. Atrakcyjna cena, moz-
liwo$¢ zarobienia pieniedzy
czy sympatia do sprzedajace-
go (oszusta) okazuje sie czesto
zgubna dla ofiary. Warto we-
ryfikowacé firmy, wpisywac
dane o firmie w przegladarke,
pytaé na forach czy portalach
spoleczno$ciowych. Konieczne
jest wzywanie organéw Sciga-
nia, w celu ujecia sprawcy.

Obecnie oszu$ci wykorzystuja,

Weryfikacja danych. Analiza

OSZUSTWO w tym celu poczte elektro- przyczynowo-skutkowa ni-
NIGERYJSKIE niczna. Rozsylaja wiadomosci, | niejszej sytuacji. Analiza
w ktorych jest napisane, ze prawdopodobienstwa wysta-
znalezli sie w bardzo trudne;j pienia takiego zdarzenia.
sytuacji i prosza o pomoc fi- Czesto poszlaka jest ,nienatu-
nansowa. Podaja sie za osoby | ralny” jezyk (ttumaczenie,
publiczne, ktore z przyczyn od | brak poprawnosci gramatycz-
nich niezaleznych znalezli sie | nej tekstu, co moze $wiadczy¢,
w bardzo zlej sytuacji zycio- o tym, ze wiadomo$¢ zostata
wej (czesto podaja liczne skopiowana lub wystana z in-
przyklady). nego kraju).
Proste oszustwo polegajace na | Weryfikacja danych. Zaczerp-
OSZUSTWO wyludzeniu pieniedzy od oséb, | niecie wiedzy od oséb znaja-
Z WYKORZYSTANIEM ktore za skorzystanie z ustug | cych sie na danym temacie.
SMS dostepnych na réznego rodza- | Dla przyktadu psychologiczne

ju stronach internetowych
placa wysytajac wiadomosé
tekstowa SMS.

testy w Internecie sa nierze-
telne i nie mierza okres$lonych
cech.

SZANTAZ RANSOMWARE

Oszusci blokuja komputer.
Ofiary wirusa nie moga wiecej
korzysta¢ z wlasnych dyskéw
1 waznych danych. Przestepcy
namawiaja poszkodowanego
uzytkownika, ze zalatwienie
tej sprawy jak najszybciej
wplynie pozytywnie na ich ja-
ko$§é zycia.

Weryfikacja danych. Analiza
przyczynowo skutkowa. Brak
dziatania natychmiastowego,
ktére moze doprowadzi¢ do
negatywnych konsekwencji.
Niektorzy oferuja nawet dzia-
lajace linie wsparcia tech-
nicznego: wyjasniaja, jak za-
placié okup.

Zrodlo: analiza wlasna na podstawie danych Komendy Glownej Policji

Atrakcyjnosé kryptowalut

Przestepcy internetowi bardzo czesto bazuja na manipulacji. Wykorzystuja
slogany, strony internetowe 1 zapewnienia, ze inwestowanie w dany produkt
czy ustuge przyniesie im natychmiastowy zysk bez ryzyka. Ponadto manipula-
cja to wszelkie sposoby oddzialywania na jednostke lub grupe oséb, ktére pro-
wadza, do powstawania mylnego przekonania u osoby manipulowanej, ze jest
ona sprawcg (decydentem) jakiego$ zachowania, podczas gdy jest ona tylko
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narzedziem w rekach rzeczywistego sprawcy (Podgérecki, 1966: 139). Jesli
cztowiek nie potrafi samodzielnie zobiektywizowaé otaczajacej go rzeczywisto-
§ci wowcezas ma ograniczona wolnoéc 1 jest szczegdlnie podatny na bledy. (Lu-
the, 1971: 223). Wpisujac w wyszukiwarke google.pl na dzien 14.01.2019 fraze
— ,jak szybko zarobié¢ na bitcoinach” w ciagu 40 sekund mozna uzyskaé ponad
135 000 tysiecy wynikéw. Istnieje mnoéstwo filméw, stron internetowych, for,
ktére sugeruja, w jak najlepszy sposéb mozna wykorzysta¢ swoje zasoby, aby
zdoby¢ jak najwieksze warto$ci materialne. Frazy dotyczace szybkiego wzbo-
gacenia sie od lat sg atrakcyjne dla wielu oséb. W Internecie mozna uzyskaé
informacje: ,jak szybko zdoby¢ bitcoin”, ,aplikacje do zarabiania bitcoin”,
,hajwiecej darmowych bitcoin”, ,bitcoin zarabianie 2017”7, ,jak zarabiaé¢ na
kryptowalutach”, ,bitcoin za free”, ,bitcoin zarobki” czy ,jak zarabia¢ na bitco-
in 2018”. Do poprawnego prowadzenia dziatalno$ci internetowej konieczne jest
uzyskanie wiedzy 1 umiejetnosci na dany temat. Bez tych podstaw dochodzi do
wielu naduzy¢, ktére moga powodowac szkody dla oséb zainteresowanych.
Warto zaznaczy¢, ze bitcoin petni nastepujace funkcje pieniadza:

1) Jest on miernikiem warto$ci, dla niektérych bitcoin stal sie podstawsg
do wycen. Ceny oferowanych towardéw czesto bywaja mierzone w bitcoi-
nie, ze wzgledu na to, ze istnieje przynajmniej 10 000 punktéw na
$wiecie, gdzie mozna placi¢ w ten sposéb.

2) Bitcoin jest Srodkiem platniczym - ,jedynym przeznaczeniem bitcoina
jest funkcja érodka ptatniczego” (stwierdzone przez Trybunal Sprawie-
dliwos$ci Unii Europejskie;j).

3) Bitcoin jest érodkiem wymiany i platnosci:

a) kupowanie towaréw;
b) optacanie ustug;
¢) zaspokajanie zobowiazan za zgoda stron transakeji.

4) Funkcja tezauryzacyjna, gdyz umozliwia przechowanie wartosci, choé¢
jakoéé jej realizowania jest nizsza niz w przypadku oficjalnych walut,
co sie wiaze z obcigzeniem majatku utrzymywanego w bitcoinie ryzy-
kiem spadku jego wartosci. (Program ,,Od papierowej do cyfrowej Pol-
ski” Strumien Blockchain/DLT 1 Waluty Cyfrowe, https://www.gov.pl/
documents/31305/436699/Podstawy+walut+cyfrowych.pdf/7a000d7b-
2544-f2¢7-b532-991a3ee6049a).

Oszustwa zwigzane z kryptowalutami

Manipulacja pojawita sie na $wiecie wraz z rozwojem spoteczenstw. Ogdl-
nym okreéleniem tego pojecia jest sposob oddzialywania na zachowania in-
nych osob, ktorego mechanizm jest utajony przed osobami manipulowanymi,
zazwycza] nie zdaja sobie sprawy z zachodzacego procesu (Bralezyk, 2000:
249). Pojecie manipulacji ma diuga historie i zlozong tresé, jest wieloznaczne
1 trudne do zdefiniowania. Dopiero jednak w XIX wieku pojawilo sie w znacze-
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niu nieuczciwej czynno$ci umystowej, manipulowanie za$ czlowiekiem odno-
towano dopiero w latach szeSédziesiatych XX wieku (Cialdini, 1996).

Niestety, jest coraz wiece] przestepcow, ktorzy korzystaja z kryptowalut
w przypadku nielegalnych dzialan, takich jak pranie pieniedzy, finansowanie
terroryzmu czy unikanie podatkéw. Problemem jest znaczacy, trudno kontro-
lowaé ten proceder na pelna skale uzywania wirtualnej waluty. Odnotowano
ponad 7 miliardéw euro na calym $wiecie w bitcoinie. Kluczowa kwestia, ktéra
jest zaréwno pozytywna, jak 1 negatywna to anonimowo§¢ wlascicieli krypto-
walut, ktére sg kupowane przez odpowiednio do tego przystosowane strony.
Niestety transakcje, ktore nie sa odpowiednio monitorowane wplywaja na po-
jawianie sie w pewnych obszarach tzw. szarej strefy. Anonimowo$é jest row-
niez najwazniejszg kwestia, jesli chodzi o uchylanie sie od ptacenia podatkow.
Kiedy organ podatkowy nie wie, kto wchodzi w transakcje podlegajaca opo-
datkowaniu, z powodu anonimowosci, nie moze tego wykry¢ ani sankcjonowacé
o zwrot jakichkolwiek podatkéw.

Falszywe portfele jako sposob oszustwa w §wiecie kryptowalut — ana-
liza przypadku

Udokumentowane sa juz zdarzenia, w ktérym osoby zostaly oszukane przez
przestepcow internetowych. W Internecie mozna znalezé wiele stron, ktére
specjalizuja sie w posredniczeniu w zakupie bictoinéw na danych stronach.
Jednakze podczas tej transakeji dochodzi do oszustwa. Czesto oszusci wyko-
rzystuja dane personalne uzyskane z nielegalnych zrédet — dzwonig po to, aby
pomdce nie do konca poinformowanemu zainteresowanemu. Klient niczego nie-
Swiadomy wplaca oszczedno$ci na inne niz zapewniano portfele finansowe,
tym samym tracac swoje pieniadze. Niekiedy przestepcy dziataja perfidnie np.
towarzyszac osobie kupujacej rozmawiajac telefonicznie podczas realizowania
przelewu. Oszustwa w §wiecie kryptowalut staja sie norma.

Co jest wazne, gdy mamy podejrzenie, ze zostaliémy oszukani w sieci?

1) Konieczne jest gromadzenie dokumentacji (e-mailowej, sms-owe], tele-
fonicznej) — w celu przekazania jej organom zajmujacym sie przestep-
czo$cia internetowa.

2) Zdobywanie najwiekszej iloéci danych od oséb, ktére wspoétpracuja lub
wspoélpracowaly przy danej transakeji.

3) Zapisanie wykazu danych, ktére zostaly przekazane osobom podejrza-
nym (np. skan dokumentu, CV, adres, karta bankomatowa, prawo jaz-
dy itd.).

4) Przed dokonaniem jakichkolwiek operacji finansowych - czytanie i1 we-
ryfikowanie informacji w Internecie odnoénie firmy czy proponowanych
ustug (nalezy pamietaé, ze cze$é stron jest tworzona przez przestepcoéw
— a strona, kontakt sms-owy czy telefoniczny ma uwiarygodni¢ ich wer-
sje).

5) Zapytanie o rade profesjonalistow (o ile jeszcze nie mamy konkretnej
wiedzy na dany temat).
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6) Selekcja danych.

7) Rzeczywiste spostrzeganie rzeczywistosci.

8) Wyczulenie sie na wykorzystywana przez przestepcow manipulacje
(choroba, trudnosci).

9) Uwazno$¢ na sprzeczne lub niewiarygodne dane (np. ,zarobisz milion
w ciagu doby”).

10) Analiza zyskow 1 strat ptynacych z inwestycji oszczednoSci.

11) W sytuacji, gdy mamy pewno$é, ze doszlo do oszustwa kontakt z naj-
blizszym Komisariatem Policji w celu zlozenia zeznan dotyczacych za-
1stniatej sytuacji.

Podsumowanie

W sieci bardzo czesto dochodzi do oszustw. Zawsze istnieje ryzyko zwiazane
z transakcjami realizowanymi za poSrednictwem Internetu. Oszustwa wply-
waja na wielowymiarowe funkcjonowanie jednostki, w szczegdlnoSci jest tu
wazny aspekt prawno-psychologiczny. Oszustwa internetowe moga by¢ jednak
pomijane 1 bagatelizowane, gdyz wedlug niektérych uzytkownikéw to ryzyko
zwiazane z tym, ze inwestuje sie pienigdze w innym niz stacjonarnym miejscu.
Cze$¢ o0sob, ktéra zostaje oszukana w Internecie jest zagubiona, tak naprawde
nie wie, co mozna w takiej sytuacji zrobi¢. Brak informacji lub tzw. szum in-
formacyjny, powoduje to, ze pokrzywdzona jednostka wstydzi sie 1 ma opory
przed tym, aby walczy¢ o swoje prawa. Warto dodac, ze oszusci, ktorzy dziala-
ja w sieci stosuja réznorodne techniki manipulacji, gdzie osoba pokrzywdzona
nie jest do konca pewna, co sie stato 1 jak mozna niekorzystna dla niej sprawe
rozwigzaé. Konieczne jest podjecie wielowymiarowych dziatan w celu pomocy
osobie pokrzywdzonej. Brak wsparcia moze przyczyni¢ sie do powstawania
nieodwracalnych kryzysow w zyciu czlowieka. W celu profilaktyki konieczne
jest edukowanie spoteczenstwa w celu zminimalizowania oszustw 1 przyczy-
nienia sie do zwiekszenia wiedzy 1 edukacji w proponowanym zakresie.
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Legal and psychological consequences of related frauds with cryptocurrencies

This article is an attempt to analyze psychological and legal frauds on the Internet. The global
computer network has become an inseparable part of everyday life. It is used at work, to learn,
to exchange information or as a form of relaxation or fun. Unfortunately, people who use it to
commit crimes also use the internet. Through the internet, as in the real world, a whole range
of crimes are committed, but users are not always aware of how easy it is to become a victim of
cybercrime. The article cites many examples related to Internet fraud. Attention was also paid
to the aspect of cryptocurrencies. This topic is very attractive in recent years, but equally dan-
gerous. Cryptocurrencies can be compared to securities than to currencies. However, given the
long-term capitalization of bitcoin, it can be treated as a means of long-term thesaurization.
Therefore, the work has a theoretical-practical dimension, because the example of a person who
has been deceived on the Internet will be quoted. Attention will be paid to the procedure of
online fraudsters and manipulation. It is necessary to take multidimensional measures to help
the victim.
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DARIA PANKA

Uniwersytet Warszawski

Hejting, trolling i unboxing — o wspolczesnym
wplywie jezyka angielskiego na jezyk polski
uzywany na Facebooku

Wprowadzenie

Media spoteczno$ciowe stanowia cenne zZrédlo informacji w zakresie zmian
zachodzacych w jezyku, gdyz sa one obecnie jednym z najpopularniejszych
$rodkéw komunikacji. Zmiany te sa tym bardziej odczuwalne jesli dochodzi do
kontaktu z innym jezykiem, a wiec do przenikania sie réznych systeméw jezy-
kowych. Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie wplywu jezyka an-
gielskiego na jezyk polskich uzytkownikow Facebooka w ciagu ostatnich czte-
rech lat. Przedmiotem rozwazan beda angielskie zapozyczenia oraz przetacza-
nie koddéw jezykowych wystepujace w postach 1 komentarzach publikowanych
na wspomnianym portalu spotecznoSciowym. Z racji tego, ze artykul skupia
sie na wspoélczesnym oddzialywaniu jezyka angielskiego na jezyk polski anali-
zie zostana poddane tylko te zapozyczenia, ktére nie zostaly odnotowane
w stownikach jezyka polskiego.

Wplyw jezyka angielskiego na jezyk polski — stan badan

Zanim przejde do przedstawienia przykltadéw wspdlczesnego wpltywu jezyka
angielskiego na jezyk polski chciatabym odnies¢ sie do stanu badan zwigza-
nych z tematem pracy. Jak zauwaza Manczak-Wohlfeld (2006: 18), wplyw je-
zyka angielskiego na jezyk polski byt juz widoczny w XVIII wieku. Wedlug
Dunaja 1 Mycawki (2017: 68) od XX wieku widoczna jest stata tendencja wzro-
stowa jesli chodzi o wystepowanie zapozyczen angielskich w polszczyznie. Ba-
dacze zauwazaja, ze wprowadzanie nowego slownictwa od 1989 roku ma taki
rozmiar, ze autorzy stownikéw nie nadazaja z rejestracja coraz to nowszych
jednostek (ibid.).

Wezesne prace dotyczace angielskich pozyczek naleza przede wszystkim do
Konecznej (1936), Fisiaka (1961), Manczak-Wohlfeld (1987). Autorzy odnosili
sie miedzy innymi do historii zapozyczen, mechanizmow zapozyczania, seman-
tyki zapozyczen (w tym podzialéw na pola semantyczne), adaptacji zapozyczen
do jezyka-biorcy, ktéra moze wystgpi¢ na wielu poziomach: graficznym, fono-
logicznym, morfologicznym oraz semantycznym. Fisiak przyczynit sie do roz-
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woju badan nad pozyczkami w Polsce, wprowadzajac terminologie Haugena
1 Weinreicha (w tym typologie zapozyczen traktowane obecnie jako fundamen-
talne) do polskich prac. Manczak-Wohlfeld prowadzila natomiast badania
o charakterze leksykograficznym — jest autorka wykazéw zapozyczen, a takze
redaktorem Stownika zapozyczen angielskich w polszczyznie (2010). Od same-
go poczatku szczegdlna uwage badacze poswiecali pozyczkom leksykalnym,
gdyz one pojawialy sie w polszczyznie najczescie].

W zwigzku z rozwojem technologii informacyjnych i komunikacyjnych
w ciagu ostatnich lat, coraz wieksza liczba badan nad wplywem jezyka an-
gielskiego na jezyk polski koncentruje sie na dyskursie internetowym. Po-
czatkowo material badawczy do analizy zapozyczen z jezyka angielskiego sta-
nowily przede wszystkim teksty prasowe. Wspoélczesna literatura przedmiotu
w wiekszoéci bazuje na postach zamieszczanych na blogach oraz forach inter-
netowych (Mekarska 1 Kamasa, 2015, Wisniewska-Biatas, 2011, Wréblewska,
2014, Zabawa, 2010, 2014). Jak zaobserwowano, dotychczas niewiele badan
podejmowato temat obcych wplywow jezykowych zauwazalnych w tekstach
publikowanych na portalach spolecznosciowych, takich jak Facebook.

Jedli chodzi o zmiany w jezyku polskim w ciggu ostatnich lat, badania
wskazuja na internacjonalizacje leksyki i1 zalanie polszczyzny pozyczkami po-
chodzenia angielskiego 1 amerykanskiego (Ostromecka-Fraczak, 2016: 85).
Niektorzy badacze méwia nawet o ,anglomanii jezykowej” (ibid.).

Znacznie mniejszg uwage w polskich badaniach poswiecono do tej pory zja-
wisku przetaczania kodéw. Wydaje sie, ze dopiero w XXI wieku polscy badacze
zaczeli zglebia¢ wspomniany temat. O zmianie kodu pisze miedzy innymi Ga-
brys$-Barker, ktéra odnosi sie do tego zagadnienia jako do ,wtracen z jezyka
drugiego” (Gabrys-Barker, 2007 za Btlasiak, 2011: 159, 162). Wyrdznia ona
kilka rodzajéw wtracen, a takze zasady przetaczania kodéw. Co wiecej, autor-
ka przyjmuje, ze istnieje tzw. matrix language (ML), czyli jezyk bazowy 1 em-
bedded language (EL), czyli jezyk wtracony (Gabry$-Barker, 2007: 295). Bta-
siak (2011: 161-165) omawia przelaczanie kodéw w mowie Polakéw zyjacych
w Wielkiej Brytanii, nawiazujac do przyczyn (por. Lipinska, 2003: 88, Skow-
ron-Nalborczyk, 2003: 42), rodzajéow tego zjawiska oraz strategii zmian kodu,
tj. alternacji, wtracenia i odpowiedniej wymiany lekseméw.

Zapozyczenia angielskie i przelaczanie kodéw jezykowych - tlo ter-
minologiczne

W tej czesci artykutu cheiatabym sie skupi¢ na terminologii zwigzanej z za-
pozyczeniami 1 przelaczaniem kodow jezykowych. W Encyklopedii jezyka pol-
skiego (Urbanczyk, 1992: 394) zapozyczenie definiuje sie jako ,wszelkie ele-
menty (gloski, fonemy, czastki stowotworcze, wyrazy, wyrazenia, zwroty, zna-
czenia, konstrukcje sktadniowe) przejete z innego jezyka”. Opis ten stanowi
szczegotowe 1 wielopoziomowe spojrzenie na zagadnienie zapozyczen, gdyz
zgodnie z nim jako pozyczki mozna potraktowac elementy obcego pochodzenia
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rozpatrywane nie tylko z perspektywy leksyki, ale rowniez fonologii, morfolo-
gii itd.

W niniejszej pracy przyjmuje typologie zapozyczen zaproponowanag przez
Zabawe (2011: 72-73):

- zapozyczenia leksykalne, np. dip, legginsy, dancing,

- zapozyczenia semantyczne, np. tapeta uzyta z znaczeniu ,obrazu w tle

ekranu komputera” (Zabawa, 2011: 72),

- zapozyczenia morfologiczne, np. morfem e- w wyrazie e-podpis,

- zapozyczenia skladniowe, np. biznes spotkanie,

- zapozyczenia pragmatyczne, np. forma ¢y uzyta zamiast formy

pan/pani w sytuacji formalnej,

- zapozyczenia ortograficzne, np. loozik (zamiast luzik), tesh (zamiast

tez),

- zapozyczenia interpunkcyjne, np. 0.5 uzyte zamiast 0,5.
Przedstawiony wyzej podzial ujmuje szerokie spectrum pozyczek, w przeci-
wienstwie do innych typologii, np. autorstwa Haugena (1950: 165-166), ktéra
skupia sie tylko na wyszczegélnieniu zapozyczen leksykalnych. W materiale
badawczym analizowanym w niniejszej pracy pojawia sie znacznie wiecej ro-
dzajow pozyczek niz leksykalne, dlatego dokonano takiego wyboru podziatu
zapozyczen.

Nastepnie chcialabym sie skupi¢ na omdéwieniu zagadnienia okreS§lanego
jako przetaczanie kodéw jezykowych (ang. code-switching), ktére, podobnie jak
zapozyczenia, jest traktowane jako produkt kontaktu jezykowego (Manfre-
di, Simeone-Senelle i Tosco, 2015: 283). Hoffman (1991: 110) definiuje ,,code-
switching” jako ,the alternate use of two languages or linguistic varieties
within the same utterance or during the same conversation” (ttumaczenie23:
“naprzemienne uzywanie dwéch jezykéw lub odmian jezykowych w obrebie tej
samej wypowiedzi lub konwersacji”). Wedlug Haugena (1956: 40) zmiana kodu
nastepuje, kiedy catkowicie niezaadaptowane stowo przejete z innego jezyka
pojawia sie w czyjejé wypowiedzi.

Jak podaje stownik The Oxford Dictionary of English Grammar (Chalker
1 Weiner, 1994: 67), przelaczanie kodéw zalezy od kontekstu geograficzno-
spolecznego, a dokladnie od tego, gdzie uzytkownik danych jezykéw sie znaj-
duje, z kim prowadzi rozmowe oraz z jaka spotecznos$cia jezykowa sie identyfi-
kuje. Jesli chodzi o powody, dla ktérych rozméwcey przetaczaja kody, uwaza
sie, ze wsrod nich nalezy wymieni¢ przede wszystkim nieumiejetno$é znale-
zienia stowa lub nieistnienie okreslonego wyrazu w danym jezyku (Grosjean,
1982: 152).

Gonzalez (2008: 143) wyrdznia dwa nastepujace rodzaje przetaczania ko-
dow:

- miedzyzdaniowy (ang. intersentential) — zmiana kodu pojawia sie mie-

dzy zdaniami, dzieki czemu nie wplywaja one na siebie gramatycznie.

Appel 1 Muysken (1987: 118) precyzuja, ze przelaczanie to wystepuje w ob-

23 Ttumaczenie wykonane przez autorke niniejszego artykutu.
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rebie pojedynczego dyskursu. Kiedy zdanie w jezyku A zostaje zakonczone,

nastepuje zmiana kodu 1 kolejne zdanie zaczyna sie juz w jezyku B, np. I'm

so happy! Dostatem podwyzke.

- wewnatrzzdaniowy (ang. intrasentential) — zmiana kodéw jezykowych

nastepuje w obrebie jednego zdania, np. Thanks za pomoc.

Romaine (1995: 122) wyrdznia jeszcze trzeci rodzaj przetaczania kodow, tzw.
tag-switching, ktéory mozna nazwaé wtraceniowyms?4 poniewaz wigze sie
on z tym, ze w wypowiedzi utworzonej w jezyku A pojawia sie wtracenie w je-
zyku B, np. Nie zrobie tego, no way!?> Wérdod innych anglojezycznych wtracen,
ktére moga pojawi¢ sie w trakcie przelaczania kodéw, Romaine (ibid.) podaje
na przyktad you know, I mean.

Uwaza sie, ze tylko osoby dwujezyczne, postugujace sie plynnie oby dwoma
jezykami, sa zdolne do miedzyzdaniowej zmiany kodu. Ta zdolnoéé nie zawsze
musi sie jednak ujawni¢ — zalezy to od mozliwoéci wejscia w komunikacje
z innymi osobami przelaczajacymi kody. W wielu przypadkach zdarza sie, ze
osoby dwujezyczne nie potrafig zmieniaé¢ kodow w obrebie pojedynczego zda-
nia, dlatego robig to w obrebie dyskursu. (Gonzalez, 2008: 143)

W tym miejscu nalezaloby wspomnieé, jakich kryteriow uzyje, aby odréznié
zapozyczenie od przelaczenia kodu jezykowego. Naleza do nich (Zabawa, 2012:
71):

- stopien asymilacji — odnosi sie do adaptacji pod katem pisowni i morfo-
logii,

- czestotliwo$§é wystepowania — okre$long forme mozna potraktowac ja-

ko zapozyczenie jesli odnotowano jg przynajmniej trzy razy w korpusie o sto-
sunkowo duzym rozmiarze.
Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku wystapienia zapozyczen calkowicie nieza-
symilowanych 1 przyktadow przetaczania kodéw skladajacych sie z pojedyn-
czych wyrazéw zastosowanie tylko 1 wylgcznie pierwszego kryterium nie jest
wystarczajace do ich rozréznienia. Dlatego w niniejszym artykule zostang
przyjete oba wymienione kryteria.

Przyklady wspoélczesnych zapozyczen angielskich i przelgczania ko-
dow jezykowych na Facebooku

Niniejsze badanie empiryczne opiera sie na korpusie zbudowanym przez
autorke, ktory sktada sie z postéw 1 komentarzy publikowanych przez Pola-
koéw na polskojezycznej wersji Facebooka w latach 2014-2018. Korpus sktada
sie aktualnie z 50 000 stow 1 jest sukcesywnie rozbudowywany w celu zareje-
strowania coraz to nowszych elementéw jezykowych obcego pochodzenia
wchodzacych do uzusu.

24 Polskie nazwy rodzajéw przelaczania kodéw wymienionych przez Gonzalez stanowia
tlumaczenie wlasne autorki niniejszego artykulu.

25 Przyklady wymienianych w akapicie rodzajéw przelaczania kodéw jezykowych z jezyka
polskiego na jezyk angielski zostaly przejete za Blasiak (2011: 161).
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Jeéli chodzi o zapozyczenia pochodzenia angielskiego, ktére pojawily sie we
wspomnianym materiale badawczym, odnotowano 390 typéw takich elemen-
tow jezykowych. Dalszej analizie zostaly poddane tylko te zapozyczenia, ktore
nie wystapily w nastepujacych stownikach: Wielki stownik jezyka polskiego
(http://www.wsjp.pl/), Wielki stownik wyrazéw obcych (Banko, 2013), Stownik
terminologii medialnej (Pisarek, 2006).

Przyklady zapozyczen podzielono wedlug wczeéniej przedstawionej typolo-
gii autorstwa Zabawy (2011: 72-73):

- zapozyczenia leksykalne, np. czit (skrotowo, ang. cheat meal), hejt

(ang. hate), dumping (ang. dumping), deadline (ang. deadline), lajk (ang.

like), unboxing (ang. unboxing), selfik (ang. selfie), szerowaé (ang. share),

content (ang. content), user (ang. user), microblogging (ang. microblogging),
vlog (ang. vlog), swagerka (ang. swagger), fakeowy (ang. fake), outfitowy

(ang. outfit), post (ang. post), millenialsi (ang. millennials), newsroom (ang.

newsroom), followersi (ang. followers), hejting (ang. hating), trolling (ang.

trolling),

- zapozyczenia semantyczne, np. Wasze dzieciristwo ssato (,ssa¢” w zna-

czeniu ,,by¢ beznadziejnym”),

- zapozyczenia morfologiczne, np. morfem -ing w wyrazie soboting,

morfem e- w wyrazie e-sklep,

- zapozyczenia skladniowe, np. nejtiw spiker (ang. native speaker), karot

kejk (ang. carrot cake), social media (ang. social media), social networking

(ang. social networking), home office (ang. home office), crowd surfing (ang.

crowd surfing), product placement (ang. product placement),

- zapozyczenia ortograficzne, np. whomus (zamiast humus), relax (za-

miast relaks), pozdrooffki (zamiast pozdrowki),

- zapozyczenia interpunkcyjne, np. Cnie? zamiast Co nie? (uzycie apo-

strofu w celu éciagniecia dwéoch wyrazoéw tak jak w przypadku angielskiego

¢’'mon, stanowiacego skrétowg forme come on).

Jak zauwazono, wiekszo§¢ zapozyczen (80% typoéw) ulegla przynajmniej
czesciowe] adaptacji do jezyka polskiego pod katem pisowni i/lub morfologii,
na przyklad czit, hejt, szerowaé, nejtiw spiker. Najwieksza grupe pozyczek
(35% typow) stanowily zapozyczenia nalezace do pola semantycznego mediéw
spotecznos$ciowych, wéréd nich mozna wymieni¢ na przyklad: hejt, lajk,
unboxing, selfik, mircrobbloging, vilog, post, followersi, social media.

Ponizszy wykres przedstawia procentowy podzial pozyczek (wg liczby ty-
pow) wystepujacych w korpusie.
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Wykres 1. Rodzaje zapozyczen wystepujace w korpusie

00/040/0 1%
12%

leksykalne

2% 3 2

1% semantyczne
morfologiczne
sktadniowe

B pragmatyczne

ortograficzne

interpunkcyjne

80%

Jak mozna zaobserwowaé, najwieksza liczbe typéw (80%) odnotowano
w przypadku zapozyczen leksykalnych, natomiast nie wykryto w ogdle zapozy-
czen o charakterze pragmatycznym. Co wiecej, stosunkowg duza liczbe typow
(12%) zarejestrowano w przypadku zapozyczen sktadniowych.

W analizowanym korpusie przetaczanie kodow jezykowych wystapito 312
razy. Wsérdd tych wystapien mozemy wyrdézni¢ wszystkie trzy rodzaje zmian
kodéw omawiane w poprzedniej czeséci artykutu. Tabela nr 1 przedstawia
przyklady?¢ przetaczania kodéw jezykowych z korpusu przyporzadkowane do
odpowiednich kategorii wyréznionych przez Gonzalez (2008: 143) i Romaine
(1995: 122).

26 Wszystkie dane osobowe w przyktadach zostaly zmienione.
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Tabela 1. Przyklady polsko-angielskiego przelaczania kodéw jezykowych z korpusu

Rodzaj
przelaczania kodow Przyklady z korpusu
jezykowych
1. XYZ zgodzila si¢ dzisiaj na spotkania indywidualne zamiast zaj¢é. Rejoice!
2. Good! To jeszcze si¢ zgadamy jak co$, right?
3. Moze macie jaka$ fajng gr¢/pomyst na cickawe zajecia STOPNIOWANIE
PRZYMIOTNIKOW?? Thanks from the mountain.
Migdzyzdaniowy 4. Czy zyczliwa dusza, ktorej p. XYZ dat worksheet, wrzucitaby go na maila? Much
appreciated.
5. Wszyscy pisza o tym, jaki bedzie rok 2016 w interactive ogotem. Wiadomo:
wideo, streaming i aplikacje. That's all.
6. No i jutro bgdzie nowy post, nie zapeszam. Love ya'll!
1. Dolaczajac si¢ do koncertu zyczen, jakby kto§ chcial seminarium u p. ABC in
exchange za seminarium u p. XYZ to prosz¢ o info.
2. Deadline is just a kwestia umowna.
3. Widze, ze Sikor still alive.
4. Uczelnio, you are of genious.
5. Snow, nie padaj.
6. Kamil, u left me speechless.
7. Dzigkujemy, koniec! Emisja soon.
Wewnatrzdzaniowy 8. Nothing personal, ale wiecie o co mi chodzi mam nadziejg.
9. Wszyscy pisza o tym, jaki bedzie rok 2016 w interactive ogdtem. Wiadomo:
wideo, streaming i aplikacje. That's all.
10. Ttumaczenia krotkich nazw produktéw w obie strony, target 2500 stéw dziennie.
11. Romantic chwile z XYZ.
12. Czy zyczliwa dusza, ktorej p. XYZ dat worksheet, wrzucitaby go na maila? Much
appreciated.
13. Po first trzeba mie¢ okno.
14. Mowa corporated pelng face.
Wtraceniowy 1. Robaczki, Bar XYZ bedzie za Wami tgsknil! Widzimy si¢ w nastgpnym roku
akademickim, right?
2. A wystarczylo si¢ przebiec, God damnit.
3. OMG. dobrze, ze méwisz, bo mi si¢ ciggle zwykle z biznesowymi myla!!!
4. No pewnie, if you know what I mean.
5. Good! To jeszcze si¢ zgadamy jak cos, right?

Jak zauwazono, najczesciej wystepowalo w korpusie przelaczanie kodow
o charakterze wewnatrzzdaniowym (80% przykladow). Pozostate typy stano-

119



V. Tana$, W. Welskop, Mass media we wspdtczesnym Swiecie

wily odpowiednio — 12% (miedzyzdaniowa zmiana kodu) i 8% (wtraceniowa
zmiana kodu).

Jesli chodzi o miedzyzdaniowe przetaczanie kodéw, w wielu przypadkach
uzywano pojedyncze slowa w jezyku angielskim po wypowiedzi w jezyku pol-
skim jako swego rodzaju podsumowanie (za przyklad moze postuzyé pierwszy
fragment postu cytowany w tabeli). Cytat nr 3 zawiera zdanie w tzw. pongli-
szu, czyli hybrydzie jezykowej bedacej polaczeniem jezyka polskiego i angiel-
skiego, ktora postuguja sie gtéwnie Polacy zyjacy w krajach anglojezycznych
(Blasiak, 2011: 84). Thanks from the mountain. (pol. Dzieki z géry.) stanowi
rodzaj gry jezykowej, gdyz zastosowano tu dostowne ttumaczenie z jezyka pol-
skiego na jezyk angielski w celu uzyskania humorystycznego efektu?’.

W nawiazaniu do wewnatrzzdaniowego przelaczania kodéw najczesciej wy-
stepowaly zmiany sktadajace sie z jednego stowa. W kilku przypadkach mozna
zauwazy¢ pewna regularno$é — jesli zdanie zawieralo forme adresatywna,
zwykle zaraz po niej nastepowala zmiana kodu jezykowego (na przykltad
Uczelnio, you are of genious.; Kamil, u left me speechless.). W tym miejscu na-
lezatoby réwniez zwrécié uwage na to, ze nie zawsze jednostki gramatyczne
byly wyrazane w jednym jezyku. Dotyczy to miedzy innymi in exchange za
(zamiast in exchange for; pol. w zamian za) we fragmencie nr 1 (tabela — ro-
dzaj wewnatrzzdaniowy), gdzie w Srodku jednostki przetaczono kod. Kolejny
przyktad to Deadline is just a kwestia umowna. W jezyku polskim nie wyste-
puja przedimki, a mimo to pozostawiono te cze$¢ mowy przed polskim rze-
czownikiem.

Podsumowanie

Podsumowujae, na podstawie otrzymanych wynikéw mozemy stwierdzié, ze
wspoélczesny wpltyw jezyka angielskiego na jezyk polski uzywany na Faceboo-
ku jest stosunkowo duzy. Uzytkownicy wspomnianego portalu spotecznoscio-
wego wprowadzaja do swoich wypowiedzi szerokie spectrum zapozyczen (lek-
sykalne, semantyczne, morfologiczne, interpunkcyjne, ortograficzne, skla-
dniowe), ktoére nie zostaly odnotowane do tej pory w stownikach jezyka pol-
skiego. Co wiecej, przelaczaja kody jezykowe na rdézne sposoby (miedzy-
/wewnatrzzdaniowo lub w formie wtracenia), w niektoérych przypadkach nie
obawiajac sie nawet o ograniczenia gramatyczne. NajczeSciej odnotowano we-
wnatrzzdaniowa zmiane kodu, co moze wynikaé¢ z mozliwo$ci ptynnego przela-
czania jezykow (czesto wprowadzano tylko pojedyncze slowo z innego systemu
jezykowego). Zmiany kodu zwykle obejmowaly wprowadzenie slownictwa
o charakterze ogbélnym — mozna przypuszczaé, ze wiaze sie to z checig bycia
zrozumianym przez rozmowce 1 niezaklécenia wypowiedzi specjalistycznym
stownictwem w innym jezyku. Jednowyrazowe zmiany kodu przyjmowaty for-
me takich cze$ci mowy jak rzeczowniki, przymiotniki, przystéwki, czasowniki.

27 Poprawna forma to: Thanks in advance.
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Analiza zapozyczen pokazata, ze autorzy postéw 1 komentarzy, w poréwna-
niu do pozostalych elementéw systemu jezyka, przejmowali przede wszystkim
angielskie stownictwo, ktére nastepnie prébowali przynajmniej czeéciowo za-
adaptowacé do polszczyzny pod katem morfologii i/lub pisowni. Tytulowe zapo-
zyczenia hejting, trolling 1 unboxing wskazuja na charakter innowacji jezyko-
wych w badanym dyskursie. Po pierwsze, mam tutaj na mysli pole seman-
tyczne zapozyczen — najliczniejsza grupe stanowily zapozyczenia zwiazane
z mediami spoteczno$ciowymi. W zwiazku z rozwojem technologii i mediéw
spotecznos$ciowych do uzusu wchodzi nowe slownictwo nazywajace nieistnieja-
ce wczeénie] pojecia?s (np. unboxing). Po drugie, mozna zauwazy¢, ze stowa
zawlerajace morfem —ing sq jednymi z najchetniej przejmowanych do jezyka
polskiego.

Na koniec nalezaloby réwniez wspomnieé, ze niektére z omawianych zapo-
zyczen, takie jak hejt, millenialsi, selfik wychodza poza ramy medium, ktérym
jest Facebook 1 zaczynaja by¢ wykorzystywane nie tylko w Internecie, ale
réowniez w prasie 1 telewizji. Podsumowujac, widoczne sa wiec szanse ich szer-
szego uzycia na kilku poziomach:

1. zaréwno w jezyku pisanym, jak 1 méwionym,

2. zaréwno na Facebooku, jak 1 na innych stronach internetowych, nieko-
niecznie portalach spoteczno$ciowych,

3. zaréwno w Internecie, jak 1 w innych rodzajach $rodkéw masowego
przekazu.
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Hejting, trolling and unboxing — about the contemporary influence of English on
Polish used on Facebook

Social networking sites are a valuable source of information on changes occurring in a language
since they are one of the most popular means of communication nowadays. The aim of the paper
is to present the influence of English on the language of Polish Facebook users within the last
four years.

The research is based on a corpus constructed by the author which consists of posts and com-
ments published by Poles on the Polish-language version of Facebook. The corpus currently in-
cludes 50 000 words and it is successively extended in order to record newer and newer foreign
language elements entering the usus. The paper shows that the mentioned influence is visible,
first of all, in the form of various English borrowings — not only lexical, syntactical but also
morphological ones, which have not been noticed in dictionaries of the Polish language so far.
Moreover, the impact of English on Polish on Facebook may be also noted in the posts and
comments including the so-called code-switching.

To sum up, on the basis of the present study, one may observe that the Polish language used on
Facebook undergoes constant changes. Those modifications involve, first of all, new vocabulary,
which seems to extend beyond this medium and starts to be used not only on the Internet but
also in the press and on television.
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Akademia Sztuki Wojennej

Mass media jako jeden z czynnikoéw oddzialujacych
negatywnie na zachowanie mlodziezy
w aspekcie zjawisk patologicznych -
przemoc jako studium przypadku

Umiejetnos¢ korzystania z mediow

ma obecnie tak istotne znaczenie

dla aktywnego i petnego obywatelstwa
jak umiejetnosé czytania i pisania

na poczqtku XIX wieku

(European Commision, 2006)

Wprowadzenie

Srodowisko mass mediéw przenika do wszystkich dziedzin ludzkiego funk-
cjonowania w spoteczenstwie. Wspélczedénie na mass media nalezy spojrzeé
przez pryzmat nie tylko szans wykorzystywania ich w pozytywnym znaczeniu,
ale przede wszystkim zagrozen wynikajacych z nieprawidlowego korzystania
z nich oraz przekazywanych informacji. W gtéwnej mierze ten problem dotyka
mlodziezy, gdyz wladnie ta grupa spoleczna jest najbardziej podatna na mani-
pulacje przez mass media, majac destrukcyjny wplyw.

W niniejszym artykule, autor skupia sie na ukazaniu przemocy w mass
mediach jako zagrozenia, powodujacego negatywne zachowania u mlodziezy.

Ujecie definicyjne podstawowych pojeé

Zasadne jest, aby lepiej zrozumieé tresci przekazywane przez autora, wy-
tlumaczenie podstawowych poje¢ zastosowanych w niniejszym artykule.
Pierwszym terminem sa media, ktére definiuje sie jako ,rbéznego rodzaju
przedmioty i1 urzadzenia przekazujace odbiorcom okreslone informacje (komu-
nikaty) poprzez stowa, obrazy 1 dzwieki, a takze umozliwiajace wykonywanie
okres$lonych czynnoé$ci intelektualnych i manualnych” (Strykowski, 1996: 5).
Natomiast w internetowej encyklopedii PWN media rozumiane sg jako ,in-
strumenty oraz instytucje kierujace tresci o zrdéznicowanym charakterze do
licznych odbiorcow” (Encyklopedia PWN ). Z kolei internetowy stlownik PWN
zastosowal ciekawy zabieg, gdyz na prézno tam szukaé definicji pojecia ,,me-
dia”. W ramach tego, jest odnoénik do ,mass mediéw” (Stlownik Jezyka Pol-
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skiego PWN). Zatem jak mozna zauwazy¢, obecnie media powszechnie pojmo-
wane sg_jako mass media.

Wobec tego, nalezy wyjasni¢ kolejne pojecie zwiazane z tematem pracy:
,mass media”, czyli §rodki masowego przekazu. We wspodlczesnym Swicie od-
grywaja znaczaca role w zyciu jednostki spotecznej, innymi stowy — kwalifiku-
je sie je jako element nieodlaczny w funkcjonowaniu jednostki w spoleczen-
stwie. Mass media wptywaja silnie na mys§li, uczucia, czy wyobraznie czltowie-
ka. Okreséla sie je jako ,,0gét elektrycznych 1 elektronicznych sposobéw odtwa-
rzania, zapisywania 1 rozpowszechniania obrazéw i1 dzwiekéw, ktore stosuje
sie w komunikowaniu masowym w celu zorganizowanego odbioru indywidual-
nego lub zbiorowego” (Lepa, 2000: 39), do ktoérych zalicza sie w dobie XXI wie-
ku, wéréd mlodych ludzi, gléwnie Internet, aczkolwiek nadal funkcjonujq ta-
kie mass media jak telewizja, radio oraz prasa i fotografia (Kupisiewicz, Kupi-
siewicz, 2009: 101).

Mass media sa silnie skorelowane z mlodzieza. Dynamizacja badan nad
mlodzieza datuje sie na lata szeScdziesiate ubieglego wieku. Uwarunkowane
jest to tym, ze w owym czasie w panstwach Europy Zachodniej miaty miejsce
fale buntéw ludzi z tej kategorii spotecznej, zwlaszeza studentéw. Zasadne jest
zatem, ze po tych wydarzeniach, naukowcy zaczeli zajmowac sie tym obszarem
badawczym ze zwiekszong intensywnoscia,.

W zwigzku z tym, nalezy wyjasni¢ kolejne pojecie — mtodziez. Nie jest to ta-
twe zadanie, gdyz jest wiele koncepcji w tym zakresie. Jedna, z definicji jest ta,
ze pojmuje sie ja jako ,okres przejSciowy pomiedzy dwoma przeciwstawnymi
biegunami: dziecinstwem a dorostoscia. Stan ten charakteryzuje potrzeba uzy-
skania pewnoSci zachowan, ktéra realizowana jest zwykle poprzez oddanie sie
jakiej$ idei i/lub przez podjecie wysitkéw majacych na celu uporzadkowanie
swojego zycia; mozliwe jest tez jedno i1 drugie” (Schelski, 1996: 104-106). Pyta-
nie brzmi: do kiedy jest dziecinstwo, a od kiedy zaczyna sie dorostoéc?

Dlatego warto zwrdéci¢ uwage na trzy klasyfikacje mlodziezy uwarunkowa-
ne wiekiem (Pawliczuk,2006: 311-315):

e wedlug St. Baleya wiek dojrzewania znajduje sie w przedziale miedzy

13, a 20 rokiem zycia,

e wedlug M. Kreutza mtodoé¢ dotyczy pomiedzy 11 1 21 rokiem zycia,

e wedlug M. Zebrowskiej wiek dorastania mieéci sie w latach 12-18.
Wobec powyzszego, mozna przyjaé, ze mtodziez obejmuje lata w przedziale 11-
21.

We wspbdlczesnym $wiecie, zainteresowanie obszarem zachowan oraz zja-
wisk patologicznych ma wzrastajaca skale. Wiec wydaje sie zasadne, aby le-
piej zrozumieé problematyke niniejszego artykulu, rowniez wyjasnienie tegoz
zjawiska.

Patologie spoleczne nalezy rozumieé w dwéch aspektach. W pierwszym, pa-
tologia odnosi sie do nauki, ktora dotyczy zjawisk patologicznych majac na
uwadze etiologie oraz symptomatologie 1 profilaktyke. Drugie ujecie definio-
wane jest jako ,zespdt zjawisk szkodliwych w sensie indywidualnym lub
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w sensie grupowym, o okreSlonej genezie, zasiegu spolecznym i negatywnych
skutkach” (Pytka, 1999: 175). Warto takze odnieéé¢ sie do socjologicznego uje-
cia patologii spotecznej, ktora okre$la ,stan zaklécenia réwnowagi spoteczne;,
charakteryzujacy sie oslabieniem wiezi spolecznych, a takze spotecznego sys-
temu normatywnego jak i aksjologicznego, jak réwniez ostabieniem oraz roz-
regulowaniem mechanizméw kontroli spotecznej” (Jarosz, 1997: 67).

Majac na uwadze tematyke niniejszego tekstu, nie sposéb nie wspomnieé
0 systematyzacji teorii patologii spotecznej. B. Urban i1 B. Holyst dokonuja tego
podziatu ze wzgledu na kryterium wiedzy, za pomoca ktorej sa interpretowane
zjawiska patologiczne spotecznie. Zjawiska te dzielg sie na trzy kierunki (Sol-
tysiak, Sudar-Malukiewicz, 2003: 10):

e Dbiospoleczny: czynniki sprawcze, ktére sa uwarunkowane zaburzeniami
fizjologicznymi, genetycznymi, hormonalnymi, psychicznymi i soma-
tycznymi jednostki;

e socjologiczno-kulturowy: wyznaczany poprzez warunki zycia spoleczne-
go, przy jednoczesnym zaliczeniu czynnikéw, ktére tkwig w danej zbio-
rowosci zaréwno spotecznej jak 1 kulturowej (w tym kierunku mozna
zaliczy¢ mass media);

e elektrycznego: czynniki uwarunkowane charakterem jednostki, jej ak-
tywnoscia oraz otoczeniem spolecznym.

Problemy spoleczne, ktére powstaly w ciggu ostatnich dziesiecioleci (po
1989 roku), dla lepszej profilaktyki w tym zakresie, trzeba bylo je skategory-
zowaé. K. Czekaj, K. Gorlach oraz M. Lesniak wyszczegdlnili problemy insty-
tucjonalne (polegaja na nieprzystosowaniu sie struktur spolecznych, w tym in-
stytucji, do sytuacji spotecznej, ktora w danym momencie istnieje; powoduje to
nieadekwatne dzialania instytucji do wystepujacych probleméw, dodatkowo
trwa dlugie oczekiwanie na zmiany legislacyjne), stratyfikacyjne (polegaja na
powstawaniu nowego typu nieréwnoséci spotecznych, co spowodowato powsta-
nie takich patologii jak: bieda, ubdstwo jak réwniez poczucie bezradno$ci),
problemy nieprzystosowania spolecznego (polegaja na niedostosowaniu sie
jednostek do nowych sytuacji spotecznych; skutkiem tego sa stany frustracyj-
ne, co w konsekwencji prowadzi do pojawienia sie alkoholizmu, narkomanii,
przemocy oraz choréb psychicznych), ustrojowe i gospodarcze (polegaja na
uszczupleniu uczestnictwa panstwa w podejmowaniu decyzji dotyczacych ob-
szaru gospodarki, odchodzeniu od systemu nakazowo-rozdzielczego na korzysé
wolnego — liberalnego rynku), polityczne 1 spoteczne (polegaja na odejsciu od
systemu monopolistycznego ku wielopartyjnemu, jak réwniez zwiekszaniu
znaczenia oraz liczby instytucji pozarzadowych) oraz decyzyjne (polegaja na
wzroécie znaczenia instytucji samorzadowych, ktére nie byly jak dotad na to
przygotowane; wynika to z decentralizacji wladzy) (Czekaj, Gorlach, Leéniak,
1998: 161-167). Autor niniejszego artykutu skupi sie glownie na problemach
nieprzystosowania spotecznego a mianowicie problemem przemocy w aspekcie
ukazywania ich przez réznego rodzaju mass media.

W zwigzku z tym, nalezy scharakteryzowaé wyze] wymieniong patologie
spoteczna. Przemoc (ang. violence, fr. violence, niem. gewalt) w jezyku potocz-
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nym czesto jest zamieniana takimi terminami jak brutalnos¢, okrucienstwo
czy przestepczosé¢ (Miynski, 2012: 143). Przemoc rozumiana jest, jako relacja
pomiedzy ludZzmi, ktéra polega na uzyciu przewazajacej sily, a w skutek jej
jest utrudniona samoobrona osoby pokrzywdzonej poprzez asymetrycznosé sil:
osoba atakujaca ma przewage nad ofiara (Rudnianski, 1997: 5). Z kolei w ro-
zumieniu etycznym, przemoc definiuje sie jako uzycie sity, ktore jest zwigzane
z naruszeniem norm moralnych wobec osoby badz grupy oséb, majac na celu
wymuszenie okre§lonych postaw lub zachowan (Nowakowska, 2007: 21). Co
wiecej, przemoc jest taczona z agresja, ale nie jest to pojecie tozsame. Przemoc
od agresji odrdznia sie tym, ze przemoc to przewaga sil z jednej strony — zaw-
sze sprawcy, natomiast w agresji sila jest zréwnowazona (Stepien, 2015: 177-
190).

Podsumowujac wyjaénione terminy, mozna wywnioskowaé, ze wspotczesnie
mass media, czyli Internet, telewizja, radio oraz prasa ukazuja informacje
w ktorych jest ogrom brutalnosci, naruszania norm moralnych i uzywania sity
w celu osiggniecia swoich korzyéci. Informacje te czesto odbierane sa przez
mlodziez w wieku 11-21, ktéra to przektada pdzniej na §wiat realny, funkcjo-
nujac dysfunkcyjnie w spoteczenstwie oraz bedac zobojetnialtym na otaczajace
go wydarzenia zwigzane z przemoca.

Mass media a przemoc w aspekcie mlodziezy

Mass media kreuja zar6wno szanse w obszarze rozwoju ludzkoéci jak 1 za-
grozenia. Jako szanse, przesylaja do odbiorcéw réznorodne informacje, ktorzy
je takze gromadza, przetwarzaja oraz generuja, podnoszac ewentualnosci roz-
woju edukacyjnego czlowieka. Z kolei zagrozenia odnosza sie do sfery osobo-
woécl jednostki, jej emocjonalnych oraz egzystencjonalnych potrzeb 1 zacho-
wan, a takze w oddziatuja na aspekt wychowaweczy.

Zdaniem polskiego pedagoga J. Gajdy, mass media ukazuja zafalszowansg
rzeczywisto§¢ — w krzywym zwierciadle, upowszechniaja puszczajac w obieg
1 utrwalajac opinie oraz konsumpcyjny styl zycia w konsekwencji poglebiajac
proces destrukcji, czyli ukazujac patologizm spoleczny (Gajda, 2002: 63). Do
zagrozen wynikajacych z mass mediéw nalezy zaliczy¢ nawet nieumiejetne po-
stugiwanie sie nimi (Wawrzak-Chodaczek, 2002: 125).

Przemoc, ktéra jest wspoélczeénie powszechna w mass mediach — gltéwnie
w telewizji oraz Internecie (wiadomoéci, gry online) budzi niepokd] wérod
przedstawicieli dyscyplin zar6wno spotecznych, jak 1 humanistycznych.

Badacze rozrézniaja dwa gléwne rodzaje przemocy w mass mediach: oparta
na fabule (fabularyzowana) oraz ukazywana w programach informacyjnych,
jako aktualne wydarzenia z zycia spoteczenstwa. W literaturze mozna doszu-
ka¢ sie informacji, ze bardziej znaczny wplyw na jednostke ma przemoc, ktora
jest przedstawiana w filmach dokumentalnych (Gajda, 2002: 115). Trzeba
réwniez dodaé, ze w mass mediach wystepuje czesto takze ostabienie warto$ci
kobiet w symbolizmie kulturowym (Wojciszke, 2002: 251).
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Ze wzgledu na ogromng konkurencje w Swiecie mass mediéw, autorzy re-
portazy o przemocy goniag za sensacjami w celu podniesienia wartosci przeka-
zywane] informacji, niejednokrotnie uwypuklajac dane wydarzenie, dang
przemoc. Walcza, w ten sposéb o zdobywanie jak najwiekszej liczby odbiorcow,
zanizajac przy tym poziom programéw (Gajda, 2002: 64). Wobec powyzszego,
ukazywana coraz powszechniej przemoc w mass mediach sprowadza do bled-
nego wyobrazenia jej wsérdéd konsumenta majac za naturalne i powszechnie
przyjete zachowania przemocowe, ktore nie budza poczucia winy (Braun-
Gatkowska, 2000: 17).

Zatem, odnoszac sie stricte do tytulu niniejszego artykulu potrzeba zadaé
pytanie: jaka jest zalezno$é ukazywania przemocy w mass mediach a przemo-
cq 1 agresja wérod mtodziezy?

Zasadne jest odniesienie sie do teorii katharsis w ujeciu psychologicznym,
poniewaz w jej rozumieniu, odnoszac sie do powyzszego pytania, tak owej za-
leznoéci jako zagrozenia nie ma. Teoria ta stanowila, ze poprzez odbieranie
w mass mediach informacji o przemocy, nastepuje roztadowanie pobudzenia,
aczkolwiek pominieto w niej, ze w nastepstwie tego, w odstepie czasowym
wzrasta agresja, co w konsekwencji jest przemoca 1 sklonno$cia do dalszej
agresji w stosunku do ofiary (Braun-Gatkowska, 2000: 17).

W przeciwienstwie do psychologicznego ujecia teorii katharsis, inne teorie
maja odniesienie 1 ukazuja zalezno$ci pomiedzy ukazywaniem przemocy
w mass mediach a zmian w zachowaniu mlodziezy. Zmiany te objawiajq sie
poprzez wzrost fizycznej 1 werbalne) agresji, masowe] przestepczosci oraz
okrucienstwa w stosunku do drugiej osoby, majac na uwadze odbiér informacji
zawartych w mass mediach (Gajda, 2002: 33-38).

Na powyzsza korelacje zwraca uwage réwniez F. Werthan, ktéry obwinia
mass media za to, ze uczy mlodziez takich negatywnych zachowan jak mate-
rializmu, brutalnos$ci czy aspolecznego zachowania (czyli w domy$le patologii
spotecznych) (Wertham, 1954: 34). Co wiecej, M. Braun-Gatkowska podkresla,
ze mlodziez podczas wzorowania sie na ukazywanej przemocy w mass me-
diach, zaczyna funkcjonowaé u nich mechanizm uczenia sie spotecznego. Ro-
zumiane jest to w ten sposéb, ze podczas powtdrnego ogladania przemocy,
mlody czlowiek uczy sie tych zachowan, utwierdzajac sie w przekonaniu, ze
zachowania te sg spolecznie przyzwolone. Czestotliwo$¢ 1 stopien nasladowa-
nia tych modeli, rézni sie w zaleznosci od bezposredniego érodowiska, w jakim
funkcjonuje ta jednostka spoteczna (Braun-Gatkowska, 2000: 18).

Poprzez badania naukowcow w prezentowanym temacie wskazano, ze
skutki przekazu przez mass media obrazu przemocy wzgledem psychiki mto-
dziezy, sa nastepujace: nizsza kreatywnos¢, nadmierne pobudzenie wyrazajace
sie nadruchliwoS$cig oraz trudnosciami w skupieniu uwagi, stany lekowe, nasi-
lenie postaw konsumpcyjnych 1 erotyzacja wyobrazni (Braun-Gatkowska,
2000: 16).

Ukazywana przemoc w mass mediach moze wywota¢ u mtodego czlowieka
wiele rodzajéw agresji: fizyczng 1 werbalna, bezpoérednia i poérednia. Moze
réwniez u mlodziezy wywota¢ zmiany psychologiczne, miedzy innymi wzrost
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tolerancji na agresje albo ograniczeniu reakcji na przemoc, ktéra jest przeja-
wiana w codziennym zyciu. Potwierdzajq sie zatem badania naukowcow, kto-
rzy stanowia o ogromnym wplywie przemocy w mediach na zachowanie mlode;j
jednostki, gdyz przemoc ta doprowadzi¢ moze do zjawiska przestepczosci we
wszystkich sferach zycia spotecznego, nasladujac zachowania agresywne (So-
kotowski, 1998: 14).

Badania empiryczne wykazaly, ze przemoc ukazywana przez mass media
1 odbierana przez mlodziez, negatywnie wplywa na postawy ucznidéw w szkole,
czego przejawem sa takie zachowania jak: przemoc fizyczna oraz wyludzanie
1 wymuszanie pieniedzy przez starsze roczniki wzgledem mlodszych, prowoka-
cja bdjek, oczernianie, zastraszanie, bierna postawa wobec uwag nauczycieli,
niszczenie szkolnego wyposazenia (Repko, 2002: 101).

Warto réwniez poswieci¢ kilka uwag na temat postaw lekowych i1 obojet-
nych mlodziezy w aspekcie przemocy w mass mediach. Zatem odbiorcy opisy-
wane]j przemocy charakteryzuja sie podwyzszonym poziomem leku w wyniku
czego mlode jednostki nie sg prawidlowo zorganizowane oraz pojawiajq sie
utrudnienia w poprawnym funkcjonowaniu jednostki. Pojawia sie réwniez de-
humanizacja oraz brutalizacja stosunkéw spotecznych. Zawarte zobojetnienie
w niniejszym akapicie odnosi sie do defektu w psychice, czego konsekwencja,
jest brak reakcji na wielokrotnie przedstawiane w mass mediach wizerunki
ofiar przemocowych (Braun-Gatkowska, 2000: 17).

Ponadto, jak ukazuje M. Braun-Gatkowska, waznym zagadnieniem jest
zjawisko desensytyzacji, rozumianej jako ,technike terapeutyczna, stosowang
w leczeniu zaburzen lekowych, zaproponowana przez psychiatre J. Wolpego.
Polega na uczeniu pacjenta uzyskiwania stanu emocjonalnej relaksacji
1 wprowadzania sie w stan relaksu w obecnoéci przedmiotu czy zjawiska wy-
wolujacego lek. Opiera sie na oczywistym zatozeniu, ze lek 1 relaksacja, bedac
zjawiskaml wzajemnie przeciwstawnymi, nie moga wspotwystepowaé — lek
usituje sie wiec wyeliminowaé poprzez zastapienie go stanem relaksu” (Imiel-
ski). Przekladajac to zjawisko na opisywane zagadnienie, zwraca sie uwage na
informacje przekazywane za pomoca mass mediéw: im wieksza intensyfikacja,
tym bardziej jednostka przyzwyczaja sie do tego typu patologii spotecznej, nie
wywolujac u niej nadpobudliwych reakcji, tylko zobojetnienie. W skutek czego
przestaja by¢ wrazliwi na przemoc w zyciu codziennym, a na domiar tego nie
czuja sie winni podczas wyrzadzania komus$ krzywdy badz bedac agresywnym
wobec kogo$ (Braun-Galkowska, 2000: 17).

Zakonczenie

Autor artykulu staral sie w odpowiedzie¢ na pytanie: w jaki sposéb przemoc
ukazywana w mass mediach, kreuje postawy patologiczne w wérdéd mlodziezy?
Ukazujac tresci zawarte w nim, stanowig odpowiedz na ten problem.

Mass media oddziatuja juz od najmlodszych lat na ludzi. Nalezy mie¢ na
uwadze, ze nie tylko moga by¢ stawiane w pozytywnym $wietle, ale rowniez
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trzeba liczy¢ sie z tym, iz wywoluja negatywne konsekwencje. Niekontrolowa-
ne ich uzytkowanie w mtodzienczym wieku, prowadzi do zaburzen w sferze in-
terpersonalnej, emocjonalnej oraz stanowi przeszkode rozwoju psychicznego.

Mass media sg czeécig wspoétezesnej kultury, aczkolwiek rozwdj jej sprawia
wrazenie, ze nie wszystko w kierunku dobrym dla rozwoju czlowieka. W mass
mediach coraz czeSciej pojawiaja sie zjawiska patologiczne, ktére warunkuje
nieprawidlowy rozwdj mlodziezy. Jedna z patologii opisywanych w niniejszym
tekécie jest przemoc, ktéra wyraza agresje ukazywana w mass mediach. Mlo-
dy czlowiek przesiakajac tymi treSciami przekazywanymi przez Srodki spo-
lecznego komunikowania, sam tak postepuje, a ponadto staje sie obojetny na
krzywdy ludzkie.

Podsumowujac, naukowcy powinni z wiekszym zaangazowaniem poruszac
ten problem, by ukazacé jego ogromna, skale, ktory ma wielki wplyw na wycho-
wanie mlodziezy.
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Mass media as one of the factors negatively affecting the behavior of schoolchildren
in the aspect of pathological phenomena

Currently, mass media is understood as the "fourth power" in the state. Poles, especially young
people (schoolchildren) learn about all kinds of information from the Internet, television, press
or radio, which is generally understood mass media. These mass media "feed" on sensational
themes, which undoubtedly include pathological phenomena that cause people suffering and
the fact that in some cases these phenomena involve sacrifices in people.

It must be borne in mind that messages contained in mass media often do not coincide with rea-
lity and emphasize the actual state of affairs. In addition, school youth, looking for the authori-
ty during the maturation period, are guided by the values that are currently presented in the
mass media. They depict these people as related to money while being for them the most impor-
tant value in life and various pathologies (drugs, alcohol, violence). Therefore, according to the
above, in the modern dawn, a lot of dangers and threats associated with mass media lurk for
a young man.

The author of the article, while undertaking the realization of the text, searched for an answer
to the question: how does violence shown in the mass media, create pathological attitudes
among young people?
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Wprowadzenie

XXI w. przyniost ze soba wiele zmian zwigzanych z upowszechnieniem
1 rozwojem mass mediéw oraz zintensyfikowaniem przekazéw plynacych dzie-
ki nim. Zanim jednak spostrzezono spektrum negatywnych konsekwencji
wplywu mediéw masowych na jednostki, dokonano szeregu eksploracji. Ich
nastepstwem jest miedzy innymi teoria podskoérnej iglty (Balczynska-Kosman,
2009: 265), okreélana réwniez jak teoria magicznego pocisku, czy tez wszech-
mocy mediéw. Teoria ta oparta jest na kanwie badan z lat trzydziestych ubie-
glego wieku, ktore prébowaly okreslié domniemany wplyw przekazu audiowi-
zualnego (filmu) na dzieci. Teoria podskoérnej igly opiera sie na zatozeniu, iz
film dziala jak podskérny bodziec, majacy na celu zmiany w postawach mlo-
dych os6b, wplywa on na ksztaltowanie tozsamos$ci, postrzegania roél, identyfi-
kowania systemu warto$ci mtodej osoby, a takze na jego wzory zachowan, in-
terakcji 1 inetrakceji z innymi jednostkami.

Okreélana jest ona takze jako teoria magicznego pocisku (the magic bullet
theory) (Balczynska-Kosman, 2009: 265) lub teoria zastrzyku (injection theo-
ry), podskérnego wpltywu (hipodermie theory). Pierwsze badania z lat trzy-
dziestych XX wieku, dajace poczatek tej koncepcji, wykazaly znaczacy wplyw
kina na dzieci. Za sprawa transmisji filmowej dziecko pozyskiwalo wazne wia-
domosci o $wiecie, czlowieku, normach, wzorach zachowan, co mialo wysoce
1stotne znaczenie dla jego rozwoju. Wazne w tej teorii jest jednak zaltozenie, iz
film (przekaz audiowizualny) jest jak pocisk - wywiera wplyw na postawe od-
biorcy, sposéb odbierania i traktowania innych ludzi, relacje, zachowywania
sie, ublerania 1 wyslawiania. Transmisja medialna z moca réwna, pociskowi
oddzialuje na ludzkie zmysly, wytwarzajac w czlowieku implikacje ,bezpo-
$rednie, niezwloczne, jednakowe (Baranska 2001). Srodki masowego przekazu
w tej koncepceji ukazywane sa jako wszechmocne, dajace ich wlaécicielom abso-
lutna omal wladze.
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W ostatnich latach nastapilo takze znaczne zacieranie sie granic pomiedzy
tym co uznawane jest za prywatna czesé naszej przestrzeni osobistej a tym co
publiczne. Te dwie sfery zaczely przenikaé sie niepostrzezenie miedzy innymi
poprzez mass media oraz media spoleczno$ciowe, ktore z roku na rok odgry-
wac zaczely coraz silniejsza role w zyciu jednostek. Przez "sfere publiczna" ro-
zumiemy przede wszystkim sfere naszego zycia spolecznego, ktéra udostep-
niamy w pewnym stopniu opinii publicznej. Dostep do niej jest wiec zagwaran-
towany dla wszystkich obywateli. Habermas (Fraser, 1989) opowiada o czte-
rech domenach wspélczesnego zycia spotecznego, podzielone wedlug dwoch
wymiarow: publiczny versus prywatny, zintegrowany z systemem (oparty na
strategicznej kalkulacji 1 mechanizmach zwigzanych z pieniedzmi i moca) ver-
sus spotecznie zintegrowany (oparty na zgodno$ci z normami 1 warto$ciami
moralnymi).

Wraz z upowszechnieniem przekazéw medialnych, rozpoczal sie proces kre-
acji autorytetéow. Kreacja ta nastapi¢ mogla poprzez wypowiedzi oséb zna-
nych, bedacych dla wielu jednostek, nie tylko osobami publicznymi, ale 1 swo-
jego rodzaju wzorami do naéladowania. Wypowiedzi te niosty ze soba tresci
w silnym stopniu waloryzujace przekaz, a osoby je wypowiadajace rzadko kie-
dy zastanawialy sie nad konsekwencjami swych publicznych deklaracji.

Majac na uwadze, i1z publikacje traktujace o kreowaniu oraz oddziatywaniu
wspblczesnych autorytetow za pomoca mass mediéw sa liczne oraz ogdlnodo-
stepne, moja refleksja opieraé sie bedzie nie tylko na rozwazaniach teoretycz-
nych nad dang problematyka ale 1 zwréceniu sie ku ukazaniu konkretnych
przyktadéw, mogacych zobrazowaé omawiang tu kwestie. Skupie sie wiec na
przemysle ,rozrywkowym”, analizujac przekazy jednych z najbardziej rozpo-
znawalnych, znanych oraz czesto okreslanych mianem ,autorytetéw” aktorow
spotecznych z Polski jak 1 zza granicy. Skoncentruje sie jedynie na zobrazowa-
niu podejmowanej przeze mnie problematyki, nie za§ na wartoéciujacej ocenie
czy komentarzu do treéci gloszonych przez wspomniane osoby publiczne.

Trudnosci definicyjne pojecia ,,autorytet”

Autorytet jest pojeciem tak szerokim, ze préba ujecia go w perspektywie de-
finicyjnej jest niemalze niemozliwa bez nadania mu odpowiedniej kategoryza-
¢j1, inacze] méwiac bez nadania perspektywy z jakiej bedziemy analizowaé owe
zjawisko. Wymaga to od autorki niniejszego tekstu nadania odpowiedniego
ujecia do analizy problematyki autorytetéw w obecnym czasie.

Spektrum pojmowania i okres§lania autorytetu rozwijana byla przez lata
w perspektywie teorii socjologicznych. Vilfredo Pareto twierdzil, ze popyt na
autorytet jest niezmienng 1 immanentna cecha natury czlowieka, oraz ze jest
on jednym z nieodzownych wymogoéw konstytuowania sie spotecznosci, tak jak
wrazenie zalezno$ci, afektu, szacunku czy strachu. Emile Durkheim ukazat
autorytet jako rodzaj ,przymusu zewnetrznego” - presji spotecznej, przeisto-
czonej w ,wewnetrzne sktonnosci” 1 oddziatujacej jedynie przez proces socjali-
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zacjl, podczas ktérego mtoda jednostka uczy sie rél, norm zachowan, internali-
zuje wartoSci. Max Weber rozpatrywal autorytet jako podmiotowa niedajaca
wytlumaczy¢ sie w sposéb logiczny potrzebe wewnetrzna, oparta na wierze,
oddzielonej od indywidualnych intereséw jednostki. Talcott Parsons ujmowat
autorytet w polaczeniu z wladza w formie zinstytucjonalizowanej (Par-
sons1972). Robert Merton natomiast méwil o autorytecie jako o aspekcie pozy-
cji spotecznej, ktora stanowi fundamentem wplywu. Ciekawe dywagacje na
temat autorytetu ulokowane sa w koncepcjach Georga C. Homansa 1 Petera
Blaua, ksztaltowanych na kanwie teorii wymiany. Blau rozpatrywal bieg
przemiany wladzy w cieszacy sie popularnoscia autorytet (Blau: 1964). Przy-
wodcy respektujacy w stosunkach wymiany z podwladnymi zasady wzajemno-
$ci 1 sprawiedliwoéci uzyskuja jako swoistg ,,zaptate” ich ulegtoéé, podporzad-
kowanie oraz uprawomocnienie swojego panowania. Przeistaczanie sie¢ wladzy
w uznany autorytet zalezy ,od istnienia wspélnych norm w zbiorowosci pod-
wladnych, ktore wywieraja naciski na poszczegélnych czlonkéw w kierunku
podporzadkowania sie rozkazom zwierzchnika.

Autorytet uymowaé¢ mozna takze: ,(...) jako przymioty, danej osoby odpo-
wiada na stanowisko personalistycznego i1 poszukiwan podloza istnienia auto-
rytetu przede wszystkim w jednostce, w jej cechach osobowych 1 osobowoscio-
wych, np. w cechach osobistych lokalnego przywddcy” (Rowid 1957: 257;
Szczepanski 1980: 13-18; Marcinezyk 1991: 32; Wieruszewska 2002: 163—
173).

Zgodnie z Zygmuntem Baumanem autorytet jest perspektywa wywierania
nacisku na wybér wartoéci przez inne jednostki (Bauman 1996: 125). Obdaro-
wanl nim ludzie lub instytucje, poprzez popularyzacje ustalonych wartosci
wywoluja internalizowanie ich przez innych.

Autorytet naukowy odznaczal sie bedzie wysokim poziomem waloréw umy-
stowych, oczytaniem, szeroka wiedza a takze znaczacymi dokonaniami w sfe-
rze nauki.

L2Autorytetami zostaja uczeni, ktérych odpowiednie kregi ludzi nauki uzna-
ja za tych, na ktorych nalezy sie wzorowac, od ktérych nalezy sie uczyé, kto-
rych twoérczoéé koniecznie winna by¢ brana pod uwage.” (Goékowski 1984: 74).

Autorytet polityczny natomiast odznacza sie atrybutami takimi jak: powa-
ga 1 podporzadkowania z uwagi na posiadanie takich atutéw jak wysoka bie-
gloéé rozsadzania spraw publicznych, umiejetno$é dyplomatycznego dziatania,
sprawiedliwo$é oraz wrazliwo$¢ na problemy spoteczne. Ten typ autorytetu
moze by¢ oparty na prawie i dobrowolnym podporzadkowaniu sie ze strony
danej grupy spotecznej, albo na uzurpacji, czyli przywlaszczeniu sobie wladzy
w drodze wykorzystania $rodkow przymusu. Autorytet polityczny moze ujmo-
wany byé¢ zaréwno w postaci osoby, jak w postaci instytucji. Gléwnie jednak
wystepuje on w konteks$cie wpltywu, wladzy, hegemonii, charyzmy (miedzy in-
nymi Michels 1930; Simmel 1975; Weber 2002; Giddens 2007).

Préba ujecia definicyjnego autorytetéw dnia dzisiejszego ociera sie jednak
0 probe nie do zrealizowania. Slowo autorytet dla ludzi mtodych dzi§ brzmi
nieco abstrakeyjnie.
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Ksztaltowanie wartosci, postaw, osobowosci jednostki, przez lata zarezer-
wowane bylo dla procesu socjalizacji, w ktérym gléwna i jedyna role odgrywali
znaczacy inni (najczesciej rodzice opiekunowie) a podczas socjalizacji wtorne;j
uogdlnieni inni (...) Mozna émiato powiedzieé, iz w obecnych czasach do tego
procesu dolaczaja sie osoby publiczne, gloszace czesto silnie emocjonalnie na-
cechowane tre$ci, wykorzystujac do tychze przekazéw media masowe. O tym
jakie postawy przyjma mlodzi ludzie wzgledem poszukiwania autorytetow
oraz wzoréow do nasladowana, w duzym stopniu decyduje proces socjalizacji
a wiec proces uspotecznienia, w ktérego czasie ksztaltuje sie tozsamosé, oso-
bowo§¢ mtodych ludzi. Sam przebieg tego procesu moze mieé¢ kluczowy wpltyw
na ukonstytuowane przez jednostke autorytety. Proces socjalizacji obciazony
duza doza niepewnosci, patologii rodzinnych czy braku poczucia bezpieczen-
stwa ontologicznego oraz obnizonym ladunkiem emocjonalnym moze wplywaé
na destabilizacje oraz dezintegracje w otaczajacym $wiecie, moze ponadto
wplywaé na obnizone poczucie sensu zycia oraz zagubieniu w tak zmiennej
rzeczywistosci.

Slowo autorytet wywodzi sie od ,tacinskiego stowa auctoritas oznaczajacego
wplyw znaczenie, powage, wladze”. Na potrzeby swoich rozwazan bede defi-
niowac go jako jednostke cieszaca sie ,powaga dzieki wywieranemu przez sie-
bie wplywowi na poszczegélnych ludzi i relacje miedzy nimi” (Wroczynski
425), a co za tym idzie bedacymi wzorem do nasladowania oraz internalizacji
wartosci 1 postaw.

Przekazy dzisiejszych ,,autorytetow”

Czlowiek potrzebuje ,bodzcéw, ktore beda wskazywaty mu droge, jaka po-
winien sie kierowaé. Cho¢ w dzisiejszych czasach czesto zdarza sie, ze jednost-
ki nie utozsamiaja wprost sympatyzowanych przez nich oséb z autorytetem,
nie mniej jednak nadaja im cechy wlasciwe definiowanym przeze mnie w po-
przednim rozdziale autorytetom.

Coraz czeSciej to wlasnie Srodki masowego przekazu przejmuja role ,wy-
twarzania, produkeji autorytetow”, przedstawiaja dana jednostke okreslajac ja
autorytetem, przez co tworza sztuczna kreacje, pojawiajaca sie coraz czescie)
w przekazach medialnych. Najczesciej sa to osoby ze érodowiska przemystu
rozrywkowego, aktorzy, dziennikarze, politycy, piosenkarze, celebryci. Ich po-
pularno$é staje sie tym wyzsza, im czeScie) mowi sie o nich w mass mediach,
nadajac im miano ,waznych” spotecznie jednostek.

Znany dziennikarz 1 podréznik Wojciech Cejrowski zajmowal stanowisko
przy bardzo kontrowersyjnym sporze sprzed kilku lat, nawotywal on mianowi-
cie, by Polacy nie szczepili swoich dzieci. Na swoim profilu na facebooku udo-
stepnit swojego rodzaju formularz przyjecia odpowiedzialnoéci do podpisu dla
kazdego lekarza, ktéry podejmie sie szczepienia dziecka. Dziennikarz kilku-
krotnie zajmowal stanowisko przy gloSnych, kontrowersyjnych tematach,
przedstawiajac miedzy innymi wielokrotnie swoja dezaprobate i potepienie dla
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homoseksualistow. Kazda z tych treSci, byta powielana przez media masowego
przekazu, tak by docierala do jak najszerszego grona odbiorcéw, doprowadza-
jac niekiedy do gtebokich podzialéw ideologicznych wérdod spoleczenstwa.

Tresci ideologiczne na temat decyzji rodzicow o szczepieniu (wlasciwie o ilo-
$ci dokonywanych szczepien) swoich dzieci podejmowata amerykanska aktor-
ka Jenny McCarthy wraz ze swym 6wczesnym partnerem Jimem Carrey. Para
aktorow taczyla fakt szczepien z zachorowaniem ich syna na autyzm.

Jim Carrey kilka lat pézniej wypowiadal sie takze o swojej duchowej prze-
mianie podczas slynnego kontrowersyjnego wystapienia, na festiwalu mody
w Nowym dJorku (2017): ,Impreza celebrytéw? Nie ma nic mniej znaczacego,
chcialem znalezé najmniej znaczace wydarzenie, do ktérego mégtbym sie przy-
laczy¢ 1 oto jestem tutaj, to znaczy, musisz sama przyznac, ze to zupelnie malo
znaczace wydarzenie”. ,(...) Tu nie ma mnie, rzeczy sie po prostu dzieja (...)
Chodzi o to, ze to nie jest nasz §wiat. To jest klucz/ rozwigzanie. My sie tu nie
liczymy, my sie tu nie liczymy. I to jest dobra wiadomo§¢” (Arnold, 2017, ttum.
wlasne).

Kilka dni pézniej aktor zostal zapytany o wytlumaczenie zaskakujacej wy-
powiedzi, wokot ktorej rozpoczely sie juz tworzyé konkretne teorie dotyczace
aktora. ,,(...) Jako aktor, grasz postacie, a nastepnie, jesli wchodzisz wystar-
czajaco gleboko w te postacie, zdajesz sobie sprawe, (...). Kim jest Jim Carrey?
Och, on w rzeczywistoéci nie istnieje (...). Ostatecznie jesteémy po prostu czy-
stymi ekspresjami $§wiadomosci wchodzacymi w interakcje ze $wiatem, ale
gdzie$ po drodze zaczeliémy identyfikowac sie z r6znymi formami, ktére zosta-
ly nam wyznaczone przez kulture, w ktorej sie pojawiliémy. (...) Wierze, ze
zdobylem stawe, dzieki czemu moglem pozbyé sie stawy. Nadal sie dzieje, ale
nie ze mna. Opatrunek sie dzieje, wlosy sie dzieje, przeprowadza sie rozmowy
1 dzieje sie to beze mnie. Bez mojej idei. Jest tylko to, co sie dzieje, 1 to nie jest
osobiste. R6znica miedzy pieniedzmi a ‘moimi pieniedzmi’ to gigantyczna
przepasé. Wydaje mi sie, ze sprawy sie po prostu dzieja i beda sie dzialy bez
wzgledu na to, czy przylacze sie do nich, czy nie” (Arnold, 2017, ttum. wlasne).

Ta wypowiedzia Jim Carrey rozpoczat publiczny dyskurs, na lamach me-
diéw spolecznoéciowych rozgorzala dyskusja na temat systemu wiary. Z treéci
gloszonych przez aktora, odnajdywano konotacje z koncepcja tzw. przebudze-
nia ,awakening”, a takze zaczeto taczyé artyste z zakonem Iluminatéow. Wielu
ludzi zaczeto publikowac filmy ttumaczace zatozenia teorii ,awakening”’, pod
filmami mnozyty sie komentarze, w ktorzy niektoérzy dziekowali za przekaz
1 opowiadali o swoich do§wiadczeniach zwigzanych z ,,przebudzeniem” (Arnold,
2017, ttum. wlasne).

O przyczynach zjawiska oraz ryzyku jakie niesie ze soba szerzenie tresci
istotnych ideologicznie ale i powiazanych ze zdrowiem 1 zyciem jednostki za-
prezentuje w kolejnym rozdziale. Swe refleksje opre na zalozeniach teorii
Tom’a Nichols’a méwiagcej o upadku wiedzy eksperckiej czy tez tzw. agonii
wiedzy.
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Agonia wiedzy eksperckiej Toma Nicholsa

»(...) Obecnie nastapit upadek tradycyjnie rozumianych elit. W historii roz-
woju cywilizacji najwazniejszy byl miedzypokoleniowy przekaz — dostarczenie
mlodym mentalnego 1 kulturowego ekwipunku. Jaki teraz moze by¢ ten prze-
kaz, skoro dzisiaj elity nie rozumieja, w jakim §wiecie zyja? Jaka warto§¢ ma
mentalny ekwipunek, skoro wszyscy uwierzyli, ze majq racje, ze ich zdanie li-
czy sie na rowni ze zdaniem autorytetéw naukowych?” (Nichols, 2017: 17).
Tom Nichols nie méwi tylko o zjawisku naturalnego sceptycyzmu wobec wie-
dzy eksperckiej, definiuje go raczej jako upadek, a nawet $mieré ekspertow
wiedzy. Nie ma tu jednak na mys$li zaniku wiedzy eksperckiej w ogdle, postu-
luje on raczej obnizenie $§wiadomosci ludzi i zbyt niski prég selekcji materia-
16w ukazywanych w mediach 1 oznaczanych mianem naukowych, eksperckich.
Obecnie jesteSmy Swiadkami tworzenia przekazow pseudonaukowych na blo-
gach, Instagramie 1 innych kanalach mediéw spotecznoSciowych. Jednostki
w oparciu o wyszukiwarke google, portal taki jak Wikipedia kreuja 1 publikuja
swe ,eksperckie o$wiadczenia”, przez co zaczyna rozpadac¢ sie jakakolwiek
granica pomiedzy uczonym a laikiem, studentem a nauczycielem czyli inaczej
moéwiac pomiedzy tymi, ktorzy co$ osiagneli a tymi, ktérzy w swym naukowym
dorobku nie posiadaja niczego.

,Obawiam sie, ze jesteémy Swiadkami ,agonii wiedzy”’. Otéz Google, Wiki-
pedia, blogi — wszystko to sprzyja zanikowi jakiejkolwiek granicy miedzy pro-
fesjonalistami a laikami, uczniami a nauczycielami, znawcami a poszukuja-
cymi, czyli innymi stowy miedzy tymi, ktérzy co$ osiagneli na danym polu,
a tymi, ktérzy tego nie dokonali. Nie mam na my$li agonii wiedzy jako takie;j,
znajomoséci konkretnych rzeczy, ktora odrdznia jednych ludzi od drugich w po-
szczegoblnych dziedzinach. Zawsze beda lekarze, prawnicy, inzynierowie 1 inni
specjaliéci w réznych dyscyplinach. Obawiam sie raczej tego, ze wiedza straci-
la swdj autorytet jako co$, co powinno ksztattowaé nasze myéli lub zmieniaé
sposob zycia” (Nichols, 2017: 12).

Co wiecej proces opisany wyzej przez Nichols’a jest na tyle rozpoznawalny
oraz tatwy do zweryfikowania przez ekspertow, ze tzw. ,,publiczni eksperci” sa
czesto przedmiotem drwin 1 wielu kompromitujacych sytuacji, w momencie po-
stawienia im pytan, mogacych w bardzo latwy sposéb zweryfikowaé ich do-
mniemana wiedze, oparta na modnych, popularnych nieskomplikowanych slo-
ganach. Sytuacja ociera sie o komizm do momentu, do ktérego nie szerzy sie
treSci traktujacych o zdrowiu czy zyciu drugiego czlowieka. Kiedy ludzie
z przemystu rozrywkowego rozpoczynajg dyskusje na temat szczepien, oczysz-
czajacych kilkunastodniowych glodéwek 1 wielu innych waznych pod wzgle-
dem zdrowia i zycia drugiego czlowieka kwestii, sytuacja przestaje mie¢ prze-
$miewczy charakter, a staje sie ludzkim zagrozeniem. Sama niewiedza nie jest
jeszcze najgorszym zjawiskiem jak twierdzi Nichols, znacznie grozniejsza jest
nieuzasadniona niczym ludzka arogancja w przekazie publicznym oraz rozwoj
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coraz bardziej narcystycznej kultury, ktéra nie moze nosi¢ skaz choéby naj-
mniejszych przejawéw nieréwnosci.

Spoteczna potrzeba posiadania elit oraz wiara w to, ze to te wladnie grupy
charakteryzuja sie takimi intelektualnymi zaletami jak madroéé czy tez cno-
tliwosé¢ a takze posiadajacy ponadprzecietne cechy indywidualne sa w stanie
sprostaé problemom czaséw wspoélczesnych oraz zwalczyé narastajac kryzysy,
spowodowalo, ze slowo elita jest dystrybuowane i zdecydowanie naduzywane
przez wiekszo§¢ ludzi, niezaleznie od profesji jaka sie zajmuja.

Wszystkie te przekazy, od tych o pozywnej diecie po obrone narodowa, wy-
magajaq dialogu miedzy obywatelami i ekspertami. Jednak jak méwi Tom Ni-
chols, obywatele nie chcg tej rozmowy, uwazajac, ze wladaja wystarczajaca
wiedza, by glosic 1 szerzy¢ wlasne przekazy. Mozna w tym réwniez upatrywac
niejako zaniechania ,obowiazku” ekspertéow, ktérzy wycofujac sie z przekazu
publicznego, postawili na wymiane pogladéw w zamknietym $&rodowisku,
wérod innych profesjonalistéw. Tymczasem ich role przejmuja tzw. ,publiczni
intelektualiSci” (Nichols, 2017: 209).

Smieré, czy tez agonia ekspertéow wiedzy to nie tylko odrzucenie istniejace;)
wiedzy, to takze odrzucenie nauki jako takiej oraz racjonalnosci, ktére stoja
obecnie u podstaw naszej cywilizacji. Zatoczyliémy pewien rodzaj okregu, od
momentu, gdy ludowe madro$ci wypelniaty luki wiedzy ludzkiej, poprzez in-
tensywny okres rozwoju oparty na specjalizacji i ekspertyzie, az po postindu-
strialny, zorientowany na informacje/nowinki éwiat, w ktorym , kazdy staje sie
ekspertem od wszystkiego”. ,,(...) Wszystko to sa symptomy jednej choroby:
maniakalna reinterpretacja demokracji, w ktorej kazdy musi mieé¢ swoje zda-
nie i nie moze by¢ lekcewazony. Wotanie o szacunek i rownos$¢, nawet — a moze
zwlaszcza — niezasluzone, jest tak nasilone, ze nie ma mowy o sprzeciwie. Tak
oto, jawl nam sie w pelnej krasie terapeutyczna kultura, w ktorej o wartosci
cztowieka decyduje samouwielbienie, a nie osiagniecia, 1 ktéra z dnia na dzien
nas oglupia” (Nichols, 2017).

Jak twierdzi Nichols odréznienie eksperta od ,publicznego eksperta” jest
proste. Misja, ekspertéw jest szerzenie wiedzy, dzielenie sie ze spoleczenstwem
swoimi eksploracjami, poszerzaniem horyzontéw intelektualnych jednostek,
nie za$ nadawania warto$ci owym przekazom, wskazywania drogi, wyznacza-
nia dziatan jakie jednostka ma podjaé.

Podsumowanie

Czesto mowi sie w naszych czasach o kryzysie autorytetow, moze jednak ta-
twiej byloby uznaé ich brak. Zycie w ptynnej nowoczesnosci przyzwyczaja jed-
nostki do ciaglej zmiennoéci, uplynnienia rzeczywistosci spotecznej. Mozemy
sie wiec spodziewac, ze dzisiejsze autorytety zostang zapomniane i zastapione
zupelnie innymi, nowymi wzorami do nasladowania. Mozna réwniez snu¢ idee,
ze gloszone przez nich treéci przeming wraz z nimi. Zygmunt Bauman twier-
dzil, ze koncepcja autorytetu, jako bytu nieodwotywalnego jest dzi§ niemozli-
wa, gdyz w obecnej rzeczywistoéci odwotane moze zostaé wszystko. Autorytet
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za$ z zalozenia swego odwolalny by¢ nie moze. W miejsce Boga postawiliémy
cztowieka a w miejsce czltowieka , Boga”. Przez lata jednostki przyzwyczajone
byly do mocno zhierarchizowanej wizji spoleczenstwa, ostatnimi laty hierar-
chia ta upada, a wraz z nia wizje autorytetéw 1 przy tak pedzacym rozwoju
technologicznym, rozprzestrzenianiu sie mediéow masowych oraz tendencji ku
narcystycznej kulturze, trudno jest uwierzy¢ w nadchodzace odrodzenie idei
autorytetu.
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Creation and influence of contemporary 'authorities' in the era of mass media

Currently, in the era of technological revolution and new virtual mass media, including social
media portals, which are one of the leading sources of information and is the central
communication medium for many young people through these new media, many people create
a business, policy, creator of the largest technology corporations, artists from various fields, so-
called idols of musics, film, etc. In the world of science, this problem might look much different.
In the world of science, most researchers and scientists usually indicate as the authorities of
their exceptional mentors, promoters of scientific papers, eminent professors specializing in
a specific field of science. Outside the world of science this situation is diverse, people believe
that famous people have knowledge so widespread that they can be taken as experts and
authorities.
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Srodki masowego przekazu w nowoczesnym §wiecie —
szanse i zagrozenia dla wspolczesnej rodziny

Wprowadzenie

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat mass media nabraty szczegdlnego
znaczenia w funkcjonowaniu spoleczenstwa, bowiem wkroczyly do wszystkich
sfer ludzkiego zycia 1 w znaczacy sposoéb zmienily jego standard oraz rodzaj
komunikowania sie. Nowa cywilizacja przyniosta ze soba nowy styl zycia ro-
dzinnego, a przede wszystkim — zupelnie inna $wiadomo$é (Kuzminska-
Soténia, 2014: 72-73). Dzi§ niemal kazdy czlowiek ma na co dzien do czynienia
z radiem, telewizja, Internetem, ktore stanowia, podstawowe zZrddio informacji
1 wiedzy o éwiecie, a niekiedy nawet zastepuja osobisty kontakt z drugim
czlowiekiem. Brak czasu na podtrzymywanie 1 pielegnowanie osobistych rela-
¢j1 a jednocze$nie tatwoéé dostepu 1 oszczedno§é czasu przy korzystaniu z roz-
nego rodzaju komunikatoréw powoduje, ze druga, nowa forma kontaktu powo-
li wypiera pierwsza, co szczegoblnie widaé¢ wérod dzieci 1 mlodziezy, ktore to nie
sa juz zainteresowane wspélnym spedzaniem wolnego czasu w towarzystwie
znajomych czy rodziny. Poznanie §wiata ogranicza sie do wyszukiwarki inter-
netowej, gdzie kazda potrzebna informacja jest na wyciagniecie reki. Z kolei
kultura czy sztuka jest coraz czesciej ogélnie dostepna w telewizyjnym repor-
tazu badz internetowej grafice przez co mtodzi ludzie nie maja potrzeby korzy-
stania z takich miejsc jak galeria czy filharmonia. Bardziej zatrwazajace jest
jednak to, ze mlodziez szuka informacji i porad nie u swoich rodzicéow, lecz
u réowieénikéw czy w Internecie, a to w potaczeniu z rodzicielska biernoscia,
obojetnos$cia, czy po prostu brakiem czasu moze prowadzi¢ do niebezpiecznych
sytuacji w zyciu pociechy. Jednoczeénie dopuszczanie do wzrastania tak mto-
dej jednostki w Srodowisku przepelnionym szeroko pojetymi mediami prowa-
dzi do zaburzen w rozwoju, zaréwno w kontekécie fizycznym jak 1 psychicz-
nym, bowiem coraz wiecej dzieci ma zaburzenia procesow umystowych, trud-
noéci ze stuchaniem 1 koncentracja, z odczuwaniem emocji czy utrzymywa-
niem relacji miedzyludzkich (Musiol, 2013: 11). Potrzebuja, zatem wsparcia
1 ukierunkowania opiekunéw w wyborze konstruktywnych form spedzania
wolnego czasu, ktérzy niestety bardzo czesto sa bezradni wobec probleméw
rozwojowych swych pociech, w konsekwencji pozostawiajac je samym sobie
(Shiwerski, 2007: 96). Celem niniejszej pracy jest ukazanie wszechstronnego
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oddzialywania mass mediéw na wychowanie mtodego czlowieka, koncentrujac
sie zaréwno na ich pozytywnych, jak 1 negatywnych stronach.

Definicja mass mediow i ich rozwoj na przestrzeni lat

Rozw6j érodkéw masowego przekazu nastapil w znacznym stopniu na prze-
lomie XIX 1 XX wieku. Wiek XX to okres w ktéorym nastapita rewolucja nau-
kowo-techniczna, a do uzytku byly oddawane coraz to nowsze urzadzenia, ma-
szyny 1 technologie, dlatego to wlasnie w tym okresie wzrosto znaczenie me-
diéow sluzacych ludziom do komunikacji masowej (Siwek-Szczepanik, 2013:
125). Srodki masowego przekazu najogdlniej mozna zdefiniowaé jako ,o0goét
elektrycznych i elektronicznych sposobéw odtwarzania, zapisywania i rozpo-
wszechniania obrazow i dzwiekow, ktére stosuje sie w komunikowaniu maso-
wym w celu zorganizowanego odbioru indywidualnego lub zbiorowego” (Lepa,
2000: 39). Ich celem jest przekaz tresci do duzej grupy ludzi, poprzez takie ka-
naty jak: Internet, prasa, telewizja, radio, fotografia. Jednoznaczne sklasyfi-
kowanie mediéw w konkretnych kategoriach przysparza wielu probleméw.
Najczesciej klasyfikowane sa wedlug rodzaju percepcji, a wiec w zaleznosci od
zaangazowania odpowiedniego zmyslu niezbednego w odbiorze przekazywa-
nych treéci. Mozna tutaj wyrdznié trzy gtéwne grupy, tj. wizualne, czyli od-
dziatujace na zmyst wzroku, jak np. prasa. Druga grupa to media audialne, t;j.
oddzialujace na zmyst stuchu, np. radio oraz trzecia grupa to media audiowi-
zualne, ktére tacza jednocze$nie przekaz wzrokowo-stuchowy, np. telewizja.
Jeszcze inaczej mass media klasyfikuje T. Goban-Klas, ktéry do mediéw ma-
sowych oprécz wyzej wymienionych, zalicza réwniez m.in. filmy, ptyty, ksiazki,
czasopisma czy portale internetowe. Do tego wszystkiego dodaje nowe media
takie jak: DVD, gry komputerowe czy telefony komérkowe (Kruszewska, 2013:
171). Katalog narzedzi jest nadal otwarty i tak naprawde stale ulega przeob-
razeniom, a dodatkowo biorac pod uwage dynamike badanego zjawiska, moz-
na domniemywad, iz zmiany beda nastepowaty bardzo szybko. Wazne tylko, bo
cztowiek byl gotowy na te przeobrazenia. Juz u progu nowego stulecia
M. McLuhan pisat, iz media sa ,,przedltuzeniem” czlowieka, a korzystanie
z nich ma dla niego zaréwno pozytywne, jak 1 negatywne konsekwencje. Jed-
noczeénie media same w sobie nie sg ani dobre, ani zlte, przy czym w znacznym
stopniu przeobrazaja sposoby ludzkiego my§lenia i odczuwania (Musiot, 2013:
17). Majac na uwadze powyzsze, analizie zostang poddane zaréwno negatywne
jak 1 pozytywne aspekty oddzialywania mass mediéw na wspoéiczesna rodzine,
ze szczegblnym uwzglednieniem jej najmlodszych czlonkéw — jednostek
w szczegdlny sposéb narazonych na ich negatywny, manipulacyjny wpltyw.

Zagrozenia wynikajace z uzytkowania Srodkow masowego przekazu

Korzystanie z mass mediow moze zagraza¢ dzieciom i ich rodzicom w pieciu
obszarach, szczegdlnie jeéli sa one uzytkowane w nadmiarze. Niebezpieczen-
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stwa dotycza sfery: moralnej, spotecznej, intelektualnej, psychicznej i przede
wszystkim fizycznej. Z racji tego, ze mass media w najwiekszej czeSci sa wyko-
rzystywane w domu, to kontakt dziecka z telewizja 1 innymi mediami (np.
komputer, Internet) rozpoczyna sie niemal od poczatku jego zycia 1 ma cha-
rakter permanentny, a z biegiem lat coraz dluzszy. Dzieci przed ukonczeniem
pierwszego roku zycia spogladaja juz na ekran telewizora i zaczynaja reago-
waé na ukazujace sie w nim obrazy mimika, glosem, a dwu-trzylatki ogladaja
programy telewizyjne érednio od 45 minut do 1 godziny. Najbardziej za$ ak-
tywna, grupa ze wzgledu na czas przeznaczony mediom sg dzieci od 5-6 roku
zycia do 13-14 lat. Czas, jaki poswiecaja one te rozrywke, wynosi 3-4 godziny
dziennie (ponad 30 godzin tygodniowo) (Izdebska, 2009: 28-29). Z ankiety, ja-
ka przeprowadzil wérdéd swoich uzytkownikéw portal Dzieciaki.pl, wynika, ze
wiekszo$¢ dzieci spedza czas na grach 1 surfowaniu w sieci 1-2 godziny dzien-
nie. Co dziesigte dziecko spedza przed komputerem wiecej niz 5 godzin dzien-
nie (Romanowska, Lis, 2015: 13).

Wiekszoé¢ polskich rodzin wieczory lub popotudnia w dni robocze i §wia-
teczne spedza przed ekranem telewizora lub komputera (Izdebska, 2009: 28-
29). Takie zachowania w konsekwencji doprowadzaja do ostabienia wiezi ro-
dzinnych oraz do jej dezintegracji. Obserwuje sie, ze wspélne spedzanie czasu
ogranicza sie jedynie do ,,bycia” ze soba fizycznie - w milczeniu, ale nie wspdl-
nie. W zwiagzku z tym mass media w drastyczny sposdb ograniczajg rodzinne
rozmowy. Niepokojacym jest takze, ze media zastepuja rodzicéw 1 opiekundéw
w pelnieniu przez nich funkeji opiekunczo-wychowawczych. Media masowe za-
czynaja w coraz wiekszym stopniu pelnic¢ role elektronicznej nianki 1 pokazuja
dzieciom jak oceniaé czy postepowad, kreujac ogdlny $wiat wartosci, przez co
rodzice sa uwolnieni od organizowania dziecku czasu poza domem, wspolnych
wyjazdow czy po prostu tradycyjnych spotkan z najblizszymi. Wielogodzinne
1 codzienne spedzanie czasu na obcowaniu z mass mediami prowadzi do zabu-
rzen w zyciu rodzinnym, ograniczeniu czasu na inne wazne obowiazki domo-
we, czy rezygnacji z wartoSciowych 1 potrzebnych w rozwoju zycia czynnosci,
jak choéby skrécenie czasu lub catkowite wyeliminowanie zabaw z réwieéni-
kami, zaprzestanie chodzenia do teatru, filharmonii, stuchania radia czy czy-
telnictwa (Izdebska, 2009: 32-23).

Szczegdlnie zauwazalne, ale 1 niebezpieczne jest oslabienie aktywno$ci czy-
telniczej oraz ksztaltowania niekorzystnych nawykéw w zakresie przetwarza-
nia informacji. Korzystanie z mass mediéw doprowadza do zastapienia czyta-
nia, atrakcyjniejszymi i tatwiejszymi formami aktywnosci. Poza tym, staly
kontakt z mediami wptywa niekorzystnie na procesy poznawcze, a zwlaszcza
na przetwarzanie informacji. Niski poziom wysitku umystowego, jakiego wy-
maga ogladanie telewizji czy surfowanie w sieci moze spowodowaé przeniesie-
nie owej pasywnos$cl na czytanie czy odrabianie zadan szkolnych, co w konse-
kwencji moze przetozyé sie gorsze wyniki edukacyjne (Kielar-Turska, Koto-
dziejezyk, 2008: 5-6). Czytelnictwo mlodziezy w duzej mierze ogranicza sie do
przegladania stron internetowych o interesujacej tematyce, ktére wyparto
bardzo modne jeszcze kilkanascie lat temu czytelnictwo prasy mlodziezowe;j.
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Cho¢ tego typu prasa jest nadal dostepna, to w latach 90. XX w. podstawa
wiedzy o Swiecie niemal kazdego mlodego czlowieka byly magazyny typu
Bravo, Popcorn itp., ktére nierzadko koloryzowaly rzeczywisto$é, przedstawia-
jac ja bardzo wyidealizowana. Prasa, jako jeden z najstarszych srodkéw ma-
sowego przekazu winna shuzyé prawdzie 1 propagowaé tradycyjne wartosci,
takie jak rodzina czy mitoéé, ksztaltujac tym samym odpowiednie postawy,
pozadane spotecznie. Niestety albo bardzo czesto w prasie dla mlodziezy ucie-
ka sie do klamstw, kreujac falszywy obraz rzeczywisto$ci a wspomniane war-
tosci sq obrazane 1 wySmiewane. Bardzo czesto prezentuje sie obraz rzeczywi-
stoéci znacznie odbiegajacy od realnego, albo tzw. pdélprawde. Mtoda jednost-
ka, ktora nie ma jeszcze w pelni uksztalttowanego systemu wartosci 1 nie po-
trafi odréznié, co jest dobre a co zle, jest bardzo podatna na takie sugestie.
Dlatego tez, niebagatelna role odgrywaja w tym przypadku rodzice, ktérzy
powinni wskazywaé¢ mtodemu czlowiekowi odpowiedni kierunek rozwoju. Jed-
nak niepokojacym jest, ze juz sami opiekunowie coraz rzadziej czytaja swym
dzieciom przed snem, jak réwniez one same nie siegaja bez przymusu po tra-
dycyjna ksigzke. Niestety mozna przypuszczad, iz w dobie rosnacej popularno-
$ci mass mediéw sytuacja ta bedzie sie poglebiaé. Juz obecnie czytelnictwo do-
roslych jest na bardzo niskim poziomie, poniewaz zaledwie 38% Polakéw prze-
czytato jakakolwiek ksigzke w 2017 roku, (Biblioteka Narodowa, 2018: 11) co
porownujac do ponad dwukrotnie wyzszego odsetka oséb ogladajacych telewi-
zje nie napawa optymizmem. Skad, wiec taka mloda jednostka ma czerpaé od-
powiednie wzorce, kiedy nie ma ich nawet u swoich rodzicéw?

Coraz czescie] mamy do czynienia z kategorig dziatan ,,razem, chociaz po-
zornie wspolnie” (Izdebska, 2009: 28). Zanika zwykla potrzeba rozmowy,
a w odniesieniu do dzieci z kolei obserwuje sie zjawisko osamotnienia, ktére
ma miejsce nie tylko w gronie rodzinnym, ale réwniez wéréd znajomych ze
szkoly. Mass media maja w tym przypadku niebagatelny wplyw, gdyz to one
w znacznej mierze powoduja zaburzenia w sferze komunikacji, skutkujac odej-
$ciem od tradycyjnych form interakcji miedzyludzkiej na rzecz bezosobowe;.
Na uwage zastuguje ulotno$é 1 mniejsza istotnosé relacji w poréwnaniu z tymi
nawilgzanymi i wzmacnianymi przez komunikacje osobista, jak réwniez odej-
$cie od uczuciowos$ci na rzecz traktowania bardziej instrumentalnego. Latwosé
nawigzywania kontaktow przez Internet, media spolteczno$ciowe czy réznego
rodzaju komunikatory powoduje zanikanie wiezi miedzyludzkich, a w dobie
ich rosnacej popularnoéci mozna domniemywacé, iz tradycyjne formy kontaktu
czy spedzania wolnego czasu odejda w zapomnienie. Popularnos¢ Internetu
w podtrzymywaniu kontaktéw potwierdzaja, badania przeprowadzone przez
N. Vrabca na Stowacji w 2009 r. Ukazujq one, iz az 95% mlodziezy komuniku-
je sie ze swoimil réwieSnikami przy pomocy portali spotecznosciach oraz rézne-
go rodzaju czatéw (Vrabec, 2009: 11). W dzisiejszych czasach media staly sie
juz nieodzownym elementem zycia wiekszo$ci rodzin, towarzyszac domowni-
kom codziennie w czasie wolnym i podczas wykonywania prac obowiazkowych.
Wtargnety do mikroswiata codziennych spraw poszczegélnych czlonkéow rodzi-
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ny narzucajac sposob i rytm zycia (Izdebska, 2009: 29). Rodzinne spedzanie
wolnego czasu ogranicza sie nierzadko do wspdlnego ogladania telewizji,
a czesto obserwuje sie takze podporzadkowanie obowigzkéw rodzinnych pod
emitowany program dnia. Mass media staly sie, zatem terenem codziennych
spotkan z dzieckiem, tworzac jednocze$nie iluzoryczne zainteresowanie 1 fal-
szywe poczucie bliskoéci. Telewizor posiada az 95,4% Polakéw (Reisner, 2018:
2). Nie dziwi zatem fakt, iz spozywanie positkéw — jedna wspélna chwila catej
rodziny w ciagu dnia, czesto przebiega w asyScie telewizji czy smartfona z do-
stepem do Internetu, z ktérego korzysta juz 9 na 10 Polakéw (IAB Polska,
2018: 8). CzynnoSci te powoduja, 1z opiekunowie nie skupiajg sie on na tym co
wazne 1 zwiazane z rodzina, a jedynie na $ledzeniu ulubionego programu te-
lewizyjnego czy przegladaniu stron internetowych. J. Izdebska twierdzi, iz
,hadmierne korzystanie z telewizji powoduje niewlaSciwa organizacje zycia
w rodzinie, nieodpowiednia atmosfere, a takze brak zainteresowania dziec-
kiem, w tym co robi oraz kontroli i opieki w czasie wolnym” (Izdebska, 1991:
37).

Wszystko, o czym zostalo napisane powyzej, wpltywa nie tylko na sfere psy-
chiczna, moralna, intelektualna czy spoteczna, ale przede wszystkim oddzialu-
je na zdrowie fizyczne dzieci i ich rodzicéw. Pewnym jest, ze nadmierne korzy-
stanie z telewizora czy komputera ogranicza inne metody wspierania rozwoju
dziecka, takie jak interakcje spoteczne, aktywno$é ruchowa, zabawa, taniec,
muzyka, rysowanie, co z kolei moze prowadzi¢ do zaburzen w rozwoju fizycz-
nym, tj. zmniejszy¢ sprawnosé fizyczna, a w konsekwencji prowadzi¢ do nad-
wagl czy otyloéci. Niestety, ale duza grupa rodzicéw w powyzszym przykladzie
nie widzi problemu. Jest to dla nich wrecz sytuacja idealna, gdyz dziecko zaje-
te ktoryms z mediéw nie jest dla nich problemem, przez co maja chwilke czasu
dla siebie. Wielu z nich wierzy, ze dostep do tego typu urzadzen jest dla malu-
chow korzystny, co oczywiscie stanowi prawde. Jednak dzieci 1 mlodziez po-
winny poznawac $wiat przez do$wiadczenie, ruch, interakcje z innymi ludzmi,
a nie bedac biernymi odbiorcami adresowanych tresci. Warto z tymi rodzicami
rozmawiad, 1 taktownie u§wiadamiaé im, jakie ryzyko podejmuja.

Pozytywne aspekty obecnosci mass mediow w zyciu rodzinnym

Zwykla obserwacja pozwala stwierdzi¢, iz wplyw mass mediéw na rodzine
1 dzieci ma oprécz negatywnych konsekwencji takze walory pozytywne. Nega-
tywne aspekty zostaty, cho¢ w niewielkim stopniu udowodnione powyzej, jed-
nak co ciekawe, niewiele pisze sie o pozytywnych obszarach obcowania czlo-
wieka z mediami. Dzieje sie tak dlatego, iz postawy negatywne uksztaltowane
przez mass media majoryzuja postawy pozytywne, i to takie wtasnie formy sa
w wiekszym stopniu naglaéniane i1 budza niepokdj otoczenia. Mimo wszystko,
mass media dostarczaja bogatej wiedzy o Swiecie, pomagajac w ten sposob
w tworzeniu reprezentacji poznawczej, dotyczacej ré6znych form ludzkiej aktyw
no$ci. Udowodniono na przyktad, iz media daja mozliwo§¢ promowania litera-
tury, bowiem dzieci chetniej siegaja po ksiazke, ktéra ogladaly na ekranie
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(Kielar-Turska, Kotodziejczyk, 2008: 6). Ponadto stwierdzono, ze telewizyjne
programy dla dzieci czesto wlaczaja nauke czytania do projektéow stuzacych
stymulowaniu rozwoju réznych sprawnosci szkolnych, poprzez np. pomaganie
w lekcjach oraz w odrabianiu zadan domowych. Z drugiej strony, dostarczaja
nam tez wiedzy z réznych dziedzin i1 nie trzeba czytaé¢ np. ksiazek, aby pogte-
bi¢ swoja wiedze, szczegdlnie te, ktéra nas w danym momencie interesuje.
Wiedze te mozemy poglebiaé ogladajac tematyczne programy w telewizji czy
tez szuka¢ potrzebnych informacji w Internecie. Mass media oferujq takze sze-
roki wachlarz rozrywki w réznej postaci 1 formie. Obszerny wybér programéw,
latwy dostep do Internetu, prasy sprawia, ze czlowiek zawsze znajdzie co$ in-
teresujacego dla siebie, wystarczy tylko poszukaé. Postep technologiczny po-
woduje, ze media tez ewaluuja 1 wptywaja na kazdego coraz bardziej, przez co
jest do nich tatwiejszy dostep. Dzieki praktycznie wszechobecnemu dostepowi
do mediéw mozna bardzo szybko, niemal natychmiast, dowiedzie¢ sie o naj-
wazniejszych wydarzeniach w kraju 1 na §wiecie w czasie rzeczywistym. Takze
komunikacja z innymi osobami czy znajomymi moze odbywac sie poprzez apli-
kacje 1 jezeli druga osoba w tym samym momencie jest dostepna na czacie to
natychmiast mozna z nig porozmawiac. Nie trzeba juz tez oczekiwaé np. na li-
stonosza, ktory przyniesie list. Obecnie wystarczy wyslac¢ list za pomoca, poczty
elektronicznej 1 w kilka sekund adresat ma korespondencje w swojej skrzynce.
Jest to tez ograniczanie wydatkéw zwiazanych z korespondencja tradycyjna
1 pozwala nam zaoszczedzié w ten sposob czas 1 pieniadze. Nie dziwi zatem
fakt, 1z dzieci i mtodziez tak chetnie korzystaja z tej formy kontaktu. Moga
przy jej pomocy wspdélnie odrabiaé¢ zadanie domowe, bedac jednoczeénie w swo-
ich domach czy przygotowywac sie do kolejnego dnia zajeé, przez co nie traca
czasu na dojazdy. Mass media pomagaja sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym
z funkcjonowaniem w realiach wspoélczesnego $wiata, jak zycie w rozlace
z najblizszymi lub praca po godzinach.

7 cala pewnos$cia mozna stwierdzié¢, iz wykorzystanie mass mediéw w wy-
chowaniu dziecka poszerza jego horyzonty oraz umozliwia szersze patrzenie
na éwiat. Szerokie horyzonty to w duzej mierze umiejetno$é odczytywania ak-
tualnych wydarzen, w mozliwie szerokim kontekécie — czasowym, spolecznym,
kulturalnym, politycznym i ekonomicznym. Obecno$c¢ tej postawy ujawnia sie
np. w posiadaniu wlasnego zdania na dany temat. Ksztaltuje zatem w dziecku
pewnosé siebie, ale chroni jednoczeénie przed opiniami jednostronnymi i po-
wierzchownymi, ktére sa zarazem poprzedzone gleboka refleksja. Mass media
1 ksztaltowanie przezen szerokie horyzonty pokazuja bogactwo otaczajacego
Swiata, a to z kolei powoduje rozw(j zainteresowan i pasji zyciowych dzieci,
jak réwniez dorostych. Ukazujg cel, jaki dana jednostka chciataby osiagnagd,
przez co nie zadowala ja jedynie powierzchowna codzienno$é, taka jak chodze-
nie do szkoty czy pelnienie obowigzkéw domowych i rodzicielskich. Postawy
szerokich horyzontéw nie charakteryzuje stagnacja. Stymulowana bodzZcami
medialnymi jednostka stawia na staly rozw0j zainteresowan i pasji. W swych
dziataniach wychodzac na zewnatrz, angazuje sie dla dobra wspdlnego. Przy-
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czynia sie tym samym do eliminowania réznych przejawéw niecheci, fobii wo-
bec ludzi 1 powstatych sytuacji. Co wiecej, dojrzala postaé postawy szerokich
horyzontéw pozwala na uodpornienie jednostki przed niekorzystnym wply-
wem mediéw, ktore prowadza, do uksztattowania postaw negatywnych (Lepa,
2000: 157-159).

Niewiele, co nalezy zauwazy¢ jest prac, ktore sa poswiecone pozytywnym
aspektom obecnosci mediéw w rodzinie. Potrzeba, wiec poznawania zagadnien
dotyczacych miejsca 1 roli, jaka spelnia telewizja, komputer, Internet w rodzi-
nie, w procesach integracji rodziny, wychowania i edukacji dziecka, ale 1 wy-
korzystania ich dobrego wplywu w rozwoju dziecka jak i samej rodziny.

Podsumowanie

Aktualnie, przy obecnym postepie technicznym zaréwno mtodemu jak 1 nie-
co starszemu pokoleniu nie uda sie juz uciec od wykorzystania mass mediéw
w codziennym zyciu, stad tez potrzeba edukacji medialnej jest silniejsza niz
kiedykolwiek. Dzieki mass mediom ludzie kupuja reklamowane produkty,
chodza do kina na polecane w telewizji filmy, badz tez zabieraja ze soba para-
sol, gdy w prognozie pogody zapowiadaja deszcz (Siwek-Szczepanik, 2013:
136). W szczegdlnosci na zycie mlodych ludzi maja wplyw prezentowane
w mass mediach wzorce. To wladnie oni powinni nauczy¢ sie w rozsadny spo-
s6b z nich korzystaé, by oddzielaé¢ informacje wazne 1 istotne, od zwyklej ma-
nipulacji. Dzisiejszy mlody cztowiek nalezy bowiem do spoteczenstwa informa-
cyjnego, gdzie informacja jest towarem podstawowym (Gajda, 2005: 136).
Dzieci, ale 1 cale rodziny zewszad sg otoczone mediami, ktére w znaczacym
stopniu oddziatuja na ich osobowos$é. Paradoksem jest, iz obecne dzieci wcze-
éniej niz kredke 1 kawatek kartki, otrzymuje smartfon czy tablet z dostepem
do Internetu, albo tez dostep do nielimitowanego korzystania z telewizji. Z te-
go tez powodu, jeszcze zanim naucza sie pisaé potrafia juz biegle obslugiwaéd
niemal caly elektroniczny sprzet bedacy na wyposazeniu domu. Urzadzenia te
staly sie dla najmtodszych wrecz przewodnikiem w odkrywaniu $éwiata, przez
co nierzadko obie rzeczywistosci — wirtualna 1 realna jest dla nich tozsama.
W sytuacji, kiedy §wiat rzeczywisty tak mocno przenika sie z technologicznym
niezwykle istotny jest wplyw rodzicéw, nauczycieli, wychowawcoéw. Nie bedg
oni wiarygodnymi przewodnikami po §wiecie mass mediéw, kiedy sami nie do-
rownaja wiedza swym wychowankom (Sugier-Szerega, 2015: 28-29). Jeszcze
inna, wazna rola rodzicéw jest rozpoznawanie wczesnych etapoéw tracenia kon-
troli nad uzytkowaniem mass mediéw przez ich pociechy. Do najczestszych te-
go typu sytuacji nalezy: nuda, stres, odrzucenie przez $rodowisko réwiesnicze
czy niskie poczucie wlasnej wartosci. Moment, kiedy dziecku brakuje ciekaw-
szych form spedzania wolnego czasu, przez co ucieka w rzeczywisto$¢ medial-
na, albo prébuje skompensowaé brak realnych kontaktow ze znajomymi na te
w $érodowisku wirtualnym, powinien byé¢ dla opiekuna sygnatem, by podjaé
z takim mlodym cztowiekiem rozmowe (Ogonowska, 2015: 168-169).
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Jednak — do zadan dorostych nalezy przede wszystkim wskazanie jasnych
granic korzystania z mass mediow 1 ukazanie Swiata kultury ,,offline” jako re-
alnego, ale 1 przyjaznego, w ktérym istnieja przyjaznie, zabawy, miltosci, a me-
dia moga je tylko uzupelniaé (Sugier-Szerega, 2015: 28-29).
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Mass media in the modern world - chances and threats for a modern family

Nowadays, almost every person is forced to use various advances and applications of technique
and technology. In the field of communication, the emergence of mass media, which fast became
a source of entertainment and information, was of a significant importance. The institution of
a modern family is also strongly influenced by these impacts, thus relations between parents
and children and development of mutual skills of an efficient perception of presented informa-
tion, often of tendentious and selective character, is very essential. This can cause a series of
threats that a modern family has to struggle with, in order to keep to its hierarchy of values.
However, on the other hand, an influence of media can be an element of an opening to new mo-
dels and forms of social life, a source of acceptance, as well as education. Balancing these two
issues is not easy, but it is a modern family that needs to undertake challenges caused by the
media reality, in order to meet requirements of the modern world.
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Udzial mediow w ksztaltowaniu postaw
wobec odzywiania -
z perspektywy edukacji zdrowotnej

Wprowadzenie

Media odgrywaja duza role w wielu dziedzinach codziennego zycia. Ich
udzial w ksztaltowaniu postaw wobec odzywiania jest znaczacy, szczegdlnie
wobec popularnoéci programoéw telewizyjnych o tematyce kulinarnej, promocji
zdrowego sposobu odzywiania przez tzw. celebrytéw, reklamowaniu we
wszystkich mozliwych mediach produktéw spozywczych, a takze wyraznej
obecnoéci problematyki zywieniowej w przestrzeni internetowej.

Postawy zywieniowe/ postawy wobec odzywiania — préba konceptua-
lizacji pojeé

Postawy zywieniowe to wedlug L. Narojek (1993: 50) ,,ustosunkowanie sie
do wielu probleméw skladajacych sie na catoéé zywienia jednostki lub rodzi-
ny”. Tak rozumiane szerokie ujecie sugeruje, ze postawy zywieniowe obejmuja,
zaréwno postawy wobec wlasnego sposobu odzywiania, jak 1 postawy wobec
sposobu odzywiania sie innych (np. czlonkéw rodziny, oséb bliskich, znajo-
mych, podopiecznych, albo szerzej - obserwowanych w spoteczehstwie zwycza-
j6w, czy nawykéw zwigzanych z jedzeniem).

Autorka niniejszego opracowania prowadzac od blisko dziesieciu lat bada-
nia nad postawami 1 zachowaniami zywieniowymi w perspektywie edukacyj-
nej (por np. Buczak, 2013, 2014, 2018) wyodrebnilta sze$¢ postaw wobec wla-
snego sposobu odzywiania i1 odpowiadajacych im szeéé postaw wobec sposobu
odzywiania innych — anorektyczna, ortorektyczna, hedonistyczna, ekspery-
mentalna (dietetyzm), religijna, wegetarianska. Teoretyczny model postaw
zywieniowych zostal empirycznie zweryfikowany poprzez analize czynnikowa
1 dyskryminacyjna pierwotne] wersji autorskiego narzedzia badawczego.
W ten sposéb powstala Skala Postaw Zywieniowych uwzgledniajaca 5 typow
postaw zywieniowych ,wewnetrznych” (wobec wlasnego sposobu odzywiania) —
anorektyczny dietetyzm, religijny, wegetarianski, hedonistyczny, ortorektyczno
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— eksperymentalny oraz 5 typow postaw zywieniowych ,,zewnetrznych” (wobec
sposobu odzywiania innych) — ortorektyczny, religijny, anorektyczny, wegeta-
rianski i hedonistyczno — eksperymentalny (Buczak, 2018: 140). W kazdym
z typow postaw zywieniowych wystepuja komponenty poznawcze, emocjonalne
1 behawioralne, ktére zgodnie z soczewkowym modelem postaw B. Wojciszke
(2002: 182) wyjasniajq istote postawy, stanowiac ich uwarunkowania i konse-
kwencje.

Znaczenie mediéw dla sposobu odzywiania mlodziezy — w Swietle ba-
dan wlasnych

W percepcji badanych gimnazjalistéw 1 studentéw na sposéb odzywiania
wiekszy wplyw majq czynniki zwigzane ze $rodowiskiem rodzinnym i réwie-
$niczym (wzorce wyniesione z domu oraz osoby z ktérymi najczeSciej sie prze-
bywa) niz reklama produktéw spozywczych, programy telewizyjne o tematyce
zywieniowej 1 kulinarnej, czy celebryci promujacy okreslone zachowania zy-
wieniowe (Buczak 2014: 90-91). Mozna przypuszczaé, ze spoéroéd spotecznych
determinantéw zachowan zywieniowych w opinii mlodych konsumentow wiek-
sze znaczenie maja aspekty wplywu spotecznego zwiazane z blizszym otocze-
niem. Kontakty posérednie, nierzadko odpersonalizowane, ktére wyrazaja sie
w przekazie za poSrednictwem mass mediéw, stanowiacych dalsze otoczenie
spoleczne wydaja sie mie¢ mniejsze znaczenie dla ksztaltowania postaw i za-
chowan zywieniowych (Buczak 2013; Jezewska-Zychowicz 2005).

Przekonania badanej mlodziezy o mniejszym znaczeniu mediéw dla sposo-
bu odzywiania nie $wiadcza jednoznacznie o rzeczywistym malo istotnym
wplywie spolecznym przekazu medialnego dla ksztaltowania postaw 1 zacho-
wan zwiazanych z jedzeniem. Interesujacych danych dostarczyta analiza za-
lezno$ci miedzy postrzeganiem znaczenia medialnych reklam produktéw spo-
zywcezych dla sposobu odzywiania a deklarowana konsumpcja stodyczy. Za-
réwno w grupie badanych gimnazjalistéw, jak 1 studentéw dostrzezono korela-
cje istotne statystycznie. W przypadku mlodziezy w okresie dojrzewania (ba-
danych gimnazjalistéw, n=188) sa one dodatnie, co moze oznacza¢ u$wiado-
miona sklonno§¢ do ulegania reklamie niezdrowych produktéw, bogatych
w tluszcze 1 proste weglowodany. U mlodych dorostych (grupa badanych stu-
dentéw, n=84) korelacja miedzy postrzeganym wplywem reklamy na sposéb
odzywiania a konsumpcja stodyczy jest ujemna. By¢ moze osoby te zdaja sobie
sprawe ze znaczenia reklamy niezdrowych produktéw, jednak nie chea by¢ po-
strzegane jako osoby ulegajace jej wpltywowi (Buczak, 2013: 120). W psycholo-
gii spolecznej taka postawe moze ttumaczyé¢ tzw. efekt trzeciej osoby, zgodnie
z ktorym czesto jesteSmy przekonani, ze reklamy medialne bardziej oddzialuja
na innych, niz na nas samych (Dolinski, 1998, 2003).
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Edukacja zdrowotna a przekazy medialne w ksztaltowaniu postaw
zywieniowych

Istotna role w ksztaltowaniu postaw wobec odzywiania odgrywa edukacja
zdrowotna. W jej szerokim rozumieniu obejmuje ona ,0gél intencjonalnych
1 nieSwiadomych oddziatywan na jednostki i grupy spoteczne oraz wtasna ak-
tywnos¢ czlowieka, ktére wplywajac pozytywnie na jego rozwdj 1 budowanie
potencjatu zdrowotnego, umozliwiaja mu stawanie sie §wiadomym kreatorem
wlasnego zdrowia oraz podejmowanie dzialan na rzecz zdrowia innych ludzi”
(Gawel, 2006: 160-170). Oddzialywania bedace wyrazem tak pojmowanej edu-
kacji zdrowotnej w obszarze ksztaltowania postaw zywieniowych moga by¢ re-
alizowane poprzez media. Warto jednak podkreéli¢, ze medialne przekazy
zwiazane z problematyka zywieniowa, kulinarna i konsumencka moga mieé
zaréwno konsekwencje pozytywne, jak 1 negatywne. Postawy zywieniowe
promowane w mediach czesto zwigzane sa z propagowaniem prozdrowotnych
sposobéw odzywiania (np. czestego spozywania owocoéw 1 warzyw polaczonego
z aktywnoScia fizyczna) badz naklanianiem do konsumpcji reklamowanych
produktéw spozywezych, ktérymi czesto sa niezdrowe przekaski, stodycze oraz
zywno$¢ wysokoprzetworzona. Waznym aspektem ksztaltowania postaw zy-
wieniowych w mediach jest ich wymiar spoteczno — moralny: dzielenie sie
zywnosScig z potrzebujacymi, unikanie marnowania jedzenia, szacunek dla
zwierzat hodowlanych, promowanie ekologicznych upraw, poruszanie proble-
matyki genetycznej modyfikacji zywnosci.

Jednym z bardziej nowatorskich zagadnien zwiazanych z obecnoScia za-
gadnien zwiazanych z jedzeniem w mediach jest fotografia i filmowanie zyw-
noéci. Milo$nicy filmu maja mozliwo$é ogladania na duzym 1 matym ekranie
pobudzajacych zmysly obrazéw z atrakcyjnie podanymi daniami, doceniajacy-
mi sztuke kulinarna w polaczeniu z ciekawymi watkami obyczajowymi.
W niektérych filmach kluczowe watki wyrazane sa, poprzez perwersyjne sceny
obzarstwa.

Warto réwniez zauwazyé popularnoéé programéw dokumentalnych, ktérych
misjq edukacyjna jest profilaktyka zaburzen odzywiania oraz wieksza $wia-
domoé¢ konsumencka ich odbiorcéw (np. ,,Cala prawda o jedzeniu”, , XL kontra
XS”, ,Wiem, co jem”, ,,Oddziat XXL” 1 inne) (Drzal-Sierocka, 2014: 225). Spe-
cjaliéci z dziedziny zywienia zwracaja uwage, ze na zdjeciach i filmach przed-
stawiajacych zywno§¢ dla celow reklamowych, potrawy sa czesto specjalnie
,charakteryzowane” z wykorzystaniem zupelnie niejadalnych produktéw.
W ostatnich latach popularne w przestrzeni internetowej stalo sie zjawisko
okreslane jako ,foodporn”, ktore odnosi sie do jedzenia filmowanego lub foto-
grafowanego za pomoca smartfona 1 zamieszczane w serwisach spotecznoscio-
wych. Zdjecie przedstawiajace zawarto$¢ talerza z jedzeniem stanowil pewna
forme wyrazania siebie, zwiazana z preferowanymi wartoSciami hedonistycz-
nymi (www.pablik.pl; www.nowewyrazy.uw.edu.pl).
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Problematyka zywieniowa i kulinarna w mediach - analiza lingwi-
styczna i socjologiczna

W pracach jezykoznawczych programy telewizyjne, artykuly w czasopi-
smach czy blogi internetowe o tematyce kulinarnej analizowane sa z punktu
widzenia onomastyki medialnej, ktéra wskazuje na znaczenie tytulu utworu
dla jego odbiorcy, jako przecietnego uzytkownika jezyka (Szczek, Katasznik,
2016: 181-192), badz lingwistyki dyskursu, ktéry stanowi sposéb nadawania
znaczenia pewnemu konkretnemu obszarowi zycia spotecznego postrzeganego
z okreslonej perspektywy (Tyc, 2018: 16).

Socjologicznej analizy programéw telewizyjnych o tematyce kulinarnej do-
konata Agata Ciaston (2014). Zwrodcita uwage na geneze tego fenomenu, ktoéry
mial swéj poczatek w Stanach Zjednoczonych w latach 60-tych XX wieku, pod-
czas gdy w Polsce pierwsze proby prezentacji dyskusji o jedzeniu na szklanym
ekranie mialy miejsce dopiero 30 lat pézniej (Ciaston, 2014: 163). Programy
kulinarne to swoisty fenomen naszych czaséw. Oferta stacji telewizyjnej suge-
ruje, ze najbardziej godna pokazania telewidzom czynnosciag jest gotowanie. Ze
wzgledu na specyficzna formute programy te dostarczaja rozrywki, stanowiac
jednoczeénie cenne zrddlo informacji, promuja zdrowy 1 aktywny tryb zycia.
W sposéb posredni w atrakcyjny sposéb telewizja promuje pewien styl zycia,
kultury dobrego jedzenia, ale takze przyjemnosci gotowania. Edukacja zywie-
niowa realizowana poprzez programy kulinarne wykracza poza wymiar zdro-
wotny 1 sprawia, ze jedzenie stanowi wspoélczeSnie nowy wymiar jakosSci zycia
(Juras-Krawczyk, 2015: 79-87).

Problematyka zywieniowa i kulinarna zajmuje wazne miejsce w przestrze-
ni internetowej. Tysiace blogéw z przepisami kulinarnymi i1 zdjeciami potraw
oraz poradami ekspertéw zywieniowych, dietetykéw, lekarzy, profesjonalnych
1 nieprofesjonalnych kucharzy, treneréw personalnych nie tylko stanowig ku-
linarna inspiracje dla tradycyjnych ,pan domu”, gdyz znajduja znaczni e szer-
sze grono zainteresowanych. Blogi o tematyce kulinarnej 1 zywieniowe] sa
przestrzenia dla wymiany pogladéw, ale takze — dzieki fotografiom jedzenia -
forma, sztuki (Nieszczerzewska, 2014: 429 — 446).

Warto dodac, ze prywatne blogi i fotoblogi zwigzane z zywieniem i kulina-
riami dla wielu autoréow (a zwlaszcza autorek) czesto stanowia zrodlo utrzy-
mania albo dodatkowych dochodéw. Autorkami kulinarnych przepiséw i porad
nie sa zazwyczaj typowe matki — Polki, ktére codziennie muszg codziennie
przygotowywac obiad dla rodziny, ale kobiety w réznym wieku 1 o réznym sta-
tusie spolecznym, a takze (chociaz znacznie rzadziej) mezczyzni. Publikujac
przepisy, porady 1 zdjecia w Internecie nie tylko chca zaprezentowaé swoja
wiedze, umiejetnoéci efekty kulinarnych i estetycznych eksperymentéw ocze-
kujac na pozytywne komentarze. Wymiernym skutkiem obecnosci kulinariéw
w blogosferze moze by¢ wspélpraca autoréw z dziatlami marketingowymi firm
z branzy spozywczej (Sonta, 2014: 133-134).
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Edukacja zywieniowa w mediach - mozliwo$ci, wyzwania i zagroze-
nia dla zdrowia

Obok realizacji indywidualnych pasji oraz mozliwo$ci zarobkowania porta-
le internetowe z blogami o tematyce kulinarnej maja réwniez wymiar eduka-
cyjny. Trudno pominaé ich wplyw na ksztaltowanie wiedzy na temat zdrowia,
zroznicowanej diety, korzystnych nawykéw zywieniowych. W przestrzeni in-
ternetowe] popularyzowane sa warsztaty kulinarne, a dla szczegélnie zainte-
resowanych studia o tematyce kulinarnej i zywieniowej (Sonta 2014: 140).

Nalezy docenié¢ wktad mediéw w rozwijanie §wiadomosci probleméw zwig-
zanych z zaburzeniami odzywiania — wiedza na temat uwarunkowan i konse-
kwencji anoreksji, bulimii, otytoSci oraz choréb dietozaleznych dzieki medial-
nym przekazom stata sie dostepna dla wszystkich, ktérych te problemy moga
dotyczyé, nie tylko dla zainteresowanych nimi naukowcéw i terapeutéw. Dla
wielu os6b media sa podstawowym Zrédlem informacji o tym, jak radzié¢ sobie
z problemami wybidrczego jedzenia, czy neofobii zywieniowej u dzieci, dbaé
o wlasciwy sposob odzywiania w przypadku alergii, nietolerancji pokarmo-
wych oraz choréb wymagajacych specjalnej diety, w odpowiedni sposéb bilan-
sowacé diete oséb w podeszitym wieku. Edukacja zywieniowa w mediach ma
wymiar nie tylko prozdrowotny. Dzieki programom kulinarnym z udzialem
dzieci promowane sg zainteresowania najmlodszych sztuka kulinarna, ktora
jest czeScia, kultury lokalnej 1 globalnej, wiedzy o spoteczenstwie 1 Swiecie
przyrody (Sumner, 2013: 41-55). Z drugiej jednak strony mediom zarzuca sie
promowanie anoreksji oraz konsumpcyjnego stylu zycia prowadzacego m.in.
do nadwagi 1 otylo$ci. Warto dodaé, ze paradoksalnie informacje medialne na
temat zdrowego odzywiania moga sprzyja¢ zmianom sposobu odzywiania do-
konywanym ,nieprawidlowo, kompulsywnie i z powstaniem szkdéd dla organi-
zmu”. Psychiatrzy zajmujacy sie uzaleznieniami behawioralnymi, stanowia-
cymi konsekwencje cywilizacyjnych nawykéw przestrzegaja przed medialnym
praniem moézgu na temat roli poszczegélnych skladnikéw w diecie. Niesku-
teczne proby zmniejszania porcji zywieniowych, nieustanne liczenie kalorii,
dezorientacja zwigzana z rozbieznymi doniesieniami na temat prozdrowotno-
§ci 1 szkodliwoéci rozlicznych diet, kontrola masy ciala, poczucie winy spowo-
dowane niepowodzeniem w odchudzaniu, czy dazeniu do optymalnego dla
zdrowia sposobu odzywiania — tworza warunki do ksztaltowania sie zachowan
kompulsywnych (Sliz, Mamcarz, 2018 (red.): 211).

Media powtarzaja niekiedy kontrowersyjne rekomendacje dotyczace ko-
niecznos$ci wykluczenia z diety produktéw mlecznych 1 zawierajacych gluten.
Powotujac sie na rzekomo najnowsze wyniki badan popularne portale interne-
towe 1 audycje telewizyjne przekonuja o terapeutycznych skutkach eliminacji
glutenu nie tylko w przypadku probleméw z uktadem pokarmowym, lecz réw-
niez w schizofrenii, depresji, autyzmie oraz innych zaburzeniach psychicznych
1 neurologicznych. Niektérzy tzw. celebryci przekonuja, ze unikaé glutenu
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warto tez profilaktycznie. Tymczasem w badaniach naukowych stwierdzono
,Zz niemal calkowita pewnos$cia”, ze dieta bezglutenowa nie przynosi zadnych
korzys$ci u 0s6b zdrowych, a poprawe stanu zdrowia wykazano jedynie u oséb
z celiakia 1 nieceliakialng nietolerancja glutenu, o ile diagnoza zostata posta-
wiona prawidlowo (Somow, Parol 2018: 122-125). W podobny sposéb media
rozpowszechniaja nieprawdziwe dane o alergii na mleko (w rzeczywistoéci do-
tyczy ona jedynie 2-7,5% dzieci 1 zazwyczaj mija w wieku dorostym), nietole-
rancji laktozy (badania naukowe potwierdzily, ze nawet w przypadku trudno-
§ci z trawieniem laktozy nie powinno odczuwacé sie dolegliwosci przy spozywa-
niu produktow mlecznych poddanych fermentacji oraz niskolaktozowych, czyli
zawierajacych enzym laktaze dodana w procesie produkcji). Inna niepotwier-
dzona w naukowych badaniach medialna plotka na temat konsumpcji nabiatu
jest przekonanie o wyzszoS$ci pelnottustych produktéw mlecznych (np. masta)
nad niskottuszczowymi oraz o korzysciach dla zdrowia ptynacych z konsumpcji
surowego (niepasteryzowanego 1 w zaden sposdéb nieutrwalonego) mleka,
a takze o silnych pronowotworowych witaéciwoséciach biatka zawartego w mle-
ku — kazeinie (Somow, Parol 2018: 125-133).

Reklama medialna produktow spozywczych w ksztaltowaniu postaw
i zachowan zywieniowych

Waznym czynnikiem ksztaltowania postaw zywieniowych jest reklama
produktéw zywnosciowych, ktére naleza do towardéw najczeséciej promowanych
w telewizji. W przekazach reklamowych fikcja czesto miesza sie z rzeczywisto-
$cia, niejednokrotnie wykorzystywane sa mechanizmy manipulacji i perswazji,
a informacje na temat oddzialywania reklamowanych produktéw na zdrowie
konsumentéw nie zawsze sa, rzetelne.

Znaczacy udzial wérdéd reklamowanych produktéw maja wysoko przetwo-
rzone przekaski, w tym np. batony mleczno — czekoladowe z wysoka zawarto-
Scig, tluszezéw trans, stodkie napoje wyprodukowane specjalnie dla dzieci, jo-
gurty bogate w sztuczne barwniki, konserwanty i1 syrop glukozowo — frukto-
zowy. Sieganie przez dzieci (przy pelnej akceptacji rodzicow) po tego typu pro-
dukty, ktérych znakiem jakoS$ci jest znana marka, slogan reklamowy, reko-
mendacja znanych osobisto$ci, sylwetka dzieciecych bohateréw moze przyczy-
ni¢ sie do utrwalenia niekorzystnych dla zdrowia postaw i zachowan zywie-
niowych. Warto podkreélié, ze rekomendacje celebrytow nie oznaczaja fak-
tycznego korzystania z reklamowanych przez nich produktéw. Dietetycy 1 oso-
by zajmujace sie edukacjg zywieniowa czesto przestrzegaja przed zywnosScig
reklamowanag, jako prozdrowotna, ale takze zwracaja uwage na watpliwie rze-
telne 1 niezrozumiale dla przecietnego konsumenta deklaracje na opakowa-
niach produktéw spozywczych. Podkreslaja, ze najczesciej bardziej korzystne
dla zdrowia sa nie tyle produkty niereklamowane, co pozbawione opakowan
z etykieta zachecajaca do kupna ze wzgledu na wyjatkowe wtasciwosci proz-
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drowotne — zwykle sq to artykuly §wieze, nieprzetworzone, naturalne (Cooper,
2016: 198-202; Pollan, 2010: 184-185).

Szczegblng uwage nalezy poswieci¢é reklamom suplementéw diety, ktére
zgodnie z polskim 1 unijnym prawem zaliczane sg do zywnosci (Dz.U.,
Nr171,poz. 1225; 178/2002 Dz.U. UE, L.31), chociaz w potocznym rozumieniu
sa one postrzegane jak leki z grupy OTC. Suplementy diety, podobnie jak leki,
wystepuja w postaci drazetek, kapsutek, syropéw, ich sktad i jako$é, a nawet
dopuszczenie do obrotu nie podlega kontroli Gtéwnego Inspektora Farmaceu-
tycznego, natomiast czesto opieraja sie jedynie na deklaracjach producenta.
Argumenty w telewizyjnych reklamach suplementéw diety, jak réwniez wyso-
ko przetworzonych produktéw spozywczych sugeruja, ze zawarte w nich
sktadniki odzywcze, mikroelementy 1 witaminy sa nam niezbedne dla prawi-
dtowego funkcjonowania psychofizycznego. Dla wielu rodzicéw bodzcem do ich
wyboru jest poprawa apetytu, dostarczenie energii, wzmocnienie pamieci
1 koncentracji potrzebnych do nauki i zabawy w wieku rozwojowym (Lemano-
wicz, 2015: 146-150).

Wyniki badan prowadzonych u os6b dorostych w réznych grupach wieko-
wych pokazaly, ze Polacy nawet gdy Swiadomie stosuja prozdrowotna diete ja-
ko staly element zycia, czesto ulegaja reklamom przekonujacym o koniecznosci
wlaczenia suplementéw diety do codziennego sposobu odzywiania. Tymczasem
szkodliwe dla zdrowia moga by¢ nie tylko (nierzadko falszowane) suplementy
na potencje 1 odchudzanie, ale takze wzmacniajace odpornoéé, poprawiajace
apetyt oraz kondycje psychofizyczna (Nowak, 2013: 106-109; Buchowski, 2015:
84-86; Marzec, Marzec, 2016: 91).

Podsumowanie

Przedstawiona wyzej analiza zagadnienia udziatu mediéw w ksztaltowaniu
postaw wobec odzywiania skitania do kilku waznych spostrzezen zwiazanych
z edukacja zdrowotna;

1. Zaréwno telewizja, jak Internet moga odegra¢ wspélczeénie znaczaca
role w promowaniu zdrowego odzywiania wérdd réznych grup konsu-
mentéw. Jednoczeénie nalezy zwrdci¢ uwage na negatywne konse-
kwencje zdrowotne wielu przekazéw medialnych zwiazanych z proble-
matyka zywieniowa.

2. Zagrozenia dla zdrowia mogg wynikac z reklamowania niektérych pro-
duktéw spozywcezych (w tym rowniez suplementéw diety), promowania
niekorzystnych sposobow odzywiania (nieuzasadnione odchudzanie,
eksperymentowanie z dietami, kult szczuptej sylwetki) oraz szumu in-
formacyjnego spowodowanego rozpowszechnianiem potoczne] wiedzy
o0 zdrowym odzywianiu.

3. Rodzina i szkota w ramach edukacji zdrowotnej powinny uczy¢ dzieci
1 mlodziez rozsadnego korzystania z mediéow, podkreslajac, ze przekazy
medialne nie zawsze sa prawdziwe 1 stuza dobrostanowi jednostki.
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4. W trosce o zdrowie nalezy rozwazy¢ konkretne kroki prawne dotyczace
reklamowania w mediach produktéw spozywczych, w szczegdlnosci
przeznaczonych dla dzieci, mlodziezy 1 osdb starszych.
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The dietary attitudes of contemporary Poles are very diverse. We are observing an increase in
interests in healthy eating, culinary, and taking up diets. Also noticeable is the opening to new
food, experimenting with food products available until recently in distant cultures. At the same
time, the problem of overconsumption of food and bad eating habits, which lead to overweight
and obesity in many people, is intensifying. These attitudes are largely shaped by the media.
Both on television and on the Internet we notice more and more nutrition related content. Culi-
nary lifestyle programs, documentaries, food ads, dietary supplements, speeches of numerous
experts and celebrities shape our way of eating. In nutrition education, which is part of health
education, attention should be paid to the critical reception of media content related to nutri-
tion.
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MALGORZATA GRABOWSKA
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla I1

Mass media a styl zycia i cigza w percepcji wychowa-
nek mlodziezowego osSrodka wychowawczego.
Studium przypadkoéow

Wprowadzenie

Macierzynstwo w ostatnich dziesiecioleciach stato sie przedmiotem zywego
zainteresowania nie tylko ze strony tradycyjnie interesujacych sie nim nauk
przyrodniczo — medycznych, ale réwniez historycznych (np. antropologia kul-
tury), psychologicznych, socjologicznych (czesto w powigzaniu z demografia)
oraz prakseologicznych (normatywno — praktycznych), do ktérych nalezy réw-
niez pedagogika (Wlodarczyk, 2008: 8). O macierzynstwie mozna moéwic
z punktu widzenia socjologicznego, jako o roli spotecznej, z punktu widzenia
psychologicznego - jako o indywidualnym do$wiadczeniu kazdej kobiety, na-
tomiast nauki pedagogiczne zwracaja szczegbélng uwage na wychowawcza
funkcje matki w rodzinie. Z jednej strony w spoleczenstwie polskim silnie ak-
centuje sie, ze macierzynstwo to jedyna stuszna droga wyboru zyciowego ko-
biety, ze to jej gléwne powolanie oraz ze to naturalna kolei rzeczy opisana
w kategoriach wartosci uniwersalnych. Z drugiej strony ruchy emancypacyjne
wskazuja na inne wazniejsze drogi realizacji siebie, gléwnie poza rodzina.
W ich rozumieniu macierzynstwo jest traktowane jako stereotyp, mit funkcjo-
nujacy w spoteczenstwie, a wzmacniany przez pokolenia od wiekow.

W zwiazku z pojawiajacym sie chaosem i1 wachlarzem wzorcow negatyw-
nych zachowan (dyskryminacja, izolacja, oémieszaniem) wystepujacych w spo-
leczenstwie polskim nasuwajq sie pytania o sytuacje matek maloletnich matek
w spoteczenstwie? O formy pomocy 1 wsparcia dla matoletnich matek. W lite-
raturze przedmiotu bardzo szeroko opisana jest sytuacja maloletnich matek.
Oméwiony temat mozna spotkaé¢ w pracach m. in. Bidzan M. (2013). Nieletnie
rodzicielstwo. Perspektywa psychologiczna. Gdansk: Harmonia Universalis,
Bielawska — Batorowicz E. (2006). Psychologiczne aspekty prokreacji. Katowi-
ce: Slask — Wydawnictwo Naukowe. Trudna sytuacja nieletnich matek jest
réwniez szeroko komentowana w §rodkach masowego przekazu. Zatem mozna
powiedzieé, ze wspdlczesne media maja ogromny wplyw na edukacje spote-
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czenstwa, w tym takze na profilaktyke i ochrone zdrowia ludzkiego. Takie
érodki komunikacji potrafia szybko wplywaé na postawy i zachowania proz-
drowotne mlodych kobiet ciezarnych, a takze na ich stan wiedzy na temat cia-
zy oraz styl zycia w ciazy.

Celem artykulu jest proba uswiadomienia nastoletnim, przysztym matkom
wplywu mass mediéw na ich styl zycia 1 okres ciazy.

Mass media jako zrodla informacji o zdrowiu

Srodki masowego przekazu — mass media — ,okresla sie jako ogét elektrycz-
nych sposobéw odtwarzania, zapisywania 1 rozpowszechniania obrazéw
1 dzwiekéw, ktore stosuje sie w komunikowaniu masowym w celu zorganizo-
wanego odbioru indywidualnego lub zbiorowego” (Lepa, 2000: 39). Zalicza do
nich: fotografie, Internet, prase, radio i telewizje (Kupisiewicz, 2009).

Inna klasyfikacje przyjat Goban-Klas, (2005), ktéry do mediéw masowych
oprécz prasy, radia i telewizji, zalicza takze plakat, film oraz ptyty gramofo-
nowe. W jej zasiegu objete sg instytucje tworzace specjalnego rodzaju przekaz,
to jest: ksiazki, dzienniki, czasopisma, filmy, programy radiowe i telewizyjne,
portale internetowe. Do tego wszystkiego dodaje nowe media takie jak: DVD,
gry komputerowe, telefony komérkowe i1 Internet (Gobon — Klas, 2005 za:
Kruszewska, 2013).

Prasa jak kazde medium ma wplyw na zdrowie czltowieka, chociaz jej rola
na rynku mass mediéw znacznie maleje. Istnieje jednak wierne grono czytel-
nikow, ktorzy nie wyobrazaja sobie porannej kawy bez gazety. Dzieki dzialom
zwiazanym ze zdrowiem w czasopismach czytelnik przywiazuje wieksza wage
do swojego trybu zycia 1 zaczyna bardziej o siebie dbaé (Mozdzonek, Antosik,
2017: 161).

Radio towarzyszy ludziom w wielu sytuacjach w ciggu dnia: rano przy énia-
daniu, w samochodzie, w pracy, nawet przy zasypianiu. Znajduje sie ono raczej
w ,tle” 1 nie stuzy jako no$nik waznych informacji. Audycje zwiazane ze zdro-
wiem pojawiaja sie niezwykle rzadko, a je$li juz, to stuchacze trafiaja na nie
przez przypadek. Radio wymaga skupienia nie tylko uwagi na danej informa-
cji, ale takze pobudzenia wyobrazni, a we wspélczesnym ,,szybkim” §wiecie nie
ma na to czasu. Mimo ze radio czesto nam towarzyszy, nie zwracamy uwagi na
to, co sie tam méwi, choé czesto sa to bardzo warto$ciowe informacje (Mozdzo-
nek, Antosik, 2017 : 161).

Telewizja jest gtdéwnym medium. Odbiornik telewizyjny znajduje sie prawie
w kazdym domu, a jego brak jest raczej $wiadoma, ucieczka od potoku infor-
macji lub reklam. Wedlug badania zrealizowanego przez firme Gemius SA we
wspoélpracy z IAB Polska najpopularniejszym medium wérdéd wiekszosci bada-
nych jest telewizja. Telewizja ze wzgledu na bardzo szeroki zakres oddzialy-
wania moze odgrywaé wazna role w procesie promocji zdrowia (Mozdzonek,
Antosik, 2017: 160).
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Internet jako globalne medium, ktére taczy ludzi na calym $wiecie, ma za
zadanie utatwia¢ komunikacje, sprzyja¢ nawiazywaniu 1 utrzymywaniu kon-
taktéw. Dlatego w dzisiejszych czasach ulatwia to réwniez relacje, np. pa-
cjent—lekarz, pacjent—pacjent (Stepien, Dorofeeva, Hdyra, 2015: 40).

Analizujac system wspoétczesnego komunikowania mozna zauwazyé, ze
wszystkie wyzej wymienione media pelnia najwazniejsza role w przekazywa-
niu informacji spotecznej.

Styl zycia nieletnich, przyszlych matek

Informacje przekazywane przez mass media dotycza zdrowia. Ze zdrowiem
laczy sie zdrowy styl zycia. W pedagogice sam termin styl zycia definiuje sie
jako ,,0gblne cechy wszystkich czynnosci doniostych ze wzgledu na sposoby re-
spektowania zdrowia.” Pedagogika zorientowana na zdrowie bedzie, wiec mie¢
za zadanie ksztaltowanie takich ogélnych cech wszystkich czynnoéci cztowie-
ka, ktére beda sprzyjaé zdrowiu, ktére beda respektowaé zasady umacniania,
zachowania lub przywracania zdrowia (Mrozkowiak, Mrozkowiak, 2011: 120 -
132).

Maciag, Figula, Cichonska, Kucharska, (2013) zbadaly stan wiedzy kobiet
ciezarnych na temat zdrowego stylu zycia 1 jego wplywu na rozwdj plodu.
Wiekszoé¢ kobiet wie, ze zdrowy styl zycia w ciazy jest wazny, a nawet strate-
giczny dla rozwoju dziecka. Jednak niewiele potrafi powiedzieé¢, na czym ten
zdrowy styl zycia polega. Bycie w ciazy nie wymaga radykalnej zmiany trybu
zycia, tylko dostosowania pewnych zachowan do potrzeb rozwijajacej sie ciazy.
Wiekszoé¢é kobiet pozostaje pod opieka lekarza ginekologa przez caly okres
ciazy, jednak nie zawsze stosuje sie do jego zalecen (Maciag, Figuta, Cichon-
ska, Kucharska, 2013: 69). Taka postawa kobiet w ciazy skutkuje przedwcze-
snym porodem, zatruciem cigzowym, niedokrwistos$cia, zakazeniem drég mo-
czowych, chorobami przenoszonymi droga plciowa. Jednak najwiekszym pro-
blem jest wéwczas wysoka czesto§¢ wystepowania opdznienia wewnatrzma-
cicznego ptodu tzw. hipotrofii. U co trzeciej dziewczyny rodzacej przed 16 ro-
kiem zycia wystepuje to zjawisko, pomiedzy 17, a 18 rokiem zycia patologia
siega 20%. Warto podkresélié¢, ze nastolatki w okresie ciazy czesto palg papiero-
sy, pija alkohol, zle odzywiaja sie. Brak niezbednych sktadnikéw odzywezych
w zyciu ptodowym uszkadza i nie pozwala na wlaéciwy rozwd) uktadu odpor-
noéciowego dziecka (Jaczewski, 2005: 274 - 275).

Woéwcezas nalezy uSswiadomié nieletnie, przyszlte matki, ze szczegoélnie po-
winny zada¢ o higiene osobista, bowiem czysto§¢ ulatwia oddychanie skéry
1 wydzielanie z potem szkodliwych 1 niepotrzebnych w organizmie produktéw
przemiany materii, co odciaza prace nerek (Dabrowski, 1953: 25). W tym
pieknym dla kobiety okresie, okresie ciazy wskazana jest rdéwniez kapiel
przynajmniej raz na dobe, najlepiej pod prysznicem oraz noszenie luznej
odziezy, nie krepujacej swobody ruchéw; latem musi byé przewiewna, zimg —
ciepta (Dabrowski, 1953: 26). Zasad higieny nalezy przestrzegac takze w przy-
gotowywaniu 1 spozywaniu positkow (Maciag, Figula, Cichonska, Kucharska,
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2013: 72), gdyz spos6b odzywiania sie kobiety w okresie ciazy sprzyja urodze-
niu zdrowego dziecka. Wplywa réwniez na samopoczucie matki. Dieta powin-
na dostarczaé wszystkich niezbednych sktadnikéw stanowiacych budulec roz-
wijajacego sie dziecka jak réowniez stanowié¢ zrddlo energii dla matki. Nalezy
mieé na uwadze tez to, ze praca nie szkodzi ciazy, a przeciwnie dobrze wplywa
na stan kobiety. Ciezarna nie powinna jednak wykonywaé ciezkiej pracy, np.
dzwiga¢ ciezarow. Kobieta w cigzy moze za to korzystac z rozrywek (Dabrow-
ski, 1953: 28).

Ciaza nieletnich, przyszlych matek

Maloletni rodzice, a w szczegdlnosci dziewczeta sa czesto nieprzygotowane
na dziecko. Cigza jest dla nich sytuacja trudna, stresogenna. Nie potrafia sie
w niej odnalezé. Cechuje ich niedojrzato$¢ emocjonalna, brak wiezi z dziec-
kiem, brak §wiadomo$ci swojego odmiennego stanu oraz nieprawidlowy, nie-
zdrowy styl zycia (sieganie po alkohol, papierosy, narkotyki). Te wszystkie
czynniki powoduja negatywne konsekwencje w rozwoju nienarodzonego,
a rozwijajacego sie w lonie nastoletniej matki dziecka. Gléwnie sa to: alkoho-
lowy zespdt pltodowy (FAS), a takze niedowaga oraz choroby uktadu oddecho-
wego. Ciaza u kobiet mlodocianych jest z reguly ciaza nieplanowana, a bardzo
czesto réwniez ciaza niepozadana. Dotyczy kobiet o nieustabilizowanej sytua-
¢ji — kontynuujacych nauke i pozbawionych niezaleznego zrédla utrzymania,
w konfliktowej sytuacji rodzinnej, w przypadkowej lub krétkotrwatej relacji
z ojcem dziecka. Stad cigza jest sytuacja trudna, zawierajaca wiele elementéw
zagrozenia — dla zdrowia ciezarnej i jej perspektyw zyciowych, a takze dla
zdrowia emocjonalnego 1 intelektualnego dzieci (Coley, Chase - Lansdale, 1998
za: Bielawska — Batorowicz, 2006 : 160).

Do najwazniejszych przyczyn nastoletniego macierzynstwa naleza: wcze-
$niejsze dojrzewanie biologiczne 1 zwigzane z nim przesuniecie momentu wy-
stapienia pierwsze] miesiaczki z 14 na potowe 12 roku zycia, obnizenie wieku
inicjacji seksualnej na skutek przemian obyczajowych, brak wiedzy na temat
seksualno$ci, niestosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych, podejmowanie za-
chowan ryzykownych, np. picie alkoholu, branie narkotykéw, palenie papiero-
s6éw, niska samoocena, problemy rodzinne (Bidzan, 2013: 66)

Mass media a styl zycia

W telewizji mozna ogladaé¢ wiele programéw, ktore informuja widzow
o formach aktywnego spedzania czasu, dietach odchudzajacych lub o sposo-
bach zapobiegania chorobom. Dla dzieci 1 mlodziezy gtéwnym Zrédtem wiedzy
o zdrowiu sa programy emitowane w tzw. telewizji $éniadaniowej (Andrzejew-
ska, 2014: 214 — 250), bowiem oddziatujg one na zmysly mlodych ludzi i spra-
wiaja, ze oni nie sa zadowoleni ze swojego wygladu. Badania WHO wykazaty
réwniez, ze az 42,2% dziewczat 1 20,4% chlopcéw w badanej populacji jest nie-
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zadowolonych ze swojej masy ciala, a 22,6% dziewczat 1 6,9% chtopcow kontro-
luje ja przez regularng diete (Currie, Roberts, Morgan, Smith, Settertobulte,
Samdal, Babarnekow, 2004). Wyglad, jak wynika badan amerykanskich jest
jednym z najbardziej istotnych czynnikéw zwiazanych z podejmowaniem
wzmozonej aktywnosci fizycznej 1 ponad 80% mlodziezy chciato obnizyé mase
ciala przez stosowanie restrykcyjnej diety i éwiczen fizycznych (Middelman,
Vazquez, Durant, 1998: 37 — 42).

Mass media a ciaza

Niezadowolenie ze swojego wygladu panuje réwniez wéroéd bardzo mtodych
matek. Jest to spowodowane m.in. moda, ktora przez szklany ekran dociera do
nas z Zachodu. W mediach ukazuja sie bowiem zdjecia gwiazd, ktére sa bardzo
wysportowane 1 maja ledwo widoczny brzuch, czasem mimo zaawansowane]
ciazy. Coraz wiecej kobiet zaczyna je nasladowacé, nie biorac pod uwage skut-
kow zdrowotnych. W takiej sytuacji bardzo wazna role musi odegrac¢ lekarz
prowadzacy ciaze, ktéry powinien poinformowaé swoja pacjentke o tym, jak
wazna jest zdrowa 1 racjonalna dieta przyszlej] matki oraz o prawidlowych
wartosciach przyrostu masy ciata. Musi uéwiadomié¢ mlodej matce, ze jesli ona
bedzie koncentrowa¢é sie bardziej na swoim ciele, a nie na swoim zdrowiu oraz
zdrowiu swojego dziecka to zaszkodzi 1 sobie, 1 dziecku. (Antosik, Mozdzonek,
2017:163). Kolejnym medium, z ktérego kobieta ciezarna korzysta jest In-
ternet. To jedno z miejsc, gdzie kobieta pozostaje anonimowa 1 moze zadawacé
pytania, ktére uznawane sa za tematy tabu. W Internecie matki najczeéciej
korzystaja z foréw internetowych, gdyz tam moga liczy¢ na rady i wsparcie in-
nych kobiet, ktére kiedy$ znalazly sie w podobnej sytuacji jak one, albo pisza
tam te kobiety, ktore sq aktualnie w ciazy. Czesto mtoda mama nie moze réow-
niez liczy¢ na wsparcie rodziny, czy partnera, a jej zachowania wobec niego
1 jego pielegnacji oraz o swdj stan sa negowane. Wowczas sie¢ jest jej jedynym
zrodlem wiedzy, gdzie moze szukaé odpowiedzi na problemy, ktére ja nurtuja,
bo kobiety, ktore tam wchodza, nawzajem darza sie wsparciem i pomoca,
a odpowiedz zazwyczaj otrzymuja, po kilku lub kilkunastu minutach (Stepien,
Dorofeeva, Hdyrya, 2015: 40).

Metodologia badan wlasnych

W tej czesci artykulu dokonano opisu terenu badan i scharakteryzowano
badana grupe. Ponadto przedstawiono: cel badan, problemy badawcze, narze-
dzia badawcze.

Teren badan

Mlodziezowy Oérodek Wychowawczy w P. funkcjonuje od 1974 roku. Jest
placéwka zabezpieczajaca potrzeby w zakresie resocjalizacji dziewczat z tere-
nu calej Polski. Baze oSrodka stanowi: internat, szkola do ktérej uczeszczaja,
wychowanki oSrodka 1 uczennice ze $rodowiska, tereny rekreacyjne, boisko
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sportowe, place do zabaw 1 gier, sad i ogrédki dzialkowe. Dodatkowaq atrakcja
jest znajdujace sie w poblizu jezioro. Szkota dysponuje klasami, pracowniami
przedmiotowymi, kompleksowo wyposazonymi, w tym pracownia komputero-
wo - internetowa, a takze skomputeryzowana biblioteka wraz z czytelnia. Kla-
sy oraz pracownie sa przystosowane do ksztalcenia specjalnego. Uczennice
Szkoty Branzowej o profilu kucharz maja mozliwo§¢ odbywania praktyk na te-
renie oSrodka. Placéwka zapewnia wychowankom podstawowe potrzeby, ktére
nie zawsze byly zaspokojone w domu: warunki higieniczno - sanitarne, wyzy-
wienie, warunki do nauki 1 odpoczynku. Bywa, ze fakt wyrwania dziecka z ro-
dziny pozytywnie zmienia postawe rodzicéow. Uswiadamia im w sposob niezbi-
ty ich niewydolnos$é opiekunczo - wychowawcza, 1 sklania do szukania pomocy.
Dziewczeta zdobywaja wiedze w Szkole Podstawowej lub Szkole Branzowe;,
obecnie o profilu kucharz.

W ramach zaje¢ wychowawczych w internacie prowadzone sg nastepujace
zajecia specjalistyczne: resocjalizacyjne, socjoterapeutyczne, profilaktyczne pt.
"Spdjrz inaczej na agresje", terapeutyczne w zakresie terapii uzaleznien (Rad-
ko, 2008).

Grupa os6b badanych

Badania przeprowadzono wéréd dwéoch wychowanek mieszkajacych w jed-
nym z Mlodziezowych Osrodkow Wychowawczych na terenie wojewddztwa lu-
belskiego, ktore aktualnie sa w cigzy. Jedna w 6 miesiacu, a druga w 7 miesia-
cu.

Cel i problem badawczy

Celem badan jest uéwiadomienie nieletnim matkom, w jaki sposéb mass
media wplywaja na ich styl zycia oraz cigze. W zwigzku z tak sformulowanym
celem badawczym postawiono nastepujacy problem badawczy:
PO Jak mass media wplywaja na styl zycia oraz ciaze nastoletnich matek?

Metody badawcze

Do przeprowadzenia badan wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnej
konstrukeji zbudowany z 15 pytan typu zamknietego oraz metode indywidu-
alnych przypadkéow. Metoda indywidualnych przypadkéw polega na groma-
dzeniu danych o rozwoju i zyciu fizycznym, psychicznym i spotecznym intere-
sujacych badacza oséb. Dotyczy ona zwykle nie jakiej$§ grupy, spotecznoéci, czy
instytucji, a pojedynczych ludzi. Jest nade wszystko — jak pisze (Pilch, 1995:
48) ,,sposobem badan polegajacym na analizie jednostkowych losow ludzkich
uwiklanych w okreSlone sytuacje wychowawcze lub na analizie konkretnych
zjawisk natury wychowawczej poprzez pryzmat jednostkowych biografii ludz-
kich z nastawieniem na opracowanie diagnozy przypadku lub zjawiska w celu
podjecia dziatan terapeutycznych”, takze wychowawczych (Pilch, 1995: 48 za:
Lobocki, 2006: 304).
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Przedstawienie wynikéw badan wlasnych

W tej czesci przedstawiono wyniki badan wlasnych. W tym celu wykorzy-
stano metode indywidualnych przypadkéow.

Analiza przypadku I

Fryderyka ma 17 lat. W Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym przebywa
24 miesiace. Jej plany na przyszloéé to: skonczy¢ szkote podstawowsa, podjaé
prace, zalozy¢ rodzine, skonczyé¢ liceum, wychowaé dziecko. 17-latka jest
w 7 miesiacu ciazy. W wychowaniu dziecka pomoze jej ojciec i chtopak. W pla-
cowce nastolatka ma stycznoéé z: telewizja, telefonem komérkowym i Interne-
tem, ktore stuza jej do komunikacji z bliskimi. Jej zdaniem mass media sa:
zrodltem informacji, sa zZrédlem wiedzy na dany temat, np. ciazy, stuza do ko-
munikacji ze soba, ksztaltuja opinie na dany temat.

Fryderyka uwaza, ze kobieta w ciazy powinna prowadzié zdrowy styl zycia.
W okresie cigzy jej zdaniem kobieta powinna: wykonywac regularnie badania,
troszczy¢ sie o dziecko, dbaé o siebie, by¢ aktywna, przestrzegacé diety, aby nie
przytyé, a nie powinna: by¢ bierna, przestrzegaé¢ niewlasciwej diety, nie prze-
strzegaé zalecen lekarza, stresowac sie, stosowaé uzywek, ktére moga, zaszko-
dzi¢ dziecku (alkoholu, papieroséw, narkotykéw), nieodpowiedzialnie zacho-
wywaé sie wobec swojego nienarodzonego dziecka.

Wedlug Fryderyki, aby kobieta mogla zajs¢ w ciaze odpowiednim dla niej
przedzialem wiekowym jest: 20 — 22 lata. Jej zdaniem dziewczeta nieletnie za-
chodza w ciaze, bo chea ulozyé sobie zycie. Maja réwniez mnéstwo obaw w tym
okresie. Najwazniejsze z nich to: obawa zwigzana z byciem matka, z rola mat-
ki, strach, ze nie poradzi sobie z wychowaniem dziecka, obawa zwiazana
z brakiem pomocy, obawa, ze dziecko urodzi sie chore.

Analiza przypadku I1

Anastazja ma 16 lat. W Mlodziezowym Oérodku Wychowawczym przebywa
ponad dwa miesiace. Jej plany na przyszto§é to: skonczyé¢ szkote podstawowa,
podjaé prace, poprawic¢ relacje z bliskimi, skonczy¢ liceum, wychowaé dziecko.
16 — latka jest w 6 miesigcu cigzy. W wychowaniu dziecka pomoze jej Dom
Dziecka. W placowce nastolatka ma stycznoéé z: telewizja, telefonem komor-
kowym 1 Internetem, ktore stuza do zdobycia potrzebnych jej informacji oraz
do komunikacji z bliskimi. Jej zdaniem mass media sa: zrédtem informacji, sa
zrodtem wiedzy na dany temat, np. ciazy 1 ksztattuja opinie na dany temat.

Anastazja uwaza, ze kobieta w ciazy powinna prowadzié¢ zdrowy styl zycia.
W okresie ciazy jej zdaniem kobieta powinna: wykonywa¢é regularnie badania,
troszczy¢ sie o dziecko, dbacé o siebie, a nie powinna: by¢ bierna, nie przestrze-
gaé zalecen lekarza, stresowaé sie, stosowaé uzywek, ktére moga, zaszkodzié
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dziecku (alkoholu, papieroséw, narkotykéw), nieodpowiedzialnie zachowywaé
sie wobec swojego nienarodzonego dziecka.

Wedlug Anastazji, aby kobieta mogla zaj$¢ w ciaze odpowiednim dla niej
przedzialem wiekowym jest: 23 — 25 lat. Jej zdaniem dziewczeta nieletnie za-
chodza w ciaze przez przypadek tzw. ,wpadka” i z miloéci. Maja réwniez mno-
stwo obaw w tym okresie. Najwazniejsze z nich to: obawa zwiazana z byciem
matka, z rola matki, strach, ze nie poradzi sobie z wychowaniem dziecka,
obawa zwigzana z brakiem pomocy, obawa, kto bedzie opiekunem prawnym
dziecka, obawa gdzie bedzie mieszkaé z dzieckiem, obawa, ze dziecko urodzi
sie chore, to czy nie zabiora jej dziecka.

Podsumowanie

Wyniki badan prezentowane w tym artykule pokazuja, ze mass media
wplywaja na styl zycia mlodziezy oraz mtodych matek, a takze na okres ich
cigzy. Mozna wysnué wniosek, ze mlode matki dzieki mediom lepiej znosza
nowa, sytuacje, jaka sa narodziny dziecka oraz latwiej odnajduja sie w roli
matki.

Wyniki badan pokazuja, ze sytuacja przyszlych nieletnich matek, ktore
wziety udzial w badaniach ankietowych rézni sie, poniewaz tylko jedna z nich
otrzyma pomoc ze strony ojca i chlopaka, druga zamieszka z dzieckiem w Do-
mu Dziecka i1 tam bedzie go wychowywacé. Obie nastoletnie matki maja mno-
stwo obaw. Obie nastoletnie matki maja odmienne zdanie, co do okresu,
w ktérym kobieta powinna zaj$¢ w ciaze. Jedna uwaza, ze najlepszy przedzial
wiekowy na zajScie w cigze to: 20 — 22 lata, druga — to: 23 -25 lat. Obie osoby
badane podaja inne powody zajScia w cigze przez dziewczeta nastoletnie. Jed-
na podaje, ze dziewczeta nastoletnie zachodza w cigze, bo cheg ulozyé sobie zy-
cie, a druga uwaza, ze jest to przez przypadek tzw. ,,wpadka” i1 z mitoSci.
W placéwcee obie nastoletnie matki korzystaja z telewizji, telefonu komédrko-
wego 1 Internetu w celu komunikacji z bliskimi. Obie nastoletnie matki uwa-
zaja, ze kobieta w cigzy powinna prowadzi¢ zdrowy styl zycia, czyli: wykony-
wacé regularnie badania, dbaé o siebie, troszczy¢ sie o dziecko, natomiast nie
powinna: stosowaé uzywek, ktore moga zaszkodzié¢ dziecku, nieodpowiedzial-
nie zachowywa¢ sie wobec dziecka.

Bibliografia

Andrzejewska, A. (2014). Dzieci i miodziez w sieci zagrozen realnych i wirtual-
nych. Warszawa: Wydawnictwo Difin.

Bidzan, M. (2013). Nieletnie rodzicielstwo. Perspektywa psychologiczna.
Gdansk: Harmonia Universalis.

Bielawska — Batorowicz, E. (2006). Psychologiczne aspekty prokreacji. Katowi-
ce: Slask — Wydawnictwo Naukowe.

172



V. Tana$, W. Welskop, Mass media we wspétczesnym Swiecie

Currie, C. Roberts, C. Morgan, A. Smith, R. Settertobulte, W. Samdal, O. Ba-
barnekow, R. (2004). Young People’s Health in Context. Health Behavior in
School-aged Children International Report from the 2001/2002. Survey
EURO Nonserial Publication. WHO.

Dabrowski, E. (1953). Higiena kobiety. Warszawa: Panstwowy Zaklad Wy-
dawnictw Lekarskich.

Goban — Klas, T. (2005). Cywilizacja medialna: geneza, ewolucja, eksplozja.
Warszawa: Wydawnictwo WSIP.

Jaczewski, A. (red.). (2005). Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wy-
chowania. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak.”

Kupisiewicz, Cz. Kupisiewicz, M. (2009). Stownik Pedagogiczny. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Lepa, A. (2003). Pedagogika mass mediéw. L.6dz: Archidiecezjalne Wydawnic-
two Lodzkie.

Yobocki, M. (2006). Metody i techniki badan pedagogicznych. Krakow: Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls.”

Maciag, D. Figuta, A. Cichonnska, M. Kucharska, K. (2013). Wiedza kobiet na
temat zdrowego stylu zycia w okresie cigzy. ACTA SCIENTIFICA ACTA-
DEMIAE OSTROVIENSIS 1(2013), 69 — 94.

Middelman, A. B. Vazquez, I. Durant, R. H. (1998). Eating patterns, physical
activity, and attempts to change weight among adolescents. J. of Adol. He-
alth 1(22), 37-42.

Mozdzonek, P. Antosik K. (2017). Kreowanie trendéw dietetycznych przez me-
dia 1 ich wplyw na rozwdj zaburzen odzywiania sie. Pielegniarstwo i Zdro-
wie Publiczne. 7(2) (2017), 159 — 164.

Mrozkowiak, M. Mrozkowiak, M. (2011). Co to jest zdrowy styl zycia?
W: Mrozkowiak, M. Mrozkowiak M. (red.), Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i1 wychowania fizycznego. Zielona Gora:
Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogérskiego.

Radko, M. (2008). Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy. https:// www.szkol nic-
two.pl/index.php?1d=H07084 Dostep: 06.01.2019.

Stepien, E. Dorofeeva, U. Hdyrya, O. (2015). Internet jako Zrédlo wiedzy
o przebiegu ciazy, porodu i pologu kobiet ciezarnych. European Journal of
Medical Technologies. 1(6) (2015), 39 — 42.

Wiodarczyk, E. (2008). Mtodziez wobec macierzynstwa i jego kulturowej krea-
¢ji. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Mass media and lifestyle and pregnancy in the perception of juveniles of the Youth
Educational Center. Case study.

The article analyzes the situation of teenage future mothers. Particular attention was paid to
the role of mass media in their lives and how they affect their lifestyle and pregnancy.

The presented research was conducted among two pupils living in one of the Youth Educational
Centers in the Lublin Province, which are currently pregnant. One in the sixth month and the
second in the 7th month. A self-help questionnaire was used to carry out the research. It con-
sisted of 15 closed-ended questions and a method of individual cases.
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The results of the research show that the situation of future underage mothers who took part in
the survey differs, because only one of them will receive help from the father and boy, the sec-
ond will live with the child in the Children's Home and raise him there. Both teenage mothers
have lots of fears. One of them is the fear that the child will be born sick and the other fear that
as mothers they can’t cope with raising a child. Both teenage mothers have a different opinion
about the period when a woman should become pregnant. One thinks that the best age range
for getting pregnant is: 20 - 22 years, the second - 23-25 years. Both subjects give different rea-
sons for getting pregnant by teenage girls. One states that teen girls get pregnant because they
want to make a life and the other think that it is by accident the so-called ,,setback” and out of
love. In the facility, both teenage mothers use television, a mobile phone and the Internet to
communicate with their relatives. Both mothers believe that a pregnant woman should lead
a healthy lifestyle, that is: perform regular examinations, take care of herself, care for a child,
and should not: use stimulants that can harm a child, irresponsibly behave towards a child.
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AGNIESZKA GUTOWSKA-WYKA

Wyzsza Szkola Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi,
Instytut Dietetyki

Wplyw mass mediow na nawyki zywieniowe

Wprowadzenie

Na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat obserwuje sie znaczny wzrost od-
dzialywan mass mediéw na rézne dziedziny zycia cztowieka. Mass media nie
tylko ksztaltuja nasz Swiatopoglad, ale wplywaja takze na nasze zdrowie.
Promuja zdrowy tryb zycia, zachecaja do aktywnos$ci fizycznej 1 zdrowego od-
zywiania. Sa  zrdédlem informacji, pelnia role edukacyjno — wychowawcza,
a ich funkcja wciaz ewoluuje, dostosowujac sig do potrzeb spoleczenstwa (Syr-
kiewicz-Switala, Holecki, Wojtynek, 2014).

Obecnie media stanowiq niemal integralng cze$¢ zycia czlowieka dajac nie
tylko dostep do najnowszych informacji, ale takze oferujac warunki do wielo-
kierunkowego rozwoju jednostki. Mozna powiedzieé, ze media wystepuja takze
w roli kreatora zachowan sprzyjajacych zdrowiu spelniajac nie tylko funkcje
edukacyjna, ale 1 motywacyjna, ktora koncentruje sie na dzialaniach dazacych
do wywolania zmian w postawach (Szymczuk 1in., 2011).

Wplyw poszczegélnych mediéw na nawyki zywieniowe spoleczenstwa jest
roézny 1 zalezy zaréwno od popularnosci danego medium, formy przekazu jak
1 grupy odbiorcéw. Badania Zalewskiej 1 Maciorkowskiej (2013), ktére miaty
na celu poznanie skad mlodziez w wieku 18 lat czerpie informacje na temat
zdrowego zywienia pokazaly, ze najwazniejszym zrodtem informacji zywienio-
wych wérdd badanych byl Internet 66,6%. Kolejne miejsca, jako zrédia wiedzy
zajely telewizja 1 radio 58,9%, a nastepnie ksigzki 1 czasopisma 53,1%. Tylko
42,5% mlodziezy wskazalo na rodzine jako autorytet w zakresie zywienia,
a 23,2% badanych uczniéw na szkole. Wyniki badan (Gebski 1 in., 2017; Ba-
torski, 2011) pokazuja, ze takze dorosle kobiety coraz chetniej korzystaja z In-
ternetu jako zrédia wiedzy na temat zasad prawidlowego odzywiania sie.
Wplyw postepu technologicznego widoczny jest w zmianach jakie zachodza
w poszczegdlnych mediach i1 ich wplywie na nawyki zywieniowe spoleczen-
stwa.
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Mass media jako zrodlo informacji ksztaltujace nawyki zywieniowe
wspolczesnego czlowieka - edukacyjno-wychowawcza rola mass me-
diow

Dynamiczny rozwéj technologiczny sprawil, ze media sa dzi$§ zrédtem infor-
macji o zdrowiu, zasadach prawidlowego odzywiania, wplywie zywienia na stan
zdrowia, z ktorego przecietny czlowiek chetnie korzysta. Edukacyjna funkcja
mediéw zaklada dostarczanie niezbednych informacji z zakresu medycyny
1 dietetyki, przekazujac profesjonalng wiedze tak, aby byta ona zrozumiala dla
szerokiego grona odbiorcow.

Medyczne towarzystwa naukowe coraz czesciej tworza serwisy zawierajace
specjalistyczna 1 profesjonalng wiedze medyczna adresowana do pacjentéow -
zaréwno ludzi chorych, jak i zdrowych. Badania przeprowadzone przez Ameri-
can Academy of Pediatrics (Szymczuk 1 in., 2011) pokazaly, ze media przy ak-
tywnym udziale pediatréow sa skuteczna metoda zdobycia wiedzy na temat
zdrowia. Potwierdzaja to badania Szymczuk 1 wspétpracownikéw (2011), ktére
dowodza, ze az 67% respondentéw uwaza, i1z informacje zdobyte poprzez media
przyczyniajg sie do poprawy ich stanu zdrowia.

Celom edukacyjnym stuza kampanie ogélnonarodowe, jak 1 akcje o zasiegu
regionalnym, informacje przekazywane poprzez ksiazki, prase, spoty audiowi-
zualne emitowane w telewizji, radiu lub Internecie. Wsréd emisji programow
czy tez reklam z zakresu promocji zdrowia media najcze$ciej nadaja informa-
cje, artykuly sponsorowane i reklamy na temat zdrowego odzywiania 1 suple-
mentow diety (Syrkiewicz-éwitala, Holecki, Wojtynek, 2014).

Przeprowadzone badania (Syrkiewicz-Switala, Holecki, Wojtynek, 2014) po-
kazuja, iz media moga wplywaé na nawyki zywieniowe. Ankietowani po otrzy-
maniu z mediéw informacji prozdrowotnych najczesciej podejmowali takie dzia-
lania zdrowotne jak: zmiana nawykéw zywieniowych czy zwiekszenie aktyw-
noéci fizycznej. Nalezy jednak pamietaé, ze wplyw poszezegdlnych mediéw mo-
ze by¢ rézny.

Przekaz telewizyjny, czyli audiowizualny, ma szeroki zakres oddziatywania
1 jak podaje Mozdzonek 1 Antosik (2017) wptywa na odbiorce bardziej niz pozo-
state media. Telewizja moze by¢ Zrédlem wiedzy na temat prawidlowego odzy-
wiania. Jak podaje Mozdzonek i Antosik (2017), dla Polakéw gléwnym zZrédlem
wiedzy o zdrowiu sa programy emitowane w tzw. telewizji éniadaniowej. Gdzie
do udzialu w dyskusji zapraszani sa ludzie znani z zycia publicznego lub wy-
ksztatceni w danej dziedzinie, ktorzy petnia role autorytetow.

Telewizja wérod mtodych ludzi traci jednak swoja pozycje jako zZrédto infor-
macji zywieniowej. Zaobserwowa¢ mozna znaczny spadek odsetka responden-
tow, ktorzy szukali wiedzy na temat wlasciwego odzywiania w telewizji. I tak
w 2008 roku okoto 60% mtodziezy szukato informacji zywieniowych w telewizji,
w roku 2010 okolo 35%, a w 2015 roku 26%, co moze $wiadczy¢ o tym, iz polar-
no$¢ telewizji prawdopodobnie ustepuje wzrastajacemu znaczeniu portali in-
ternetowych (Koltajtis-Dotowy 1 in., 2015).
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Internet to medium, ktére najszybciej sie rozwija. Wyniki badan (Gebski
11n., 2017; Batorski, 2011) pokazuja, ze Internet peilni coraz wieksze znaczenie
jako zrédio informacji na temat sktadu pozywienia czy zasad prawidlowego zy-
wienia, z ktorego szczegoélnie chetnie korzystaja doroste kobiety, a takze mto-
dziez (przede wszystkim dziewczeta). 68% mlodych kobiet uwaza Internet za
najwazniejsze zrodlo informacji o prawidlowym odzywianiu, co moze wynikaé
z faktu, iz niewatpliwa zaleta Internetu jest szybko$¢ 1 tatwosé w dotarciu do
szukanych informacji, a takze daje on mozliwo$¢ interakcji z innymi uzytkow-
nikami.

I cho¢ Internet budzi pewne kontrowersje, co do jakoéci 1 rzetelnoéci za-
mieszczonych tam informacji, to wladciwie selekcjonujac zrédta wiedzy mozna
znalez¢ tam takze rzetelne informacje. W sieci jest bowiem duzy wybor serwi-
séw medycznych, prowadzonych przez profesjonalistéw z dziedziny nauk me-
dycznych.

W dziedzinie dietetyki szczegblne zastosowanie znalazta intensywnie rozwi-
jajaca sie tzw. ,pomoc online” polegajaca na komunikowaniu sie z dietetykiem
przez Internet za pomoca komunikatoréw internetowych lub wiadomosci
e-mail. Ta forma komunikacji ma swoje zalety. Pozwala ograniczy¢ naklady fi-
nansowe. Porade pacjent/klient otrzymuje w krétkim czasie. Pacjent nie musi
wychodzi¢ z domu 1 traci¢ czasu i pieniedzy na dojazd. Czuje sie tez bardziej
anonimowy, co poczatkowo moze daé¢ wieksze poczucie bezpieczenstwa, gdyz
pacjent tatwiej pokonuje bariere wstydu piszac o swoich problemach. Kontakt
bezposéredni z dietetykiem ma jednak wiele zalet. Pozwala na analize nie tylko
komunikacji werbalnej, ale takze komunikacji niewerbalnej, ktéra przy rosna-
cym znaczeniu psychodietetyki ma ogromne znaczenie. Dobrym rozwiazaniem
bylyby bezposérednie spotkania z dietetykiem czy psychodietetykiem wspoma-
gane ,pomoca online”. Poza tym na odleglo$é¢ nie mozna taz wykonaé¢ analizy
skladu ciala (Mozdzonek, Antosik, 2017).

Wraz ze wzrostem znaczenia Internetu zmalata rola prasy, cho¢ nadal ma
swoich zwolennikow. W wiekszosci czasopism jest dzial poSwiecony tematyce
zdrowia, w ktérym czesto poruszane sa tematy zwiazane z prawidtowym odzy-
wianiem. Oprécz czasopism fachowych, pisanych profesjonalnym jezykiem,
skierowanych do dietetykéw, lekarzy 1 os6b zajmujacych sie zywieniem sa tak-
ze czasopisma skierowane do rodzicéw, czy prasa kobieca. W tych ostatnich
czesto znajduje sie dzial poSwiecony tematyce zdrowotnej, gdzie co jaki$§ czas
pojawiaja sie tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem czy konsekwencjami
niewlasciwej diety. Czesto to wlasnie dietetyk odpowiada na pytania czytelni-
kow czy omawia roznego rodzaju diety. Analizujac role prasy na rynku mass
mediéw trzeba przyznac, iz jej znacznie w ostatnim czasie maleje (Mozdzonek,
Antosik, 2017).

Podobnie rola radia maleje. Radio, choé czesto towarzyszy czlowiekowi
w ciggu dnia to pelni ono czesto funkcje drugo lub nawet trzecioplanowas, sta-
nowiac niewiele znaczace dla nas tto, raczej z muzyka niz informacjami. Audy-
cje na temat zdrowego odzywiania pojawiaja, sie bardzo rzadko i sluchacze tra-
fiaja na nie przypadkowo, cho¢ w czasie ciekawych wywiadéw z lekarzami czy

177



V. Tana$, W. Welskop, Mass media we wspotczesnym swiecie

dietetykami mozemy pozyskaé wiele przydatnych informacji (Mozdzonek, An-
tosik, 2017).

W ksztaltowaniu prawidlowych nawykow zywieniowych istotna moze byé
takze rola reklamy. Reklama ma na celu aktywizacje potrzeb konsumenta,
a takze wzbudzenie pragnienia posiadania produktu reklamowanej marki, kto-
ry jest w stanie najlepiej te potrzeby zaspokoi¢, co w konsekwencji wptywa nie
tylko na decyzje zakupowe, lecz takze na strukture potrzeb doéwiadczanych
przez ich odbiorcow i ich dobrostan psychiczny. Przekazy reklamowe moga
wplywaé na postawy, zachowania, dziatania 1 wiedze jednostki w obrebie war-
toSci 1 korzysci zdrowotnych (Wasilewska, Pajkert, 2007).

Reklamy spoleczne coraz bardziej angazuja sie w propagowanie zdrowego
stylu zycia jak np. wielka kampania medialna w Polsce pod hastem: ,,Pij mleko!
Bedziesz wielki”. Celem kampanii bylo uéwiadomienie rodzicom i dzieciom du-
zego znaczenia spozywania mleka. W kampanie zaangazowaly sie gwiazdy ta-
kie jak Kayah czy Bogustaw Linda, ktore zachecaly do picia mleka (Mozdzonek
1 Antosik, 2017).

Potwierdzaja to badania Wasilewskiej 1 Pajkert (2007), ktére wykazaty, ze
zdrowotne kampanie medialne sprzyjaja korzystnym dla zdrowia zmianom sty-
lu zycia. Wyniki badan (Wasilewska, Pajkert, 2007) pokazuja, ze reklamy
zdrowej zywnoscl, a takze spoty reklamowe zachecaja do dziatan przeciw otylo-
Sci.

Media niewatpliwie wplywaja na nawyki zywieniowe. Sa nie tylko Zrédlem
wiedzy, ale coraz czeéciej wpltywaja na podjecie decyzji o zakupie zywnosci. Po-
wszechny dostep do Internetu sprawil, ze, coraz bardziej popularne staje sie
robienie zakupéw on-line czy zamawianie gotowych dan. Jedzenie przez Inter-
net zamawiaja gtéwnie mezcezyzni (71%) 1 najczesciej sa to dania kuchni wlo-
skiej (pizza). Dania kuchni chinskiej i tradycyjnej kuchni polskiej takze ciesza
sie zainteresowaniem. Z badan zebranych przez portal pyszne.pl pt. ,Kto za-
mawia jedzenie przez Internet w Polsce?” wynika, ze najczeSciej z takich ustug
korzystaja studenci (22%) 1 osoby zatrudnione (69%), polowa 0s6b zamawiaja-
cych na portalu, to ludzie mtodzi w wieku 25-34 lata. NajczeSciej zamawiana
oni dania kuchni wloskiej, narodowej i tureckiej (Gebski i in., 2017).

Alternatywa dla nie zawsze zdrowych dan zamawianych on-line jest szybko
rozwijajacy sie rynek cateringu dietetycznego, co mozna uznaé za przyklad
wyjscia naprzeciw oczekiwaniom konsumentéw poszukujacych sposobéw zdro-
wego odzywiania. Catering dietetyczny szczegdlnie popularny jest w biurach,
wérod osdb, ktore ze wzgledu na wykonywana prace zmuszone sg spedzaé tam
wiekszg cze$é dnia 1 nie zawsze maja czas, aby wyj$¢é na obiad czy przygotowy-
waé w domu posilek, ktory mozna zabraé ze soba do pracy. Catering dietetycz-
ny jest przykladem profesjonalizacji ustlug zwiazanych z dbaloSciq o ciato,
zdrowie 1 piekny wyglad. Korzystaja z niego gtéwnie klienci zamozniejsi, a jed-
noczeé$nie §wiadomi znaczenia prawidlowego zywienia dla zdrowia (Maj, 2016).
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Krytyczne spojrzenie na role mass mediéw w ksztaltowaniu nawykow
zywieniowych

Telewizja, Internet, radio, gazeta czy reklama niewatpliwie oddzialywuja
na nawyki zywieniowe czlowieka, jednakze ich rola edukacyjno-wychowawcza
jest rézna. Nie nalezy przecenia¢ wartosci edukacyjnej wspoétczesnych medidéw.
Jak podaja Syrkiewicz-éwitala, Holecki 1 Wojtynek, (2014) poziom wzrostu
Swiadomos$ci zdrowotnej ankietowanych poprzez informacje emitowane przez
poszczegblne rodzaje medidow, w wiekszosSci przypadkow byl niestety niewielki,
choé coraz wiecej czasu spedzamy wpatrzeni w szklane ekrany.

Internet i telewizja najbardziej pochtaniaja czas nie tylko dorostych uzyt-
kownikéw, ale takze mlodziezy 1 dzieci. Diugotrwale, bierne przesiadywanie
przed telewizorem czy komputerem skutkuje nie tylko licznymi wadami po-
stawy, wzroku czy stuchu, ale takze moze prowadzi¢ do otyltoSci, szczegdlnie,
gdy czlowiek wpatrzony w monitor w sposéb niekontrolowany siega po chipsy,
stodycze czy inne stone przekaski (Bryta iin., 2011).

Podjadanie podczas filmu, emocjonujacego meczu, czy serfowania w sieci to
czesto efekt oddziatywania reklamy, ktéra zacheca nas do zjedzenia niezdro-
wych przekasek kuszac nas obietnica niebianskiego smaku czy chwilg szcze-
$cia. Patrzac na znane czesto twarze oséb, ktére lansujq niezdrowe produkty,
ale sg przy tym zdrowe, szcze$liwe 1 maja wspanialg sylwetke, tez chcemy sie
tak wyjatkowo poczu¢ cho¢ przez chwile.

Srodki masowego przekazu wysylaja czesto réwnoczes$nie sprzeczne komu-
nikaty. Z jednej strony propaguja posiadanie zgrabnej sylwetki poprzez czeste
pokazywanie szczuplych modelek 1 aktorek, jako ideatu, do ktérego nalezy da-
zy¢, z drugiej jednak strony zachecaja do jedzenia réznorodnych produktéw
spozywczych, czesto wysokokalorycznych typu fast-food, slodycze, picia wyso-
kostodzonych napojéw, ktore czesto sa promowane przez agresywne akcje re-
klamowe. Przedmiotem agresywnej reklamy coraz czesciej staje sie zywnosc,
a jej adresatami sg dzieci 1 mtodziez. Dziecko jako odbiorce reklamy charakte-
ryzuje brak krytycznego myslenia oraz tatwowiernos$é¢ (Zalewska, Maciorkow-
ska, 2013).

Dzieci lubig reklamy i chetnie je ogladaja. Reklamy przykuwaja uwage
najmlodszych kontrastowymi kolorami, wpadajaca w ucho melodia, ruchliwym
obrazem, a czesto basniowym charakterem. Badania naukowe pokazuja, ze
dzieci miedzy 7 a 8 rokiem zycia nie rozumieja namawiajacego charakteru re-
klamy 1 dopiero wiek 8-10 lat umozliwia krytyczna ocene reklamy, choé¢ dzieci
jeszcze zazwyczaj z niej nie korzystaja.

Dopiero w okresie adolescencji mtodziez stara sie obiektywnie analizowac
tre§¢ reklamy, choé jej tworcy staraja sie uczynié reklame bardziej wiarygod-
na, a taczac oferowany produkt z emocjami, sprawnoscig, fizyczng czy spotka-
niem towarzyskim wplynaé na zakup promowanego produktu (Bryla i in.,
2011). Niestety lansowane produkty nie nalezg czesto do zdrowych, a reklama
czesto zacheca mlodych ludzi do spotkan towarzyskich w miejscach oferuja-
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cych fastfoody, picia slodkich, gazowanych napojéw czy siegania w chwili gto-
du nie po warzywa a po wysokokaloryczne stodkie czy stone przekaski.

Produkty te czesto promowane sg przez osoby uznawane w danych kregach
spolecznych za autorytet, np. Pepsi lansuje gwiazda muzyki pop Breatney
Spears, a chipsy ziemniaczane ,Lays” kierowca rajdowy Krzysztof Hotowczyc.
Niezdrowe produkty umieszczane sq w znanych i1 lubianych serialach czy fil-
mach w sposob niby niezamierzony, lecz przemyslany tak, by stopit sie w ca-
los¢ z ogladanym filmem (Bryta i in., 2011).

Wyniki badan przeprowadzonych wéréd dzieci 1 mtodziezy w wieku 5—-14 lat
pokazaly, iz dluzszy czas spedzany przed telewizorem wplywal istotnie na
czestsze spozywanie produktéw reklamowanych, takich jak slodycze, chipsy,
stodkie napoje 1 soki czy dan typu fast-food (Zalewska, Maciorkowska, 2013).

Telewizja, Internet, gazety, reklamy przedstawiaja, czesto idealnych ludzi —
pieknych, mlodych i zadowolonych z zycia. Na lansowane w mediach ideaty
szczeg6blnie podatna jest mtodziez, ktéra cheac byé na czasie, zaimponowacé ro-
wiesnikom wygladem, zaczyna upodabniaé sie do idoli stosujac czesto wynisz-
czajace diety (Brylaiin., 2011).

Przeprowadzone badania na grupie 800 uczniéw ponadpodstawowych szko6t
krakowskich pokazaty, iz Internet stanowil Zrédlo wiedzy o sposobach odchu-
dzania sie dla polowy z nich. Niestety, w jadlospisach tam zamieszczanych
znajduja sie jadlospisy nieprawidlowo skomponowane, a stosowanie ich moze
prowadzi¢ do zaburzen zdrowotnych (Koltajtis-Dotowy, 2015).

Internet jako zrédlo wiedzy nie zawsze bywa wiarygodne (Mozdzonek, An-
tosik, 2017), co potwierdzaja przeprowadzone przez Schlegel-Zawadzka 1 Paz-
dzioch badania (2005). Po analizie wynikéw okazalo sie, iz w ponad polowie
przeanalizowanych sposéréd kilkuset stron internetowych nie podane jest na-
zwisko autora treéci, a za rzetelne i zgodne z aktualna wiedza zywieniowg
mozna uznaé¢ jedynie 29% wiadomoSci na temat zywienia zamieszczonych
w sieci (Gebskiiin., 2017).

Badania przeprowadzone na grupie mlodziezy w wieku od 14 do 24 lat (Kol-
lajtis-Dotowy 1 in., 2015) pokazuja, maly krytycyzm w stosunku do zdobywa-
nych informacji na temat zywienia w sieci 1 niski poziom §wiadomosci zywie-
niowej mtodziezy. 80% badanych uznato Internet za Zrédlo informacji zywie-
niowych 1 co niepokojace wiekszos$¢ z nich nie miala watpliwosci co do wiary-
godno$ci wiadomoséci czerpanych z sieci, nie sprawdzata autorow tresci zawar-
tych na stronach internetowych, a nawet nie byla zaniepokojona brakiem na-
zwiska autora. Jednoczeénie sami badani przyznali (okoto 40% respondentéw
z przewaga dziewczat), ze informacje uzyskane z sieci mogg mieé znaczacy
wplyw na ich sposob odzywiania (Koltajtis-Dolowy, 2015).

Mlodziez to nie jedyna grupa wiekowa, ktora szuka w sieci informacji na
temat zywienia. Internet stat sie dzi$ Zrédlem informacji dla os6b dorostych na
temat zywienia, szczegélnie w zakresie cech i sktadu produktu zywnoséciowego,
jego wartosci kalorycznej 1 zawartoSci witamin, suplementéw 1 odzywek, diet
odchudzajacych 1 zaburzen odzywiania, a takze przepiséw na przygotowanie
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potraw. Mlode kobiety szukaja w Internecie informacji na temat diet 1 metod
odchudzania (Gebski, 1 in., 2017).

Badania przeprowadzone na kobietach w wieku 19-39 lat (Kwiatkowska,
Skop-Lewandowska, 2015) pokazuja, ze najpopularniejszym zrodtem wiedzy
na temat diet redukcyjnych dla kobiet byl Internet. Badane kobiety podzielo-
no na dwie grupy: grupa I to kobiety niestosujace diety redukcyjnej i grupa II
— kobiety, ktore stosowaly lub stosuja diete redukcyjna. Dla kobiet z grupy
I Internet byl najczestszym zZrdédlem wiedzy - 75,7%, nastepnie inne kobiety -
54,3% oraz telewizja 38,65%. Dla kobiet z II grupy Internet stanowit gltéwnie
az w 94,4% zrbédlo wiedzy, inne kobiety 75% a prasa kobieca 58,3%.

Jak pokazaly badania (Kwiatkowska, Skop-Lewandowska, 2015) najcze-
Sciej stosowanag przez kobiety dietq redukcyjng byla dieta Dukana - 41,7% ba-
danych kobiet, nastepnie dieta kopenhaska 22,2%, 16,7% - dieta Kwaéniew-
skiego 1 13,9% diety monoskladnikowe. Bardzo niepokojacy jest fakt, iz zale-
dwie 14% kobiet stosujacych diete redukcyjna korzystalo z pomocy dietetyka.

Bardzo wazne jest uzyskanie rzetelnych informacji na temat zasad prawi-
dtowego odzywiania. Niestety w pogoni za szybkim 1 tatwym dostepem do wie-
dzy osoby czesto zapominaja o zagrozeniach jakie moze nieéé bezkrytyczne ko-
rzystanie z wszystkiego, co media oferuja. Mlodziez, a szczegblnie dziewczeta,
szukaja informacji o zywieniu w czasopismach popularnych (Jest to drugie, za-
raz po Internecie wskazane zrédlo wiedzy). Na nastepnym miejscu jest telewi-
zja 1 fachowa literatura, ktéra wymieniali gtéwnie studenci (Kotlajtis-Dotowy
11in., 2015). Niestety rzetelno$¢ informacji o zywieniu przekazywanych w cza-
sopismach popularnych (np. diety odchudzajace, ktére wykazuja duze niedo-
bory niektérych skladnikéw odzywezych) budzi duze watpliwoser (Kolajtis-
Dotowy i 1in., 2015).

Badania przeprowadzone na grupie 14-24-letniej mlodziezy (Koltajtis-
Dotowy 1 in., 2015) pokazuja, ze zaréwno chlopcy jak i1 dziewczeta szukaja
w Internecie nie tylko informacji na temat witamin i sktadniké6w mineralnych,
ale takze na temat suplementéw 1 odzywek, przede wszystkim dla sportowcéw.
43% mlodziezy policealnej 1 bardzo duzo uczniéw szkél sportowych interesowa-
o sie preparatami, ktérych niekontrolowane, a powszechne stosowanie moze
stwarzaé duze zagrozenie dla zdrowia (Kotajtis-Dotowy, 2015).

Wplyw mass mediéw na powstawanie zaburzen odzywiania

Kampanie, reklamy i programy telewizyjne bombarduja cztowieka wieloma
informacjami na temat odzywiania, zywnosci i sposobéw dbania o swoje zdro-
wie, czesto przekazujac wrecz sprzeczne komunikaty dotyczace odzywiania.
Niemal réwnoczeénie pokazywane sg reklamy wysoko przetworzonej zywno-
§ci, ktorej spozycie moze doprowadzié do rozwoju otyloéci, a zarazem kreowa-
ny wzorzec szczuplej sylwetki. Podkre§lana jest przy tym bardzo silna zalez-
no$¢ miedzy wygladem, a osiaganym sukcesem zyciowym, czy nawet szcze-
sciem (Mozdzonek, Antosik, 2017). Potwierdza to Ogden (2011) piszac, iz chu-
doé¢é bywa czesto kojarzona z atrakcyjnoscia i sukcesem, a nawet wolnoécia,
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Badane kobiety w wieku 19-39 lat (Kwiatkowska, Skop-Lewandowska,
2015) potwierdzily, ze w obecnych czasach istnieje duza presja spoleczna
zwiazana z posiadaniem szczuple] sylwetki. Wiekszoéé respondentek przyzna-
1a, 1z szczuptosé stanowi dla nich atrybut atrakcyjnosci niezbednej w osiagnie-
ciu szczescia 1 sukcesu w zyciu.

Wyidealizowany obraz ciala prezentowany wcigz w telewizji, prasie kobie-
cej 1 Internecie utrwala sie jako ideat do ktérego nalezy dazyé¢, prowadzac do
powstawania kompleksow. Atrakcyjna kobieta przedstawiana w mediach to
taka, ktora jest mloda, szczupla, zadbana, robi kariere zawodowa, 1 jest boga-
ta, a u swojego boku ma przystojnego mezczyzne, a wiec takiego, ktory jest
dobrze zbudowany 1 wysportowany (Mozdzonek, Antosik, 2017).

Wplyw mediéw na sposéb odzywiania sie jak i na powstawanie zaburzen
odzywiania jest bardzo duzy. To wlasnie media ksztaltuja standardy atrak-
cyjnoéci 1 lansuja cechy fizyczne do ktérych dazy spoteczenstwo czesto za
wszelka cena, nawet ceng zdrowia. Media sprytnie manipuluja czlowiekiem,
ktéry przyjmuje za swoj ideal promowany wzér piekna 1 dazy by wygladacé jak
modelka czy model pokazywany w mediach (Mozdzonek, Antosik, 2017).
Ztudny telewizyjny obraz piekna przyciaga nasze spojrzenia ukazujac akto-
roéw, znane osobistosci, postacie biznesu 1 stawy jako osoby idealne pod wzgle-
dem wygladu, elokwentne 1 uémiechniete (Bryla i in., 2011).

Chec osiagniecia ksztaltow modelek czy modeli z kolorowych czasopism czy
emitowanych reklam, moze doprowadzi¢ do anoreksji, bulimii czy bigoreks;ji,
a obsesyjna koncentracja na programach o zdrowej zywnoéci moze wywotaé or-
toreksje.

Ortoreksja bywa okreslana, jako patologiczna fiksacja na punkcie prawi-
dlowego, naturalnego 1 odzywczego pozywienia. Jest to ,,obsesja" zdrowego od-
zywiania. Wiaze sie ona z koncentracja nie tyle na iloSci, ile na jakoéci przyj-
mowanych pokarméw 1 ptynéw. Obserwuje sie obsesyjne wrecz przywigzywa-
nie wagi do tego, aby jadaé¢ produkty zdrowe, typu fit, okreélane mianem
»zdrowej" czy ,ekologicznej zywnosci" (Niewiadomska, Kulik, Hajduk 2005).

Ortorektykami cze$ciej zostaja osoby uprawiajace sport, dbajacych o swoje
zdrowie 1 sylwetke. Wzrost czestotliwo$ci emitowanych programéw promuja-
cych zdrowa zywno$¢ sprawia, iz coraz wiecej os6b dba o zdrowe odzywianie.
Przyczynia sie do tego wieksza $wiadomos$é adresatow tych programéw. Po-
siadaja oni wieksza wiedze dotyczaca negatywnych konsekwencji niewlagdci-
wego odzywiania jak 1 tego, co nalezy je$é, a co unikaé. Czeéciej czytaja etykie-
ty 1 sg bardziej §wiadomi sktadu spozywanych produktéw. Nadmierna koncen-
tracja na programach ze zdrowa zywnosScia moze jednak prowadzi¢ do obsesji
na tle zdrowego odzywiania czyli do rozwoju ortoreksji (Mozdzonek, Antosik,
2017).

Kolejnym zaburzeniem odzywiania, do ktdérego rozpowszechniania moga,
przyczyni¢ sie media jest anoreksja. Zgodnie z kryteriami diagnostycznymi
DSM-5 anoreksje diagnozujemy, gdy wystepuje: ,ograniczanie spozycia po-
karméw prowadzace do znacznej utraty masy ciala w odniesieniu do norma-
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tywnej masy ciata dla plci 1 wieku; odczuwanie silnego leku przed przytyciem
albo uporczywe zachowania kolidujace z przyrostem masy ciata, pojawiajace
sie 1 utrzymujace mimo widocznej niedowagi; zaburzenie postrzegania i do-
$éwiadczania masy oraz ksztaltu wlasnego ciala, negowanie znaczenia osia-
gnietej niskiej masy” (Dutkiewicz, Grzelak, 2016, 105).

W rozpowszechnianiu anoreksji podkresla sie role Internetu (Mozdzonek,
Antosik, 2017), gdzie fora internetowe staja sie gléwnym zZrédlem informacji
na temat odzywiania. Niestety nie jest to wiarygodne zrédlo, gdyz odpowiedzi
na trudne czesto pytania udzielaja nie specjalisci, lecz przypadkowe osoby,
ktére propaguja szkodliwe zachowania jedzeniowe traktujac np. anoreksje nie
jako $miertelng chorobe, lecz styl zycia. Ideologia pro-ana nie jest nowym zja-
wiskiem szerzacy sie w Internecie, ale bardzo groznym. Zwolennicy pro-ana
tworza, wirtualna spoteczno$é, zachecaja do anoreksji, nawzajem sie wspieraja,
1 motywuja, szczegblnie mtode osoby, by te nie poddawaly sie chwili staboSci,
a wiec nie stuchalty zdrowego rozsadku, tylko wciaz sie odchudzaly (Mozdzo-
nek, Antosik, 2017). Osoby nalezace do spotecznosci nazywaja, sie ,,motylka-
mi”, co jest symbolem przemiany ze szkaradnej gasienicy w pieknego motyla,
a znakiem rozpoznawczym jest czerwona sznurkowa bransoletka (Mozdzonek,
Antosik, 2017). I choé strony internetowe o tej tematyce sg likwidowane, wciaz
pojawiaja sie nowe.

Najwieksze §wiatowe organizacje 1 stowarzyszenia medyczne zmagajace sie
z zaburzeniami odzywiania opowiedzialy sie zdecydowanie przeciw zjawisku
pro-anoreksji. Na oficjalnej stronie Academy for Eating Disorders opublikowa-
la informacje, w ktérej o§wiadcza, ze strony internetowe, ktére promuja, zabu-
rzenia odzywiania sie jako styl zycia lekcewaza powazne konsekwencje glo-
dzenia sie wspierajac zachowania zagrazajace zdrowiu (Mozdzonek, Antosik,
2017).

Anoreksja moze przyczynié sie do powstania pregoreksji. Przyczyna prego-
reksji moze tez by¢ cheé¢ nasladowania mody gwiazd ze szklanego ekranu.
Pregoreksja nie jest to okreslenie medyczne, ale coraz czesciej jest ono uzywa-
ne na potrzeby zdefiniowania zaburzen wystepujacych u kobiet w okresie cia-
zy zwigzanych z nieprawidlowym zywieniem. Typowe dla pregoreksji zacho-
wania to ograniczenia dietetyczne i/lub intensywne ¢wiczenia fizyczne upra-
wiane w celu utrzymania niskiej masy ciata (Mroczkowska 1 in., 2007).

Czesto dotyczy to aktorek czy modelek, ktére bojac sie o swojq kariere, cheag
jak najszybciej wrécié¢ do pracy, a aby bylo to mozliwe musza jak najszybciej
wroci¢ do sylwetki sprzed ciazy (Mozdzonek, Antosik, 2017).

To tylko niektére konsekwencje niewlasciwego oddziatywania mass mediow
prowadzace do zaburzen odzywiania. Nie nalezy zapominaé o tak bardzo po-
wszechnej wsrod spoteczenstwa otyloSci czy mniej znanej bigoreksji. Bigorek-
sje (inaczej dysmorfia mie$niowa) charakteryzuje obsesja na punkcie umie-
$nionego ciata, a przyczyni¢ sie moze do je] powstania czesto nadmiernie
w mediach promowany kult umie$nionego ciata (Mozdzonek, Antosik, 2017).
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Podsumowanie

W ostatnich latach ludzie coraz bardziej sa zainteresowani tematyka odzy-
wiania oraz wplywem zywno$ci na zdrowie i samopoczucie (Gebski i in., 2017,
Batorski, 2011). Dzisiejsze media pelnig role edukacyjna wobec wspélczesnego
spoleczenstwa. Niezbedne jest wiec zespolenie dzialan mass mediéw z promo-
waniem zdrowego stylu zycia, w tym z ksztaltowaniem prawidlowych nawy-
kow zywieniowych. Upowszechnianie rzetelnej wiedzy na temat prawidtowego
zywienia, znaczenia odzywiania dla zdrowia 1 konsekwencji nieprawidlowego
zywienia pelni donioslg role edukacyjna, jaka powinny spelniaé wspdtczesne
media.

Media sa dzi$ nieodlaczna czes$cig naszej rzeczywistosci 1 az trudno wyobra-
zi¢ sobie zycie bez Internetu czy telewizji. Media ingeruja niemal w kazda, sfe-
re zycia czlowieka. Sa nie tylko Zrdédlem informacji, ale takze wyznaczaja po-
wszechne normy 1 trendy, pokazuja ideal do ktérego chce dazyé wiekszosé spo-
leczenstwa. Na lansowane w mediach idealy szczegélnie podatni sa ludzie
mlodzi, ktérzy czesto bezkrytycznie je przyjmujq 1 probuja za wszelka cene na-
sladowac.

Jak pokazuja badania (Koltajtis-Dolowy, 2015) mlodziez czesto szuka in-
formacji zywieniowych w Internecie, gtéwnie na forach internetowych 1 blo-
gach, ktoére nie budza zaufania zywieniowcow i dietetykow. Widoczna jest wiec
ogromna potrzeba zwiekszenia $§wiadomosci zywieniowe] 1 umiejetnosci kry-
tycznego wyboru tresci. Mozna to osiagnaé tylko poprzez powszechna i rzetel-
na oferte edukacyjna, ktéra profesjonalng wiedze potrafitaby przekazaé
w atrakcyjnej dla mtodziezy formie.

Planujac dziatania promocyjne zwiazane z ksztaltowaniem prawidtowych
nawykow zywieniowych nalezy pamietaé, 1z sposéb 1 rodzaj uzytkowanych
mediéw zmienia si¢ w zaleznosci od plei, wieku 1 wyksztalcenia (Syrkiewicz-
Switata, Holecki, Wojtynek, 2014), nalezy wiec odpowiednio wykorzystac¢ wila-
Sciwe media 1 sposéb przekazu, aby uzyskaé wlasciwy cel edukocyjno — wy-
chowaweczy.

Media uznawane za jeden z wazniejszych elementéw socjalizacji, sa waz-
nym zrédiem informacji. Umozliwiaja one szybki dostep do ogromnych zaso-
béw wiedzy, dlatego udzial ich w rozpowszechnianiu wiedzy na temat zasad
zdrowego odzywiania oraz wspieraniu edukacji zdrowotnej jest niezastgpiony
(Szymczuk 1in., 2011).

Dziatania podejmowane w ramach edukacji zywieniowe] trzeba kierowacé
juz do dzieci od najmlodszych lat. Podjete dzialania powinny by¢ realizowane
wieloptaszczyznowo, a wiec nalezy zaczyna¢ edukacje od uswiadomienia zna-
czenia prawidlowego odzywiania w ksztaltowaniu zdrowia i zmierzac¢ do po-
dejmowania decyzji i dziatan zdrowotnych (Zalewska, Maciorkowska, 2013).
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The impact of the massmedia on eating behawior

Modern media have a big impact on shaping the eating habits of people, they play an educatio-
nal role towards society. They are a source of information on the proper nutrition, the impor-
tance of nutrition for health and the consequences of inappropriate eating habits. Unfortunate-
ly, often due to the lack of reliable knowledge, aggressive advertising of unhealthy food and
media promotion of slim figure, can contribute to the formation of bad eating habits, and even
to the development of eating disorders.
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ALEKSANDRA HULEWSKA

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu

Manifestacje kultury zdrowotnej
w mediach spoleczno$§ciowych
na przykladzie Facebooka

Wprowadzenie — kultura zdrowotna w ujeciu biomedycznym i holi-
stycznym

W polskim piémiennictwie termin ,kultura zdrowotna” pojawil sie po raz
pierwszy w 1917 roku w publikacji Kazimierza Sosnowskiego zatytulowane;j
»Szkola narodowa jako krzewicielka kultury zdrowotnej 1 energii tworczej”
(Sosnowski, 1917: 63). Pdzniej, na przestrzeni stulecia, pojecie kultury zdro-
wotne] mozna bylto odnalezé w pracach wielu autoréw, m.in. Henryka Matu-
szewskiego (Matuszewski, 1971: 13), Hanny Wentlandtowe; (Wentlandowa,
1970: 5-6), Macieja Demela (Demel, 1998: 71) czy Tadeusza Maszczaka (Masz-
czak, 2005: 75). Obszernego historycznego przegladu sposobéw wyjadniania
kultury zdrowotnej dokonal Zygmunt Jaworski w artykule: ,Transformacja
pojeé: od higieny do kultury zdrowotne)” (Jaworski, 2009: 109-122). Lektura
tego opracowania prowadzi do wniosku, iz kulture zdrowotna najczeéciej defi-
niuje sie w Polsce na dwa sposoby.

Pierwsza grupa definicji ujmuje ten termin wasko — jako kompetencje, tj.
zdolnoé¢ do troszczenia sie o wlasne zdrowie 1 wynikajace z tej kompetenc)i za-
chowania prozdrowotne. W ten sposéb wypowiada sie m.in. Matuszewski:
,Przez kulture zdrowotna rozumiemy umiejetno$¢ oceny indywidualnych i spo-
lecznych potrzeb zdrowotnych oraz stosowanie w praktyce zycia codziennego
regul higienicznych 1 zdrowotnych (...)” (Matuszewski, 1971: 13). Jak mozna
zauwazy¢, kultura zdrowotna jest w tym podejéciu rozumiana analogicznie do
kultury osobistej (umiejetno$é taktownego zachowania sie w réznorodnych sy-
tuacjach spotecznych) czy kultury slowa (umiejetnos¢ poprawnego wystawia-
nia sie) 1 oznacza umiejetnos¢ dbania o wlasne zdrowie.

Druga grupa definicji ujmuje kulture zdrowotna szeroko — jako system spo-
lecznie podzielanych przekonan, norm, wartoéci itd. dotyczacych zdrowia.
Przyktadem takiego podejScia jest definicja zaproponowana przez Mirostawa
Kowalskiego 1 Anne Gawel, w my$l ktérej kultura zdrowotna jest ,,(...) szero-
kim repertuarem spotecznie przekazywanych, jak réwniez wewnatrzpokole-
niowo generowanych koncepcji dotyczacych zdrowia, a wiec tego, jak zyé
w sposob zdrowy oraz co sadzié o blizszym 1 dalszym otoczeniu (§wiecie) za-
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réowno w kategoriach ogélnych zdrowia, jak 1 w odniesieniu do konkretnych
aspektéow zycia w aspekcie zdrowia” (Kowalski, Gawel, 2006: 98). W niniej-
szym artykule przyjeto wlasnie ten szeroki sposéb rozumienia kultury zdro-
wotnej.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach euroamerykanskiego kregu kultu-
rowego, zaznaczaja, sie dwa sposoby mysélenia o zdrowiu — biomedyczny 1 holi-
styczny (Dolinska-Zygmunt, 2001: 98). U Zrddet starszej, biomedycznej kon-
cepcji zdrowia lezy filozofia kartezjansko-newtonowska 1 jej mechanistyczna
wizja rzeczywistosci (Slusarska, Dobrowolska, Zarzycka, 2013: 667-674). Pozo-
stajace pod jej silnym wplywem nauki medyczne koncentruja sie na analizie
biologicznych mechanizméw bedacych przyczyna uszkodzenia poszczegdlnych
tkanek, narzadéw 1 uktadéw. Chorobe rozumie sie tu jako konsekwencje
uszkodzenia mechanizmu, ktérym jest ludzkie cialo. Wprowadzone przez Kar-
tezjusza zalozenie o rozdzielno$ci somy 1 psyche skutkuje poszukiwaniem etio-
logii réznorodnych schorzen w podstawach fizjologicznych, nie doceniajac
wplywu czynnikéw psychologicznych, spotecznych czy érodowiskowych. Taki
spos6b myslenia o genezie choréb wytycza takze $ciezke rozwoju waskich me-
dycznych specjalizacji, ktore koncentruja sie na coraz mniejszych, traktowa-
nych oddzielnie, fragmentach ludzkiego organizmu (Dolinska-Zygmunt, 2001:
11-18). Cho¢ dopuszcza sie tutaj istnienie kilka czynnikow lezacych u podtoza
danego schorzenia, to jednak najczesciej obstaje sie przy jednej, $ciéle okreslo-
nej — biologicznej — patogenezie (Kowalski, Gawel, 2006: 18).

Zalozenie, iz kazda chorobe wywotuje $ciéle okreS§lony patogen, odzwiercie-
dla sie w przekonaniu, ze najlepsza metoda pozbycia sie dolegliwo$ci jest zaa-
takowanie czynnika przyczynowego (Dubos, 1962: 136). Leczenie w ujeciu
biomedycznym jest wiec skoncentrowane na dokladnej diagnostyce 1 bezpo-
$rednim — farmakologicznym i/lub operacyjnym — oddzialywaniu na uszkodzo-
ny element w celu przywrécenia go do stanu sprzed choroby. Obszarem zain-
teresowania specjalistow jest wiec uszkodzony narzad 1/lub zaburzona funkcja,
a nie czltowiek jako catos¢. Eliminowanie schorzen w podejSciu biomedycznym
przede wszystkim domena fachowcéw, tj. lekarzy rbéznych specjalnosci oraz
przedstawicieli innych zawodéw medycznych. Pacjent peilni wobec nich pod-
rzednag, role — tj. ma sie poddaé okreslonej procedurze oraz zastosowacé do pre-
cyzyjnych zalecen.

Podsumowujac, zdrowie w modelu biomedycznym jest rozpatrywane wy-
lacznie w wymiarze biologicznym (sprawne funkcjonowanie wszystkich czesci
sktadowych organizmu) 1 tylko z perspektywy choroby (zdrowie jako brak cho-
roby). Jak podkre§la Cezary Wlodarczyk (Witodarczyk, 1994: 27): ,Wskazni-
kiem zdrowia nie jest w tym ujeciu nawet najlepsze samopoczucie pacjenta,
jezeli stwierdzono zmiany biochemiczne czy tez strukturalne w jego organi-
zmie, tzn. wtedy, kiedy warto$¢ liczbowa okreélonego parametru (np. stezenia
cukru we krwi) nie spelnia warunkow przyjetych w normie zdrowotnej